Vilniaus kolegijos Sveikatos priežiūros fakultetas, Biomedicininės diagnostikos ir dietetikos katedra, studijų programa „Dietetika“ (valst. kodas 653B41001). Baigiamojo darbo autorė – DT13 gr. studentė Greta Vidžiūnaitė. Profesinio bakalauro baigiamojo darbo tema – Socialinės globos namų gyventojų maitinimosi lyginamoji analizė. 

[bookmark: _GoBack]Įvairios mokslinės studijos tiek Lietuvoje, tiek užsienio šalyse rodo, kad pagyvenusių ir vyresnio amžiaus asmenų maitinimasis nėra palankus sveikatai ir neatitinka maistinių medžiagų bei energijos poreikių. Daugumos autorių nuomone, pagyvenusių ir vyresnio amžiaus asmenų maitinimosi problemos yra susijusios su gyvenimu socialinės globos namuose. Senstantis organizmas nebefunkcionuoja taip, kaip anksčiau, virškinamajame trakte vyksta reikšmingi ir maitinimąsi veikiantys fiziologiniai pasikeitimai. Demografinio senėjimo kontekste svarbu  įvertinti pagyvenusių ir vyresnio amžiaus asmenų, gyvenančių socialinės globos namuose, maitinimąsi. 
Tyrimo tikslas: atlikti dviejų socialinės globos namų gyventojų maitinimosi lyginamąją analizę. Tikslui pasiekti buvo iškelti uždaviniai: apibūdinti socialinę globą ir jos poreikį vyresnio amžiaus žmonėms; apibūdinti pagyvenusių ir vyresnio amžiaus žmonių maitinimąsi teoriniu aspektu; įvertinti ir palyginti Gerontologijos ir reabilitacijos centre bei Antavilių pensionate gyvenančių asmenų maitinimąsi.
Tyrimo metodika: buvo atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant darbo autorės sukurtą anketą, kuria buvo siekiama įvertinti pagyvenusių ir vyresnio amžiaus žmonių, gyvenančių socialinės globos namuose, maitinimąsi. Tiriamųjų imtį sudarė 60 respondentų, po 30 iš Gerontologijos ir reabilitacijos centro (GRC) bei Antavilių pensionato (AP) atitinkamai. Tiriamieji buvo apklausiami savo kambariuose, tyrėjai skaitant klausimus ir žymint tiriamųjų atsakymus anketose. Tiek vienoje, tiek kitoje įstaigoje yra organizuojamas centralizuotas, energijos ir maistinių medžiagų poreikį užtikrinantis maitinimas įstaigų gyventojams. Gerontologijos ir reabilitacijos centro bei Antavilių pensionato gyventojai 4 kartus per dieną gauna maitinimą, pritaikytą pagyvenusiems ir vyresnio amžiaus asmenims. Pagal poreikius skiriamas specialus maitinimas. Gyventojai kiekvieną dieną gali rinktis patiekalus iš sudaryto meniu, yra galimybė valgyti bendrose valgyklose arba savo kambaryje. Įstaigose dirba dietistai, kurie nuolat konsultuoja gyventojus jiems rūpimais maitinimosi klausimais.
Senstant organizmui, kinta maitinimosi įpročiai, atsiranda daugiau problemų ir rizika mitybos nepakankamumui atsirasti, kuris ypatingai būdingas globos namuose gyvenantiems asmenims. Vykstantys pakitimai burnoje apsunkina kramtymo procesą, gali atsirasti disfagija, o dėl sumažėjusio virškinimo sekreto kiekio ir jo sudėties pokyčių pablogėja nutrientų įsisavinimas, blogėja virškinimas. Dauguma autorių teigia, kad pagyvenę ir vyresnio  amžiaus žmonės suvartoja per mažą kalorijų, baltymų, vandens, geležies, vitaminų, kalcio kiekį ir per didelį riebalų kiekį. 
Pagyvenusiems ir vyresnio amžiaus asmenims specialistai pataria valgyti kuo įvairesnį, daugiau augalinį, virtą maistą, o esant tam tikrų maistinių medžiagų trūkumui dietoje, papildyti racioną maisto papildais. Rekomenduojama valgyti šviežių daržovių ir vaisių, bent jau 5 kartus per dieną, kruopų košes, liesą mėsą, žuvį, pieno produktus. Itin svarbus yra maitinimosi režimas, valgyti reikėtų 4‑5 kartus per dieną, pietų metu suvartoti didžiausią maisto kiekį. Visi autoriai pabrėžia vandens svarbą pagyvenusiems ir vyresnio amžiaus asmenims. Skysčių per parą reikėtų išgerti 2 – 3 litrus, iš kurių turėtų būti bent 8 stiklinės vandens.
Tyrimo rezultatai: atlikus tyrimą, nustatyta, kad socialinės globos namuose gyvenančių asmenų maitinimasis yra iš esmės tinkamas. Tiek vienoje, tiek kitoje įstaigoje didžioji dalis gyventojų valgo 3‑4 kartus per dieną (60 % GRC ir 70 % AP gyventojų), mažesnė dalis respondentų valgo 5‑6 kartus per dieną (40 % ir 30 % atitinkamai). Pagyvenusiems ir vyresnio amžiaus asmenims rekomenduojama valgyti 4‑5 kartus per dieną. 
Paaiškėjo, kad laiko tarpas tarp valgymų dažniausiai yra 3‑4 valandos (66,67 % GRC ir 53,33 % AP gyventojų). Toks valgymo režimas yra pakankamai geras, neapsunkina virškinimo sistemos ir leidžia jai sklandžiai dirbti. Visgi nemažai respondentų (33,33% GRC ir 30% AP gyventojų) valgo kas 1 – 2 valandas ar dažniau, o tai yra per dažnas valgymas, virškinimo sistema nuolat būna apkrauta, nespėjus suvirškinti vienos porcijos, suvalgoma kita maisto porcija ir virškinimo sistema priversta dirbti nuolat.
Vertinant vienam valgymui skiriamą laiką, rezultatai neženkliai skyrėsi – GRC gyventojai (43,33 %) valgymui skiria tik 11‑15 minučių, tačiau daugiau nei trečdalis (36,67%) skiria 16‑20 minučių, o AP pusė gyventojų valgymui skiria 16‑20 minučių, tačiau taip pat nemaža dalis (40 %) skiria tik 11‑15 minučių vienam valgymui. Pagal tinkamo maitinimosi rekomendacijas vienam valgymui reikėtų skirti apie 20 minučių, kadangi tik praėjus tokiam laiko tarpui nuo valgymo pradžios jaučiamas sotumo jausmas, nes suvirškinamas pirmas kąsnis ir rizika persivalgyti sumažėja.
Tyrimo metu pastebėta, kad abiejose socialinės globos įstaigose gyventojai vaisius valgo tik 1‑2 kartus per dieną (40 % GRC ir 53,33 % AP gyventojų). Specialistai rekomenduoja pagyvenusiems asmenims vaisius valgyti mažiausiai 5 kartus per dieną, taigi tiek vienos, tiek kitos įstaigos gyventojai suvartoja ženkliai mažiau vaisių, nei jiems rekomenduojama.
Daržovių vartojimas taip pat nesiekia rekomenduojamos normos. Gyventojai daržoves valgo tik 1‑2 kartus per dieną (46,67% GRC ir 50% AP gyventojų), mažesnė dalis gyventojų (atitinkamai 33,33 % ir 30 %) nurodė, kad daržoves valgo 3‑4 kartus per dieną, o tai vis tiek nesiekia rekomenduojamo suvartoti daržovių kiekio, kuris yra ne mažesnis kaip 5 porcijos per dieną.
Absoliuti dauguma (80 % GRC ir 86,67 % AP gyventojų) grūdinius produktus vartoja 1‑2 kartus per dieną. Toks grūdinių produktų porcijų per dieną skaičius nėra pakankamas, kadangi grūdiniai produktai turi sudaryti apie pusę viso paros maisto raciono. Grūdinių produktų reikėtų suvalgyti 5‑12 porcijų. Dėl mažo grūdinių produktų kiekio racione organizmui gali trūkti skaidulinių medžiagų, mineralinių medžiagų (kalio, kalcio, magnio), vitaminų (C, B6), folio rūgšties, karotinoidų.
Kiaušinių ir žuvies, biologiškai vertingų aminorūgščių ir baltymų šaltinio, gyventojai valgo pakankamai, bent 1‑2 kartus per savaitę. 60 % GRC gyventojų ir 40 % AP gyventojų suvartoja pakankamai pieno ir jo produktų (rekomenduojama suvartoti 2‑4 porcijas per dieną). Tačiau akivaizdu, kad nemaža dalis respondentų suvartoja pieno produktų per mažai, o per mažas pieno produktų vartojimas susijęs su padidėjusia osteoporozės rizika. Dauguma abiejų socialinės globos namų gyventojų (73,33 % GRCir 70 % AP) nurodė, kad jų racione vyrauja liesi pieno produktai: kefyras, jogurtas, pasukos, liesa varškė ir pan. Liesi pieno produktai yra geriausias kalcio šaltinis, aprūpina organizmą baltymais, taigi šiuo atžvilgiu gyventojai maitinasi tinkamai. 
Didžiausią maisto kiekį socialinės globos namų gyventojai (80 % GRC ir 83,33 % AP), kaip ir rekomenduojama, suvalgo pietų metu. Respondentai dažniausiai valgo vandenyje virtą maistą (73,33 % GRC ir 76,67 % AP), laiko tarpas tarp paskutinio dienos valgymo ir nakties miego dažniausiai yra tinkamas, 2-3 val., tačiau nemažos dalies tiriamųjų (33,33 % GRC ir 40 % AP) - per ilgas (4 val. ir daugiau). Vertinant tiriamųjų mėsos vartojimą, paaiškėjo, kad dažniausiai pasirenkama raudona mėsa, kiekvieną dieną, o paukštiena – rečiau. Taip pat tiriamųjų buvo klausiama apie vartojamos mėsos riebumą, absoliuti dauguma abiejų socialinės globos namų gyventojų (93,33 % GRC ir 86,67 % AP) vartoja liesą mėsą ir jos produktus, taip, kaip ir rekomenduoja mitybos specialistai.
Didesnė dalis tiriamųjų (30 % GRC ir 43,33 % AP) saldumynus vartoja 1‑2 kartus per dieną, nemaža dalis (16,67 % GRC ir 20 % AP) juos vartoja ir dar dažniau – 3‑4 kartus per dieną. Tik keletas gyventojų nurodė, kad visai nevartoja saldumynų. Absoliuti dauguma respondentų (83,33 % GRC ir 86,67 % AP) visai nevartoja riešutų. Dažnas saldumynų vartojimas susijęs su per dideliu cukraus suvartojimu, kurio kiekį pagyvenusiems ir vyresnio mažiaus asmenims reikėtų mažinti.
Tyrimo metu paaiškėjo, kad didesnės dalies tiriamųjų (36,67 % GRC ir 43,33 % AP gyventojų) racione vyrauja grūdiniai produktai, o mažiau nei trečdalis respondentų (26,67 % GRC ir 30 % AP) nurodė, kad daugiausia racione vyrauja daržovės. Tokie rezultatai džiugina, kadangi didžiąją dalį raciono ir turi sudaryti grūdiniai produktai bei daržovės.
Tyrimo metu nustatytas per mažas suvartojamo vandens kiekis. Apie pusė tiek Gerontologijos ir reabilitacijos centre (50%), tiek Antavilių pensionate (53,33%) gyvenančių asmenų išgeria tik iki 3 puodelių vandens per dieną. Tik labai nedidelė dalis socialinės globos namų gyventojų (13,33 % GRC ir 16,67 % AP) išgeria 8 ir daugiau puodelius vandens per dieną. Šiek tiek geresnė situacija yra Gerontologijos ir reabilitacijos centre, kadangi didesnė dalis (40 %) šios įstaigos gyventojų nurodė, jog jų racione vyrauja vanduo ir arbata be cukraus, kuri taip pat papildo skysčių kiekį organizme. Antavilių pensionate didesnė dalis gyventojų (36,67 %) nurodė, kad jų racione vyrauja arbata su cukrumi, kava, kakava. Specialistai rekomenduoja išgerti mažiausiai 8 puodelius vandens per dieną, kad būtų patenkintas organizmo skysčių poreikis, kuris senstant didėja.
Beveik visi tiriamieji valgo ne tik jų institucijoje pagamintą maistą, bet ir giminaičių atneštą ar pirktą parduotuvėje, tai paaiškina, kodėl kai kuriais atžvilgiais gyventojai maitinasi netinkamai, net kai jiems yra teikiamas subalansuotas, jų poreikius atitinkantis maitinimas institucijoje. Gyventojai beveik visuomet jaučiasi sotūs, po valgio nejaučia nemalonių pojūčių, nesiskundžia savo apetitu. Dauguma respondentų nevartoja jokių maisto papildų ir vitaminų, o juos vartojančiųjų tarpe populiariausi yra žuvų taukai.
Išvada: atlikus Gerontologijos ir reabilitacijos centre bei Antavilių pensionate reziduojančių gyventojų maitinimosi lyginamąją analizę, nustatyta, kad statistiškai reikšmingo skirtumo tarp šių dviejų įstaigų gyventojų maitinimosi nėra (α=0,05). Socialinės globos namuose gyvenančių asmenų maitinimasis yra iš esmės tinkamas.
Pasiūlymai:
1. Skatinti socialinės globos namų gyventojus valgyti neskubant.
2. Į valgiaraščius įtraukti kuo daugiau vaisių ir daržovių, grūdinių produktų, pieno produktų.
3. Skatinti gyventojus užkandžiauti vaisiais ir daržovėmis, pieno produktais, o ne saldumynais. Reikėtų mažinti saldumynų suvartojamą kiekį.
4. Patarti gyventojams prieš miegą likus 2 – 3 valandoms suvalgyti lengvo maisto.
5. Skatinti gyventojus gerti vandenį, jo išgerti reikia apie 8 puodelius per dieną, vietoje kasdien tiekiamo saldaus kompoto, galėtų būti siūlomas kompotas be cukraus ar vanduo su vaisių griežinėliais.
6. Gyventojams tiekti ne tik virtą vandenyje maistą, bet ir virtą garuose, taip maiste išlieka daugiau naudingų maistinių medžiagų.
7. Konsultuoti gyventojus ir jų giminaičius tinkamo maitinimosi klausimais, patarti, kokius produktus geriau pasirinkti perkant juos parduotuvėje.
8. Nevartojantiems tam tikrų maisto produktų, kad nebūtų būtinų maistinių medžiagų trūkumo, patarti vartoti maisto papildus ir vitaminus.
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