LOPSELIS-DARZELIS
LJOYARELIS"

VAISTAZOLINIU
ARBATU NAUDA

VILNIUS

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES FINANSUOJAMAS SAVIVALDYBEI
PAVALDZIU [STAIGU APLINKOSAUGINIO SVIETIMO PROGRAMOS PROJEKTAS
+JOVARELIO SODELIS*




Aptarkite paveiksliukus, kas nutiko vaikams,
kokie Jjiems pasireiSkia simptomai?




Aptarkite, kokios wvaistazoliy dalys yra
vartojamos?
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Jvairios augaly dalys
(lapai, ziedai, Saknys,
vaisiai) buvo ir tebéra
vartojami nuo gilios
senoves.

Vaistazolés gali tapti
ne tik vaistu, bet ir
maistu.



VaistaZoles naikina ne tik bakterijas, bet ir virusus, ir tuo iS esmés skiriasi nuo jprastiniy antibiotiky. Vaistinéje
pirkti antibiotikai virusiniy infekcijy nepajégus jveikti.

BUna situacijy, kai pirmenybe teikti reikty butent augaliniams preparatams. Juk naturalios kilmés vaistai
stimuliuoja imunitetg ir turi mazesnj Salutinj poveikj organizmui.



NUO PERSALIMO
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e Ciobrelis,
* liepa,
* vaistinis salavq as,

* pusy pumpural.




KAI SKAUDA PILVUKA

* ramunele,
* Kmynal,
 pankolis




RAMIAM MIEGUI

* méta,

* melisa,

* medetka,
 levanda




STIPRUS VAIKAS
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3 ®_  serbenty lapai.
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Medziaga surinko
sveikatos prieziiros
specialiste

Ana JurgeleviCiene



