Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026-05-12
(data)

Priemonés pavadinimas

Tarp eiluciy: psichologinio atsparumo ugdymas pasitelkiant literatiiros turiniu grijstas veiklas

Priemonés vykdytojas

V3] Psichologinés sveikatos centras

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026 05 —-2026 12

Skirta finansavimo suma

33000,00 Eur

PareiSkéjo indélio suma

6700,00 Eur

Priemoneés tikslas

Stiprinti jaunimo, darbingo amzZiaus asmeny ir senjory psichologinj atsparuma ir psichikos sveikatos
raStingumg organizuojant literatliros turiniu gristas veiklas, kurios padeda atpazinti emocinius
sunkumus, ugdyti savirefleksija, gerinti emocijy reguliavima, streso jveika ir emocinj funkcionavima
bei mazinti psichologine jtampa ir socialing izoliacija.

Tiksliné grupé / nariy skaicius

Paaugliai (40), darbingo amziaus zmonés (175), senjorai (40)

Numatomos vykdyti veiklos

Projekto metu dalyviai bus kviec¢iami j temines psichoedukacines grupes: ,,Atjauta sau®, ,,Kai galvoje
triukSmas®, ,,,Emocijy resursai tekstuose®, terapinio raSymo dirbtuves, skirtingo amziaus vaikus
auginanciy tévy, senjory ir paaugliy grupes. Veikly metu bus taikomi psichoedukacijos, refleksijos,
grupinio aptarimo ir biblioterapijos metodai.




Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

Suorganizuotos 9 skirtingos psichoedukacinés grupés su biblioterapijos elementais paaugliams ir
suaugusiesiems (i$ viso 336 ak. val.). Veiklose dalyvaus ne maziau kaip 255 dalyviai.

Sustiprés dalyviy emocijy atpazinimo ir reguliavimo geb¢jimai, padidés dalyviy psichologinis
atsparumas ir gebé&jimas jveikti kasdien] stresg. Bus sukurta saugi ir palaikanti erdvé emocinei dalyviy
savirai$kai, bendrystei ir psichoemocinés sveikatos stiprinimui.

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. paStas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

Tel. +37064704579, el.p. info@psichologokabinetas.lt, FB https://www.facebook.com/psicentras
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