Vilniaus „Žilvinėlio“ lopšelis-darželis „Paukštelių“ grupės (5-6) m. vaikai sodina mėtas ir susipažįsta su mėtų panaudojimo būdais – skanauja mėtų arbata aptardami augalo vaistinio augalo kvapą, arbatos spalvą, skonį... 
Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Vida Valančienė
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