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Paskirtis: Parasas

Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

20260521
(data)

Priemonés pavadinimas

,Emociskai atsparus jaunimas — Lietuvos ateitis: psichologinio atsparumo stiprinimas
pasitelkiant king“

Priemonés vykdytojas

Viesoji jstaiga ,,Jaunimo linija*

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026 m. geguzés 14 d. — gruodzio 31 d.

Skirta finansavimo suma

16000,00 Eur

Pareiskéjo indélio suma

615,00 Eur

Priemoneés tikslas

Ugdyti Vilniaus miesto 8—12 klasiy moksleiviy emocinj atsparuma, pasitelkiant king kaip edukacing
priemone, suteikiant praktinius jrankius, zinias ir pagalbos galimybes bei stiprinant emocinio
atsparumo ugdymo kultiirg mokykly bendruomenése

Tiksliné grupé / nariy skaicius

8—12 kl. moksleiviai

Numatomos vykdyti veiklos

Video pamoky apie emocinj atsparumg kiirimas;
Metodinés medZiagos apie emocinj atsparuma parengimas;
Dalomosios ir skaitmeninés medziagos paruoSimas;
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Nuotolinis filmo (-y), video pamoky ir metodinés medziagos pristatymas per tiesioging transliacijg
mokykly bendruomenéms, paaiskinant, kaip dirbti su projekto turiniu ir integruoti jj i emocinio
atsparumo pamokas;

Gyvi pristatymai Vilniaus miesto mokyklose emocinio atsparumo tema.

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniali
ir kokybiniai)

Numatomi kiekybiniai rezultatai:

Sukurtos 5 video pamokos (iki 5 min. viena pamoka);

Parengtas 1 metodinés medziagos paketas (PDF, iki 20 psl.), kuriame pateikiamos emocinio atsparumo
ugdymo gairés, diskusijy klausimai ir praktinés rekomendacijos darbui po filmo (-y) ir video pamoky
perzitry,

Dalomoji medziaga (skirtukai su edukacine informacija) — 2000 vnt. Skaitmeniné medZziaga: atnaujintas
emocinio atsparumo puslapis (landing page), Parengti 3 plakaty maketai (A4/A3 formato), >6 baneriali
mokykly svetainéms, 3 vizualai soc. tinklams plakaty maketai, baneriai mokykly interneto svetainéms,
soc. tinkly vizualai;

Filmas (-ai), video pamokos perzitrétos daugiau nei 500 karty, ne maziau kaip 100 pedagogy jtraukta
1 veikly igyvendinima;

Igyvendinta 10 paskaity Vilniaus mokyklose (po 45 min.), kiekvienoje paskaitoje dalyvauja
vidutiniskai 20-30 moksleiviy.

Numatomi kokybiniai rezultatai:

Sukurtos 5 trumpos (iki 5 min.) video pamokos susietos su atrinktu filmu (-ais) ir skirtos emocinio
atsparumo ugdymui. Video pamokos padés moksleiviams geriau atpazinti ir suprasti savo emocijas,
stiprins emocinio atsparumo jgiidzius bei skatins atvirg kalb¢jimg mokyklos erdvéje ir ne tik, maZins
emocinés sveikatos ir susijusiy sunkumy stigma,;

Parengtas metodinés medziagos paketas (PDF formatu) atitinka projekto tikslus ir parengta remiantis
psichology bei mokytojy rekomendacijomis;

Paruostas kokybiskas vizualus informacinis turinys. Vizualiné informaciné medZiaga didins moksleiviy
ir pedagogy informuotuma apie emocinés pagalbos galimybes, stiprins temos matomuma mokykly
aplinkoje ir skatins kreiptis pagalbos prireikus;

Bent 70 proc. griztamojo rySio anketoje tvirtina, kad filmas (-ai), video pamokos ir metodinés
medziagos turinys buvo naudingas. Papildomai tikimés, kad veiklos padés jaunimui geriau suprasti
emocijas, stiprins emocinio atsparumo jgudzius ir skatins atviriau kalbéti apie sunkumus bei kreiptis
pagalbos;

Bent 50 proc. vertina, jog paskaita buvo naudinga, padéjo geriau suprasti emocinio atsparumo tema,
skatino atviriau kalbéti apie sunkumus ir didino pasitikéjima kreiptis pagalbos.




Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. pasStas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

Informacija ir registracijos galimybés bus skelbiamos Jaunimo linijos Facebook, Instagram, LinkedIn

paskyrose bei internetiniame puslapyje www.jaunimolinija.lt
Kontaktinis tel nr.: +370 671 99309, kontaktinis el. pastas: info@jaunimolinija.lt

Santrauka parenges asmuo

(Paragas)

Jurgita Vildeé
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