Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis, paraiSky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026 05 26
(data)

Priemonés pavadinimas

.. Big Brothers Big Sisters “: rySiu grista mentorystés programa "

Priemonés vykdytojas

V3] ,,Paramos vaikams centras™

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026 05 14 —2026 12 31

Skirta finansavimo suma

22000 Eur

PareiSkéjo indélio suma

22176.8 Eur

Priemongés tikslas

Sustiprinti 120-ies Vilniaus mieste gyvenanciy vaiky/ paaugliy ir suaugusiyjy psichikos sveikatg bei
psichologinj atsparuma per mentorystés programa ,,Big Brothers Big Sisters*: 60-Ciai vaiky ir paaugliy
teikiant emocing parama ir stiprinant 60-ies suaugusiyjy (mentoriy) darbo su vaikais psichologinius
igtdZius, stiprinant jy emocing gerove.

Tiksliné grupé / nariy skai€ius

Psichologinius sunkumus idgyvenantys 7 — 17 m. Vilniaus mieste gyvenantys vaikai ir paaugliai;
programoje Big Brothers Big Sisters dalyvaujantys vaikai ir paaugliai bei jy tévai/globéjai; savanoryste
besidomintys vyresni nei 18 mety Vilniaus miesto gyventojai ir programos mentoriai, taip pat
programos koordinatoriai ir pla€ioji visuomene.
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Numatomos vykdyti veiklos

Klinikinis interviu: vaiky ir Seimos pagalbos poreikio jvertinimas bei pagalbos plano sudarymas;
programoje dalyvaujanéiy vaiky/paaugliy individualus testinis, ne maZiau nei vienerius metus
trunkantis bendravimas su jiems priskirtais mentoriais; programoje dalyvaujan¢iy vaiky ir jy tévy ar
globéjy konsultacijos; patyriminés psichikos sveikatos rastingumga didinancios veiklos, uzsiémimai, kiti
renginiai dalyviams; naujy mentoriy atranka ir mokymai; mentoriy, teikian¢iy emocing pagalbg
vaikams, kvalifikacijos kélimas ir konsultavimas (paskaitos, seminaras, supervizijos, individualios
konsultacijos); dalyvavimo programoje vertinimo jrankio vertimas, maketavimas, pritaikymas
naudojimui ir i$bandymas; projekto veikly pristatymas pladiajai visuomenei, Zinu€iy, skirty pakviesti
Vilniuje gyvenan&ius asmenis tapti mentoriais bei pakviesti vaikus/ paauglius j programg, parengimas.

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

25 klinikiniy jvertinimo interviu ir pagalbos vaikams plany; 15 vaiku/paaugliy parinktas mentorius ir
pradéta nauja draugysté. 60 programoje dalyvaujanciy vaiky/paaugliy, gaunan¢iy mentoriy pagalba;
2000 val. individualios mentoriy teikiamos pagalbos. 70 1 akad. val. trukmés konsultacijy vaikams/ jy
tévams; 3 grupiniai uZsiémimai programos dalyviams. Ne mazZiau nei 20 mentoriy atrankos pokalbiy,
15 atrinkty kandidaty; 1 mentoriy mokymy grupé (20 val.), 15 naujai parengty mentoriy. 8 mentoriy
supervizijos (16 ak.val.), ne maziau nei 48 dalyviai, bent 50 mentoriy, gavusiy individualias
(4 val.) ir 1 seminaras (4 val.) mentoriams (30 mentoriy). ISversti ir sumaketuoti dalyvavimo
programoje jrankio klausimynai (6 variantai), ne maziau nei 10 vaiky/ paaugliy ir mentoriy pory, su
kuriomis biity iSbandytas naujas vertinimo jrankis.

Tikimasi, kad dalyvavimas programoje, patyriminiai uZsiémimai pagerins vaiku/ paaugliy emocinj
raStingumg, sustiprins jy psichologinj atsparuma ir psichikos sveikata, pegerins jausmy raiSkos,
bendravimo, bendradarbiavimo, konflikty sprendimo jgiidzius; vaiky/paaugliu, juy tévy (globéjy) ir
mentoriy konsultavimas pagerins mentoriy teikiamos pagalbos efektyvuma; mentoriy konsultavimas,
supervizijos, paskaitos bei seminaras taip pat gerins mentoriy motyvacijg bei darbo su vaikais
psichologinius jgiidZius, konflikty sprendimo jglidZius, kriziy ir saviZudybiy rizikos atpaZinimo
igiidZius, uztikrins savanorikos veiklos tgstinuma, o dalyvavimo programoje jrankio naudojimas duos
geresnj suvokima apie santykio poroje kokybe, kylan¢ius 8§
izvalgy, kaip spresti sunkumus.

tikius, duodancius koordinatoriui daugiau

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. paStas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

Informacija apie vykdomas veiklas bus skelbiama V3] Paramos vaikams centras internetinéje svetaingje
https://pve.lt/ bei socialinio tinklo Facebook paskyrose (https:/www.facebook.com/PVC.It bei
https://www.facebook.com/BigBrothersBigSistersVilnius)

Santrauks parenges asmuo

-

Big Brothers Big Sisters programos vadové Asta Laureckiené
(Vardas ir pavardé)
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