Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026 05 04
(data)

Priemonés pavadinimas

Pogimdyminés depresijos prevencija ir pagalba

Priemonés vykdytojas

Pogimdyminés depresijos centras, VS] Mediapressa

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026 04 29- 2026 12 31

Skirta finansavimo suma

24000,00 Eur

PareiSkéjo indélio suma

300,00 Eur

Priemoneés tikslas

Suteikti psichologing pagalba tévams individualiai ir grupése, patiriantiems pogimdyminés depresijos
(PD); emocing parama, esant psichikos sveikatos sunkumams néStumo metu ir pirmuosius metus po
gimdymo (jskaitant dé¢l persileidimo, vaiko netekties ir kt.), pagerinti tévy psichologing savijauta,
vykdyti Seimy pogimdyminés depresijos prevencija (grupiy susitikimai ir edukacija).

Tiksliné grupé / nariy skaicius

274

Numatomos vykdyti veiklos

Individuali pagalba Seimoms
1) psichologinis konsultavimas (6 kartai asmeniui, 30 asmeny);
2) psichoterapija (12 karty asmeniui, 10 asmeny);




3) Psichoedukaciné grupé nésciosioms ir moterims po gimdymo, turin¢ioms PD, nerimo pozymiy (12
gyvy susitikimy).

4) Psichoedukaciné grupé téciams turintiems PD ar nerimo pozymiy. (8 susitikimai nuotoliu biidu)

5) Edukacijy ciklas tévams ( 3 paskaitos nuotoliniu biidu)

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

Pageré¢jusi mamy ir té¢iy psichologiné biisena, sumazés depresija ir patiriamas nerimas, matuojant
pagal pogimdyminés depresijos skale EPDS, sumazéj¢ nerimo pozymiai pagal GAD-7. Geresni
dalyviy gebé¢jimai, jgiidziai ir zinios PD srityje: atpazjsta PD ar kity sutrikimy pozymius / kada reikia
kreiptis pagalbos;

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. paStas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

www.pdcentras.lt
https://www.facebook.com/PDCENTRAS
https://www.instagram.com/pdcentras/

Istaigos naujienlaiskis

Kontaktiné informacija https://pdcentras.It/kontaktai/

Santrauka parenges asmuo

(Vardas ir pavardé) Nida Vildzitnaité (ParaSas) /



https://www.facebook.com/PDCENTRAS
https://www.instagram.com/pdcentras/
https://pdcentras.lt/kontaktai/

