
 

 

Visuomenės sveikatos priemonių, finansuojamų 
Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės 
sveikatos rėmimo specialiosios programos 
lėšomis, paraiškų atrankos konkurso 
organizavimo tvarkos aprašo 
10 priedas 

 
(Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 

lėšomis finansuojamos priemonės santraukos forma) 
 

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS 
FINANSUOJAMOS PRIEMONĖS SANTRAUKA 

 

2026.06.10 
(data) 

 
Priemonės pavadinimas „HEART: emocinės sveikatos ir socialinių įgūdžių ugdymo programa ikimokykliniame 

amžiuje“ 
Priemonės vykdytojas  Visuomeninė organizacija „Gelbėkit vaikus“ 

Priemonės įgyvendinimo laikotarpis 
2026.05.18 – 2026.12.31 

Skirta finansavimo suma 13.000 eur 

Pareiškėjo indėlio suma 7070 eur 

Priemonės tikslas Stiprinti Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo specialistų kompetencijas socialinio emocinio ugdymo 
srityje, diegiant mokslu pagrįstą „HEART (Healing and Education Through the Arts)“ programą ir 
sudarant sąlygas jos taikymui ugdymo procese, siekiant gerinti ikimokyklinio amžiaus vaikų emocinę 
gerovę, savireguliacijos ir socialinius gebėjimus. 

Tikslinė grupė / narių skaičius Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo įstaigų specialistai – ikimokyklinio ugdymo mokytojai, 
mokytojų padėjėjai, švietimo pagalbos specialistai ir kiti su vaikais dirbantys specialistai. Planuojama 
apmokyti 60 specialistų (30 porų) iš Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo įstaigų. Netiesioginė 
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tikslinė grupė – ne mažiau kaip 450 ikimokyklinio amžiaus vaikų, kuriems specialistai taikys „HEART“ 
programos veiklas ugdymo procese. 

Numatomos vykdyti veiklos Projekto metu bus organizuojami „HEART (Healing and Education Through the Arts)“ programos 
mokymai Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo specialistams, siekiant sustiprinti jų kompetencijas 
socialinio emocinio ugdymo srityje ir parengti savarankiškai taikyti programos metodiką ugdymo 
procese. Po mokymų specialistams bus teikiamos konsultacijos, metodinė pagalba ir praktiniai 
patarimai, padedantys integruoti „HEART“ programos veiklas į kasdienį darbą su vaikais. Projekto 
pabaigoje bus vertinami programos įgyvendinimo rezultatai, renkamas dalyvių grįžtamasis ryšys ir 
apibendrinamas pasiektas poveikis specialistų kompetencijoms bei vaikų emocinės sveikatos 
stiprinimui. 

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai 
ir kokybiniai) 
 

Numatoma, kad projekto metu bus apmokyta 60 Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo specialistų 
(30 specialistų porų) iš ne mažiau kaip 10 ikimokyklinio ugdymo įstaigų. Bus įgyvendintos 3 keturių 
dienų (27 val.) HEART programos mokymų grupės, o dalyviams po mokymų bus suteiktos metodinės 
konsultacijos ir praktinė pagalba, siekiant užtikrinti sėkmingą programos taikymą ugdymo procese. 
Tikimasi, kad daugiau kaip 80 proc. dalyvių sustiprins socialinio emocinio ugdymo kompetencijas, 
įgis naujų teorinių žinių ir praktinių įgūdžių darbui su vaikais. Taip pat siekiama, kad ne mažiau kaip 
75 proc. specialistų aktyviai taikytų HEART programos metodus savo ugdymo įstaigose, o ne mažiau 
kaip 80 proc. dalyvių, gavusių konsultacijas ir metodinę pagalbą, integruotų programos veiklas į 
kasdienę ugdymo praktiką.  
Numatoma, kad HEART programos veiklose dalyvaus ne mažiau kaip 450 ikimokyklinio amžiaus 
vaikų, o ugdymo įstaigose bus įgyvendinta ne mažiau kaip 90 socialinio emocinio ugdymo veiklų. 
Projekto pabaigoje bus organizuotas rezultatų vertinimas ir fokus grupės susitikimas, kuriame 
dalyvaus ne mažiau kaip 30 specialistų. Tikimasi, kad ne mažiau kaip 80 proc. dalyvių teigiamai 
vertins HEART programos poveikį savo profesinėms kompetencijoms bei vaikų socialinio ir 
emocinio ugdymo stiprinimui. 

Kontaktinė informacija ir registracijos 
galimybės: telefono numeris, el. paštas, 
socialiniai tinklai, interneto svetainė ir kt. 
 

HEART – atsparumo stiprinimo ir lavinimo pasitelkiant menus programa • Gelbėkit vaikus 
Ieva: ieva.barkauske@savethechildren.org | +370 646 65940  
Eglė: egle.peciene@savethechildren.org | +370 68369828 
 

 
Santrauką parengęs asmuo: Ieva Gaidamavičiūtė – Barkauskė  
                                                               (Vardas ir pavardė)     (Parašas) 
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