SAUGOMI GRYBAT TR KERPES

Dél Zmogaus veiklos — miSky kirtimo, aplinkos chemineés tarSos,
pelkiy sausinimo, natiraliy misky ir pievy keitimo dkiniais, negyvos
medienos Salinimo nyksta ne tik gyviinai ir augalai, bet ir grybai. Be
to, grybai menkiausiai istirti, todél gali bti, kad jau daugybe jy rasiy
praradome, taip ir nespéje jy pazinti. Gryby nejmanoma iSsaugoti,
neiSsaugant ju buveiniy, kuriose jie auga, nes grybai pemelyg
glaudziai susije su kitais organizmais. Todél buveiniy kokybés
pokyciams jautriis grybai sparciai nyksta. | Lietuvos raudongjg
knygg jraSyta 112 gryby ir 63 kerpiy rasys, kuriy nemaZai auga
Vilniaus mieste ir jo apylinkése. Sie grybai ir kerpés yra saugomi, ju
rinkti negalima!

(Lobaria pulmonaria)
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Placioji platu

KELT PATARTMAT GRYBAUTOJAMS

«Pries vykstant j nezinoma miska, vertéty Zemeélapyje iSsiaiskinti
kokios upes, ezerai, keliai ar gyvenvietes jj supa. Primename, kad
pagal Grybavimo Lietuvos miskuose taisykles negalima grybauti
gamtos rezervatuose!

«Grybaudami neardykite misko paklotés.

«Kadangi dauguma populiariausiy valgomujy gryby yra mikoriziniai
—t.y., negali augti, nesudare simbiontinio rySio su tam tikros riiSies
medZiy Saknimis, todél pasidomekite, kokie grybai po kokiais
medZiais auga.

oGeriausiai grybus rinkti | medines arba plastikines gerai ora
praleidZiancias pintines.

oVienintelis biidas nustatyti ar grybas yra valgomas — atpaZinti
gryba, kity patikimy metody néra. Niekada nebandykite valgyti
nepazjstamy gryby.

«Grybus pjauti ir valyti labiausiai tinka nertidijancio plieno peiliai.
«Kazleky, amedziy ir kity gryby kepureliy luobelg, jeigu ji lengvai
lupasi, reikia nulupti.

«Kievienas Zmogus yra asmeniskai atsakingas uZ gryby vartoji-
mo maistui pasekmes.
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«fine 2vynabude (Macrolepiota pracera)
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Grybai ir kerpés priklauso atskirai gyvy organizmy karalystei -
GRYBAI (FUNGI). Grybai néra nei augalai, nei gyvinai.

«Daugumos gryby kiinas sudarytas i$ plony€iy sitlo pavidalo
struktiiry — hify, kuriy tankus tinklas vadinamas grybiena (miceliu).
Grybiena gliidi substrate ir plika akimi yra praktiskai nematoma.
«Grybo dalis, kurig paprastai renkame maistui, yra tik jo vaisiakii-
nis, kurio paskirtis gaminti dauginimosi dalelytes - sporas. Daugu-
ma gryby yra mikroskopiniai, neturintys dideliy vaisiakiiniy.
«Grybai randami beveik visur: dirvozemyje, vandenyje, ore, organiz-
my viduje; nuo Arktikos, Afrikos dykumy iki Antarktidos.

« Pasaulyje Zinoma apie 100 000 gryby riSiy ir manomai jy gali biti
vir$ milijono rasiy. Lietuvoje nustatyta apie 6500 rusiy.

« Mokslininkai tiriantys grybus vadinami mikologais, o kerpes -
lichenologais.

VALGOMIEJT GRYBAI

Imogus vartoja grybus maistui ne viena tilkstantmetj visuose
Zemynuose. |vairiuose krastuose maistui vartojami skirtingy risiy
grybai. IS visy Lietuvoje augangiy gryby maistui gali biti vartojama
apie 400 raisiy grybuy. Taciau dauguma jy yra menkaverciai ir maistui
nevartojami. Renkama ir valgoma tik apie 100 riisiy grybuy.
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NUODINGIET GRYBA

Kai kuriuose grybuose yra nuodingy Zmogui medZiagy, kai kurios jy
ir mirtinai pavojingos. Tokiy medZiagy turin€iy gryby maistui vartoti
negalima. Nuodingiausi i$ Lietuvoje auganciy gryby yra Zalsvoji
musmire, smailiakepuré musmiré, nuodingasis nuosédis, egliné
kilgiabudé, rausvéjancioji plauSabude, arsioji ir nuodingoji tauriabu-
des. Reikia Zinoti, kad net ir nuodingiausieji grybai yra labai reikalin-
gi miskui. Jie padeda medZiams apsirdipinti vandeniu ir mineraline-
mis medziagomis. Dél to jy vaisiakiiniy spardyti ar kitaip naikinti
negalima.

Dji MUSMITe (AMOAI MUSCArIQ) e b |
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NEVALGOMIETT GRYBA

Yra grybuy, kurie néra nuodingi, taciau dél savo astraus ar kartaus,
kartais tiesiog nemalonaus skonio ar kvapo, kietos konsistencijos ar
labai maZo dydZio maistui nevartojami. Tokie yra aitrusis pusynbara-
vykis, baltasis baltikas, vagotakrastis minkstinis, SiurkStiakote
smirdeklé, lapinis maztnis ir daugybe kity rdsiy.

PARAZITINIAL GRYBA

Parazitiniai grybai minta kity gyvy organizmy maisto medZiagomis ir
sukelia ligas. Jie padaro daug Zalos Zemés akiui, dekoratyviniams
augalams ir pramoniniams miskams, taciau gamtoje jie yra bitini
ekosistemos pusiausvyrai palaikyti. Net ir Gkinéje veikloje paraziti-
niai grybai neretai naudojami kontroliuoti piktZoliy ar vabzdziy
kenkejy kiek.
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KERPES

Kerpés daznai painiojamos su samanomis, taCiau i$ tiesy jos yra
savitai besimaitinantys grybai, kurie sudaro simbioze su dumbliais.
Drauge jie suformuoja savita kiina, vadinama gniuzulu. Kerpiy
gniuZulai gali bati labai jvairiy spalvy ir formy, paprastai auga ant
medZiy, akmeny ir dirvoZemio pavirSiaus, bet ne jy viduje, kaip kiti
grybai. Pasaulyje yra apie 20000 riisiy kerpiy, Lietuvoje tik apie 600.
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