Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026-06-10

Priemonés pavadinimas

,,Vaiky, jaunimo ir bendruomenés nariy sveikatos rastingumo stiprinimas: Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencija ir pirmosios pagalbos jgiidziy ugdymas*

Priemonés vykdytojas

V3] Minam100

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026 m. geguzes - gruodzio mén.

Skirta finansavimo suma

4000,00 Eur

Pareiskéjo indélio suma

1984,00 Eur

Priemoneés tikslas

Stiprinti vaiky, jaunimo ir bendruomenés nariy sveikatos rastingumg ir pirmosios pagalbos jgiidZius,
skatinant sveikatai palankig elgseng ir pasirengima reaguoti j imias sveikatos situacijas.

Tiksliné grupé / nariy skaicius

Vilniaus miesto progimnazijy ir gimnazijy mokiniai, sporto bendruomenés nariai ir kiti Vilniaus miesto
gyventojai. Planuojama j veiklas jtraukti apie 700-800 dalyviy.

Numatomos vykdyti veiklos

Edukaciniai uzsiémimai mokyklose apie Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija, fizinj aktyvuma, mityba
ir sveikatai palankig gyvenseng; viktorinos sveikatos tema; praktiniai pirmosios pagalbos ir pradinio
gaivinimo mokymai mokiniams bei bendruomenés nariams; vieSi edukaciniai renginiai sporto
bendruomenei ir Vilniaus gyventojams.
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Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

Planuojama jgyvendinti edukacinius uzsiémimus ir praktinius pirmosios pagalbos mokymus Vilniaus
miesto mokyklose bei bendruomenei skirtas sveikatos stiprinimo veiklas. Numatoma pasiekti apie 700—
800 Vilniaus miesto gyventojy ir mokiniy. Dalyviai sustiprins Zinias apie Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencija, fizinio aktyvumo ir mitybos reikSme sveikatai, jgis praktiniy pirmosios pagalbos ir pradinio
gaivinimo jgiidziy. Tikimasi didesnio sveikatos rastingumo, samoningesniy sveikatos pasirinkimy ir
geresnio pasirengimo reaguoti imiy sveikatos sutrikimy atvejais.

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. paStas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

V3] Minam100

Svajoniy g. 48, Vilnius, LT10100
El. pastas: info@minam100.1t
https://minam100.1t/

Santrauks parenges asmuo

Justina Rukaviéitité, V§] Minam100 savanoré @; (Parasas)
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