BENDRABUCIO TIPO IR KITY
DAUGIABUCIY NAMY VALDYTOJAMS
IR GYVENTOJAMS

Esant koronaviruso (COVID-19) epidemiologinei situacijai, sitflome:

Imtis priemoniy COVID-19 grésmei mazinti - organizuoti daugiabucio namo bendrojo naudojimo pa-
talpy valyma periodiskai dezinfekuojant dazniausiai lieC¢iamas vietas - dury, langy rankenas, telefons-
pyniy ir lifty mygtukus, laiptiniy turéklus.

Bendrabucio tipo pastaty bendrojo naudojimo patalpy, koridoriy, holy, tualety, prausykliy, dusy, vir-
tuviy, valyma dezinfekuojant dazniausiai lie¢iamas vietas - dury, langy rankenas, telefonspyniy ir lifty
mygtukus, laiptiniy turéklus, siilome atlikti kasdien.

Aplinkos valymui ir dezinfekavimui rekomenduojame naudoti 0,1% natrio hipochloritg (skiesti santy-
kiu 1:50, jeigu naudojamas buitinis baliklis, kurio pradiné koncentracija yra 5%). PavirSius, kuriuos gali
sugadinti natrio hipochloritas, reikia valyti 70% koncentracijos etanoliu. Prie$ naudojant dezinfekcines
medziagas, bltina kiekvieng pavirsiy nuvalyti neutraliu plovikliu.

Naudoti vienkartines pirStines bendro naudojimo patalpy valymo metu.

Kuo dazniau valyti lieciamas vietas gyvenamosiose patalpose drégnu bidu, naudojant buitinius plovi-
klius. Stalus, kédes, palanges ir kitus pavirSius valyti dréegnuoju bidu 2-3 kartus per diena. Valymui pa-
kanka vandens ir jprastiniy valymo priemoniy. Rekomenduojama naudoti vienkartines Sluostes, kurias
po panaudojimo reikia iSmesti j sandaria Siuksliy déze su vienkartiniu jklotu. Jei naudojamos daugkar-
tinio valymo Sluostés, jas skalbti aukstesnéje nei 70 C temperatiroje.

Kuo dazniau (4-5 kartus per dieng) védinti laiptiniy patalpas 10 minuciy placiai atvérus langus, dienos
metu, siekiant uztikrinti efektyvy laiptinés patalpy védinima, palikti atidarytas laiptinés duris.

Nesibiriuoti bendrojo naudojimo patalpose, vengti artimo kontakto su kitais namo gyventojais, laiky-
tis atstumo, kosulio ir ¢iaudéjimo etiketo.

Vengti artimo atstumo su sutiktu kaimynu, bendraujant laikytis ne mazesnio kaip 2 m atstumo.

Kruopsciai ir daznai plauti rankas muilu ir vandeniu. Nepamirsti rankas plauti is karto grjZzus namo, pasi-
naudojus tualetu, pries valgj, pries geriant vaistus, atlikus namy ruosos darbus, pries einant miegoti. Jei
néra Salia muilo ir vandens, tada naudoti alkoholinj ranky dezinfekcinj skystj, ypac jei lietéte bendrojo
naudojimo pavirSius. Neliesti akiy, nosies ir burnos rankomis.

Bendro naudojimo patalpose rekomenduojama rankas sluostyti vienkartiniu popieriniu ranksluosciu ar
servetéle. Tuo paciu popieriniu ranksluosciu uzsukti vandens Ciaupa. ISmeskite popierinj ranksluostj j
sandaria Siuksliy déZe su vienkartiniu jklotu.

Bendrabucio tipo pastatuose grjzus is bendrojo naudojimo patalpy pakeisti virSutinius drabuzius, ava-
lyne, kurig dezinfekuoti po kiekvieno grjZimo i$ bendro naudojimo patalpy. Rekomenduojame bendro
naudojimo patalpose dévéti vienkartinius antbacius, kuriuos kiekvieng karta grjzus is bendro naudoji-
mo patalpy jdéti j sandary polietileninj maisa ir iSmesti j sandarig Siuksliy déze su vienkartiniu jklotu.

PRASOME GYVENTOJUY:

1. Suzinojus apie nustatytus koronaviruso atvejus Jlisy name,
apie tai skubiai informuoti valdytojg;

2. Jvykus avarijai Jusy name, jsileisti valdytojo darbuotojus j buta
atlikti avarijos likvidavimo darbus.

PasireiSkus gripui budingiems ligos simptomams: karsciavimui, kosuliui, gerklés skaus-
mui ar pasunkéjusiam kvépavimui; po kelionés j uzsienio salis ar po kontakto su tikétinu
koronaviruso nesiotoju; norint pasikonsultuoti, kilus klausimy) - skambinti nemokama
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