Visuomenes sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios  programos

léSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraSo
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026 05 26
(data)

Priemonés pavadinimas

Mentorysté ir emociné parama per SJT: resursy atklirimas moterims patyrusioms smurtg ir pagalbos
teikéjy perdegimo prevencija

Priemonés vykdytojas

Motery informacijos centras

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026 05 13 —2026 12 31

Skirta finansavimo suma

15 000,00 Eur

PareiSkéjo indélio suma

3615,90 Eur

Priemonés tikslas

Uztikrinti testing emocing paramg ir mentoryst¢ moterims, patyrusioms smurtg artimoje aplinkoje
(SAA) ar jo rizika, bei Motery informacijos centro specialistéms, taikant Sokio-judesio terapijos
metodus, siekiant stiprinti savireguliacijos gebéjimus, emocinj atsparuma ir vidiniy resursy taikyma
kasdienése gyvenimo bei profesinése situacijose.

Tiksliné grupé / nariy skaicius

Moterys, patyrusios smurtg artimoje aplinkoje ar jo pavojy, bei Motery informacijos centro specialistés,
nares, savanores.
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Numatomos vykdyti veiklos

1. Tiksliniy grupiy informavimas, atranka ir jtraukimas j emocinés paramos ir mentorystes
programa.

2. 2 sSokio-judesio terapijos mentorystés ciklai smurtg artimoje aplinkoje ar jo pavojy
patyrusioms moterims

3. Sokio-judesio terapijos mentorystés ciklas Motery informacijos centro specialistéms, naréms
ir savanoréms (SKPC specialistéms ir Pagalbos moterims linijos savanoréms)

4. SavarankiSkos praktikos tarp mentorystés sesijy — uzdaros internetinés bendruomenés
kurimas, namy darbai, kita savarankiska praktika

5. Renginys (patyriminis uzsiémimas),,Baigiamasis alumniy bendruomenés vakaras

6. Projekto vieSinimas socialiniuose tinkluose, straipsniai.

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

Kiekybiniai rezultatai:
1. iki 24 SAA ar jo pavojy patyrusiy motery bei iki 30 SKPC specialis¢iy/savanoriy baigusiy
mentorystés kursa
2. 22 terapiniy cikly sesijos 18 kuriy 20 2 val. trukmés ir 2 1 val. trukmeés, iki 24 motery patyrusiy
SAA). Vienoje sesijoje dalyvauja iki 12 motery.
3. 12 Sokio-judesio terapijos sesijy, skirty SKPC specialistéms, iki 30 specialisCiy ir savanoriy per
visg projekto laikotarpi. Vienoje sesijoje dalyvauja 10 motery.
4. 24 moterys dalyvauja savarinkiskose emocinés paramos praktikose
5. 1 baigiamsis ranginys, kuriame dalyvauja ne maziau kaip 30 motery.
6. 7 soc. tinkly zinuciy; 1 tiesioginé 30 min. transliacija su MIC specialiste ir Sokio-judesio terapeute;
1 klausimy atsakymy sesija; 2 praneSimai spaudai; 1 straipsnis ziniasklaidoje.
Kokybiniai rezultatai:

1. 100% projekto dalyviy atitinka tiksling grupe

2. daugiau nei 70 % dalyviy nurodys savivertés pageréjima, mazesnj potrauminio streso poveik]j,

stipresn] ry$j su savo kiinu
3. 70 % dalyviy nurodys sumazéjusj emocinj kriivj, stipresnes profesines ribas ir pageréjusj
savireguliacijos gebéjima.

4. Ne maziau kaip 70% dalyviy nurodo savireguliacijos ir kiino sgmoningumo stipréjima.

5. 80% baigiamojo renginio dalyviy renginj jvertina teigiamai.

6. VieSinimo turinys 100% atitinka projekto temg.

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. paStas,

socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

Projekta koordinuoja Ieva Saduiké, tel. numeris +37063023834, el.pastas ieva@lygus.lt. Motery
informacijos puslapis www.lygus.lt. Registracija vykdoma susisiekus telefonu arba el. pastu t1e51og1a1



mailto:ieva@lygus.lt
http://www.lygus.lt/
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su projekto koordinatore arba Motery informacijos centro Spezializuotos kompleksinés pagalbos centru
telefonu +37065095216 arba el. pastu skpc@lygus.lt.

Santrauka parenges asmuo Ieva Saduikeé

(Vardas ir pavardé) (Parasas)



mailto:skpc@lygus.lt

