22 Kvalifikuotas elektroninis paragas

IEVA DREGVIENE
2026-02-10 09:20:00 GMT+2
Paskirtis: Parasas

Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

1¢Somis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026-02-06
(data)

Priemonés pavadinimas

Psichosocialiné pagalba onkologine liga sergantiems asmenims bei jy artimiesiems

Priemonés vykdytojas

Asociacija ,,Kraujas*

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026 metai

Skirta finansavimo suma

28.000,00 Eur

Pareiskéjo indélio suma

3.149,00 Eur

Priemonés tikslas

1. Teikti psichologine pagalba Vilniaus gyventojams, sergantiems onkologinémis ligomis,
siekiant uztikrinti psichologing gerove, stiprinti psiching sveikata ir mazinti psichikos
sutrikimy atsiradimo rizika, per tai — gerinti tikslinés grupés gyvenimo kokybe, socialing
adaptacijg, mazinti socialing atskirtj; didinti tikslinés grupés supratimg apie psichologines
reakcijas ] ligos diagnozg ir ligos sukeliamo streso jveikos galimybes. Tikslo bus siekiama
organizuojant nuotolines psichologo konsultacijas, nuotolinius tgstinius uzsiémimy ciklus,
konsultuojant gyvai, internetu ir telefonu.

2. Stiprinti onkologinémis ligomis serganciyjy ir juos slauganciy artimyjy psiching sveikata,
suteikiant Ziniy ir jgiidziy apie psichologinés savipagalbos galimybes ligos akivaizdoje, padéti
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mazinti onkologinés ligos, gydymo, socialinés atskirties bei negalios sukelta stresa. Tikslo bus
siekiama organizuojant nuotoliniy seminary cikla.

Tiksliné grupé / nariy skaicius

Onkologiniai pacientai, esantys pagrindinés onkologinés ligos gydymo eigoje (vyrai/moterys; nuo 18
m.; dél ligos laikinai neteke darbingumo arba nedirbantys dél pensijinio amziaus): Asmenys, sergantys
ar esantys po onkologinés ligos gydymo (vyrai/ moterys; nuo 18 m.; dél ligos laikinai neteke
darbingumo arba grjz¢ i darbo rinkg ir turintys nustatyta terminuotg 40 — 60 proc. darbingumo lygj).
arba turintys laiking paciento slaugos laikotarpj).

Tiksliné auditorija: Onkologiniai pacientai, esantys pagrindinés onkologinés ligos gydymo eigoje
(Vilniaus mieste): 6000 nariy. Asmenys, esantys po onkologinés ligos gydymo, turintys nustatytg

v —

artimieji: 50000 nariy.

Numatomos vykdyti veiklos

1.Suaugusiy onkologiniy pacienty ir jy artimyjy individualus nuotolinis psichologinis konsultavimas;
2. Samoningumg skatinantis nuotolinis 10 uzsiémimy ciklas onkologiniams pacientams ir jy
artimiesiems; 3. Emocinj atsparumg ugdantis 5 uzsiémimy ciklas onkologiniams pacientams ir jy
artimiesiems; 4. Nuotoliniy seminary ciklas onkologiniams pacientams ir jy artimiesiems.

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

1. Konsultuoty pacienty skaicius 150, bendras konsultacijy skaicius 455. Teigiamy atsiliepimy
skaicius apie gautg naudg ne maziau 75 proc.

2. Nuotoliniy uzsiémimy skaicius: 20 (2 uzsiémimy ciklai x 10 uzsiémimy). Dalyviy skaicius 20.
Teigiamy atsiliepimy skaiCius apie gauta naudg ne maziau 75 proc.

3. Uzsiémimy skaicius: 35 (7 uZsiémimy ciklai x 5 uzsiémimus). Dalyviy skai€ius: 105 (uZsiémimy
skaiCius: 5 +5+5+5+5+5+5=35; dalyviy skaicius: 15 +15+15+15+15+15+15=105). Teigiamy
atsiliepimy skaicius apie gauta naudg ne maziau 75 proc.

4. Dalyviy skaicius: 350; seminary kiekis: 10 (seminary kiekis: 10; dalyviy skaicius: (10x35) = 350.
Teigiamy atsiliepimy skaiCius apie gauta nauda ne maziau 75 proc.

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. paStas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

Interneto svetainé: www.kraujas.lt, el. pastas: info@kraujas.lt, tel. nr. +370 687 40952

Santraukg parenges asmuo

(Vardas ir pavardé) (Parasas)
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