Visuomeneés sveikatos priemoniy,
finansuojamy Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 1éSomis, paraiSky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apra$o
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026-05-11
(data)

Priemonés pavadinimas

»Tévai ir Seimos po gimdymo, patiriantys emocinius sunkumus ar pogimdyvinés depresijos
simptomus, taip pat Seimos, susidiirusios su padidintos rizikos perinatalinémis situacijomis*

Priemonés vykdytojas

V3 Psichoterapijos klinika
Zemaitijos g. 5-2, Vilnius
+37066689990
info@galibuti.lt

Kodas 305698359

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

nuo 2026 m. geguzeés 4d. iki 2026 m. gruodzio 31 d

SKkirta finansavimo suma

24 000,0 (dvideSimt keturi tiikstanciai) Eur.

Pareiskéjo indélio suma

0,00 Eur.

Priemonés tikslas

Pagerinti 1257 asmeny: mamy po gimdymo ir jy Seimy psichikos sveikatg Vilniaus mieste, mazinant
emocinio prislégtumo, pogimdyvinés depresijos, nerimo ir streso simptomus bei stiprinant emocinj
atsparuma, savipagalbos gebéjimus ir socialinj palaikyma.




Tiksliné grupé / nariy skaicius

Mamos po gimdymo ir jy Seimos Vilniaus mieste, 1257 asmeny

Numatomos vykdyti veiklos

Veikla Nr.1:

Grupiniai psichologiniai uZsiémimai (nuotoliniai).
Psichologinés paramos grupé mamoms, patirian¢ioms emocinj prislégtumag po gimdymo.

Veikla Nr.2:

Individualiy psichologiniy konsultaciju teikimas.
Individualios psichologinés konsultacijos mamoms, jy artimiesiems, mamoms arba té¢iams
susilaukusiems neisnesioto naujagimio ar auginantiems vaikg su negalia.

Veikla Nr.3:

Grupiniai psichoedukaciniai uzsiémimai.
Psichoedukaciné emocinés paramos grupé tévams, patiriantiems pogimdyvinés depresijos
simptomus.

Veikla Nr.4:

Pory psichologiniy konsultaciju teikimas.
Psichologiniy konsultacijy ciklas ankstuky tévy poroms, susiduriancioms su didesnés rizikos
situacijomis (pogimdyvin¢ depresija, neiSneSioto kudikio gimimas, vaiko negalia,
perinatalinés netektys) skirtas emocinei savijautai ir tarpusavio palaikymui stiprinti.

Veikla Nr.5:

Démesingu jsisamoninimu (mindfulness) grista streso valdymo programa tévams.

Veikla Nr.6:

Patyriminiai grupiniai uZsiémimai (dailés terapijos metodais).
Patyrimin¢ dailés terapijos grupé mamoms su pogimdyvine depresija.

Veikla Nr.7:

Psichoedukacinés paskaitos ir naujienlaiskiy sklaida.
Psichikos sveikatos raStingumo paskaity ciklas tévams ir artimiesiems apie pogimdyving
depresija, vieniSuma ir emocinj palaikyma.

Veikla Nr.8:

Emocinio palaikymo grupé mamoms, patyrusioms sudétingg ar trauming gimdymo patirt]




Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

Veikla Nr.1:
Sumazéjes emocinis prislégtumas ir pageréjusi psichologing
savijauta. Pageréje dalyviu gebéjimai atpaZinti ir suprasti gilumines emocinio
prislégtumo prieZastis bei jo veikimo mechanizmus.
Padidejes samoningumas apie savo emocine biisena, vidimus i§gyvenimus ir
ju sasajas su pogimdyminiu laikotarpiu.
Sustipréje emocijy atpazinitmo_ ivardijimo ir reflektavimo 1gidziai.
Sumazéjes vidinés itampos_ neritmo ir bejégiikumo jausmas.
Pageréjes saves priémimas ir sumazéjes savikritikos lygis.
Sustipréjes pasitikéjimas savimi motinystés vaidmenyje.
Padidéjes bendrystés ir emocinio palaikymo jausmas tarp grupés dalyviu,
nepaisant nuotolinio formato.

Veikla Nr.2:

Sumazéjes emocinis distresas (nerimas, depresinés nuotaikos, kaltés
jausmas) ir pageréjusi psichologing savijauta. Pageréje refleksijos, streso
valdymo, emociju reguliavimo igidZiai ir gebéjimas dorotis su asmeniniais
1%80kiais, su kuriais susiduria mamos,_ patirianéios emocini prislégtuma ar
pogimdyvinés depresijos simptomus, ju artimieji, mamos arba t&ciait |
susilauke neifnesioto nanjagimio, auginantys vaika su negalia, taip pat
mamos arba técial, patyre perinatalines netektis.

Veikla Nr.3:
Sumazéjes pogimdyvinés depresijos simptomuy sunkumas ir sumazéjes
socialinés izoliacijos jausmas. Pageréje dalvviu gebéjimai atpazinti ir
rvardinti savo emocine biisena bei pogimdyvinés depresyos simptomus.
Padidéjes supratimas apie pogimdyvinés depresijos priezastis, eiga ir tveikos
biidus (psichoedukacinis efektas).
Sustipréje emociju reguliavimo ir streso ivetkos 1gidZziat kasdienése
situacijose.
Pageréjes saves priémimas ir sumazéjes stigmos jausmas, susijes su
pogimdyvinés depresyjos patyvrimu.
Sustipréjes tévy pasitikéjimas savo gebéjimu ripintis kidikin.
Sustipréjes priklausymo ir bendrystés jausmas grupéje.

Dalyviy skaiéius — 10 asmenu.

11 grupiniu online
susitikimu po 2 akad. val
10 atrankos pokalbiy po 1
akad. val.

Konsultacijas gavusiu asmenu
skaiéius — 6 asmenys gaus po
8 konsultacijas.

Suteikty individualin
konsultaciju skaitius — 48

6 atrankos pokalbiai po 1
akad. val

Dalyviy skaiéius — 10 asmenuy.

8 grupiniai susitikimai po 2
akad. val

10 atrankos pokalbiy po 1
akad. val.




Veikla Nr. 4

Sumazéjes emocinis distresas ir pageréjes tarpusavio emocinis ryiys bet
tarpusavio palatkvmas. Pageréie tarpusavio komunikacijos ir savirefleksijos
igideial.

Veikla Nr.5:

Pageréjes grupés dalyviy gebéjimas atsipalaiduoti, sumaZinti nerima, ramiau
reaguoti susidirus su tempta situacya, atlikti emocitkai sunkias uvzduotis.

Veikla Nr.6:

Pageréjusi emocingé savijauta ir saviraifka Pageréjes savo emocinés biisenos
ir poreikiy bei atsakomybiu supratimas. Atsigrezimas | asmeninius
sunkumus, kurie kyla susidunant su emociniu prislégtumu, pogimdyvine
depresija ar adaptacijos sunkumais po vaiko gimimo.

Veikla Nr.7:

Dalyviy skaiéius — 5 poros.
Kiekviena pora gaus po 3

konsultacijas po 1 akad. val.

Suteikty poru konsultaciju
skaiéius — 25

9 grupiniai susitikimai
Bendra programos trukmeé 30
(8 grupmiai susitikimai po 3
akademines valandas ir vienas

susitikimas trunkantis 6
akademines valandas)

Dalyviu skaifius - 10 asmenuy

Dalyviu skaiéius — 3 asmenys.
9 grupiniai susitikimai po 2
akad. val

10 atrankos pokalbiu po 30
min.




Pageréjusios Zinios apie savijauta po gimdymo, pogimdyvine depresija,
gyvvenimo pokyvéius po gimdymo, emocines krizes ir pagalbos galimybes.

Naujienlaigkio turinys padés reflektuoti apie savo jausmus ir
sunkumus. Leis ugdytis emocines

kompetencijas.

Veikla Nr. 8:

Sumazéjes su gimdymo patirtimi susijes emocinis distresas ir pageréjusi
emociné savijauta. Pageréje refleksiyjos emociju ir streso valdvmo 1gidziai,
gebéjimas kurti teigiamus santykius Dalvvéms uitikrinta saugi ir
struktiiruota emocinio palaikymo aplinka, skatinanti atvira gimdymo patiréiy

refleksija.

Pageréje dalyviy gebéjimai atpazinti, vardinti ir reflektuoti su gimdymo

patirtimis susijusias emocijas.

Sumazéje savikaltos ir su gimdymo patirtimi susijusios psichologinés

itampos 1Egyvenimai.

Sustipréje dalyviu emocinio reguliavimo 1gid#iai ir gebéjimas konstruktyviai

apdoroti sudétingas patirtis.

Padidéjes psichologinis atsparumas ir emocinis stabilumas pogimdyminiu

laikotarpiu.

Sustipréjes socialinio palaikymo jausmas it tarpusavio ry$ys tarp grupés

dalyvin.

Paskaitu dalyviu skaitius —
200 (4 paskaitose po 30
dalyvig).

4 nuotolinés paskaitos ZOOM
platformoje po 2 akademines
valandas. Viso § akademinés
valandos

4 naujienlaigkial, stunéiami

rugpjicio-gruodZio ménesiais;

Naujienlaigkiy skaitytoja —
1000 Zmoniu.

Dalvviuy skaifius — 6 asmenys.

8 grupimai uZsiémimai po 2

akad. wval.

10 atrankos pokalbiy po 1
akad. val.




Kontaktiné informacija ir registracijos | info@galibuti.lt
galimybés: telefono numeris, el. pastas, |+37066689990
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt. www.galibuti.lt

Santraukg parenges asmuo (Vardas ir pavardé) Aregnne VW (Paragas) 07/




