
 

​ Visuomenės sveikatos priemonių, 
finansuojamų Vilniaus miesto savivaldybės 
visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 
programos lėšomis, paraiškų atrankos konkurso 
organizavimo tvarkos aprašo 
10 priedas 

 
(Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 

lėšomis finansuojamos priemonės santraukos forma) 
 

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS 
FINANSUOJAMOS PRIEMONĖS SANTRAUKA 

 

2026-05-11 
(data) 

 
Priemonės pavadinimas „Tėvai ir šeimos po gimdymo, patiriantys emocinius sunkumus ar pogimdyvinės depresijos 

simptomus, taip pat šeimos, susidūrusios su padidintos rizikos perinatalinėmis situacijomis“ 
Priemonės vykdytojas  VšĮ Psichoterapijos klinika 

Žemaitijos g. 5-2, Vilnius 
+37066689990 
info@galibuti.lt 
Kodas  305698359 

Priemonės įgyvendinimo laikotarpis 
nuo 2026 m. gegužės 4d. iki 2026 m. gruodžio 31 d 

Skirta finansavimo suma 24 000,0 (dvidešimt keturi tūkstančiai) Eur.  

Pareiškėjo indėlio suma 0,00 Eur. 

Priemonės tikslas Pagerinti 1257 asmenų: mamų po gimdymo ir jų šeimų psichikos sveikatą Vilniaus mieste, mažinant 
emocinio prislėgtumo, pogimdyvinės depresijos, nerimo ir streso simptomus bei stiprinant emocinį 
atsparumą, savipagalbos gebėjimus ir socialinį palaikymą. 
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Tikslinė grupė / narių skaičius Mamos po gimdymo ir jų šeimos Vilniaus mieste, 1257 asmenų  

Numatomos vykdyti veiklos Veikla Nr.1: 
Grupiniai psichologiniai užsiėmimai (nuotoliniai). 

Psichologinės paramos grupė mamoms, patiriančioms emocinį prislėgtumą po gimdymo. 
Veikla Nr.2: 
Individualių psichologinių konsultacijų teikimas. 

Individualios psichologinės konsultacijos mamoms, jų artimiesiems, mamoms arba tėčiams 
susilaukusiems neišnešioto naujagimio ar auginantiems vaiką su negalia. 

Veikla Nr.3: 
Grupiniai psichoedukaciniai užsiėmimai. 

Psichoedukacinė emocinės paramos grupė tėvams, patiriantiems pogimdyvinės depresijos 
simptomus. 

Veikla Nr.4: 
Porų psichologinių konsultacijų teikimas. 

Psichologinių konsultacijų ciklas ankstukų tėvų poroms, susiduriančioms su didesnės rizikos 
situacijomis (pogimdyvinė depresija, neišnešioto kūdikio gimimas, vaiko negalia, 
perinatalinės netektys) skirtas emocinei savijautai ir tarpusavio palaikymui stiprinti. 

Veikla Nr.5: 
Dėmesingu įsisąmoninimu (mindfulness) grįsta streso valdymo programa tėvams. 
Veikla Nr.6: 
Patyriminiai grupiniai užsiėmimai (dailės terapijos metodais). 

Patyriminė dailės terapijos grupė mamoms su pogimdyvine depresija. 
Veikla Nr.7: 
Psichoedukacinės paskaitos ir naujienlaiškių sklaida. 

Psichikos sveikatos raštingumo paskaitų ciklas tėvams ir artimiesiems apie pogimdyvinę 
depresiją, vienišumą ir emocinį palaikymą. 

Veikla Nr.8: 
Emocinio palaikymo grupė mamoms, patyrusioms sudėtingą ar trauminę gimdymo patirtį 
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Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai 
ir kokybiniai) 
 

 
Veikla Nr.1: 

 
Veikla Nr.2: 

 
Veikla Nr.3: 
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Veikla Nr. 4 

 
Veikla Nr.5: 

 
Veikla Nr.6: 

 
Veikla Nr.7: 
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Veikla Nr. 8: 

 
 
 
 
 

 



6 

Kontaktinė informacija ir registracijos 
galimybės: telefono numeris, el. paštas, 
socialiniai tinklai, interneto svetainė ir kt. 
 

info@galibuti.lt  
+37066689990 
www.galibuti.lt 

 
Santrauką parengęs asmuo​ ​ (Vardas ir pavardė)​ ​ ​ ​ ​ (Parašas) 
 
 
 

____________________________ 

 


