VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

202506 17
(data)

Priemonés pavadinimas

Psichikos sveikatai jautri pagalba — sveikatos, Svietimo ir socialinéje srityje
dirbanciy specialisty stiprinimas

Priemonés vykdytojas

V3] Psichikos sveikatos perspektyvos

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2025 geguzé — 2027 gruodis

SKkirta finansavimo suma

83 000,00 Eur

Pareiskéjo indélio suma

0,00 Eur

Priemonés tikslas

Didinti sveikatos, Svietimo bei socialinéje srityje Vilniaus mieste dirbanciy specialisty psichikos
sveikatos rastinguma bei psichologinio atsparumo jgtidzius.

Tiksliné grupé

Sveikatos, Svietimo bei socialinio sektoriaus specialistai.

Numatomos vykdyti veiklos

1. Individualiis susitikimai su sveikatos, Svietimo ir socialiniy jstaigy atstovais siekiant atliepti
kiekvienos organizacijos mokymy poreikj.

2. Psichikos sveikatos rastingumo mokymai tiksliniy grupiy atstovams.

3. Nauja mokymy programa sveikatos sektoriaus darbuotojams, skirta stiprinti gebéjimus reaguoti

4. Informaciniai bukletai sveikatos prieziiiros specialistams apie psichologinio atsparumo jgiidziy
stiprinima.

Laukiami rezultatai (kiekybiniai ir kokybiniai)

1. Igyvendinta 11 psichikos sveikatos rastingumo mokymy Vilniaus miesto specialistams dirbantiems
sveikatos, Svietimo ir socialiniame sektoriuose. Bent 165 dalyviy mokymuose pagilins savo zZinias apie
psichikos sveikata, didins savo psichologinj atsparuma ir iSmoks atpazinti, kaip padéti sau ir kitam.
Mokymy dalyviai padés didinti mokymy efektyvuma uzpildydami vertinimo ir kokybés anketas po
mokymy. Po mokymy organizacijos gaus konsultacijas, kurios padés ir toliau stiprinti psichikos
sveikatos rastinguma.
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Pagal Sig programag bus suorganizuoti 9 mokymai, juose sudalyvaus 135 sveikatos sektoriaus
specialistai.

3. Bus parengti 3 informaciniai bukletai apie psichologinio atsparumo jgidziy stiprinimg. Jie bus
iSplatinti 500 specialisty dirbanCiy sveikatos srityje.

Priemonés vieSinimas (nurodyti, kur bus
skelbiama informacija apie vykdomas veiklas
(socialiniai tinklai, interneto svetainés ir kt.)

Informacija apie veiklas skelbiama:
1. Psichikos sveikatos perspektyvy socialiniuose tinkluose: Facebook, LinkedIn
2. Psichikos sveikatos perspektyvy interneto svetainéje: www.perspektyvos.org
3. Kontaktai pasiteiravimui apie veiklas: greta.klidziute@perspektyvos.org

Santrauka parenges asmuo

Greta Klidziute %



https://www.facebook.com/perspektyvos
https://www.linkedin.com/company/perspektyvos/?viewAsMember=true
http://www.perspektyvos.org/
mailto:greta.klidziute@perspektyvos.org

