BENDRABUCIO TIPO IR
KITY DAUGIABUCIY NAMUY
VALDYTOJAMS IR GYVENTOJAMS

Esant koronaviruso (COVID-19) epidemiologinei situacijai,

REKOMENDUOJAMA

Laiptines vedinti 2-3 kartus per dieng sudarant skersvéjj. Védinti maziausiai vieng valanda.

Laiptine drégnuoju bidu valyti 2 kartus per savaite naudojant jprastus ploviklius. Karantino metu drau-
dziama Sluoti laiptines. Plaunant laiptine vandenj batina keisti pagal poreikj, bet ne reciau kaip viena
karta. Valymo reikmenys turi bati tinkamai valomi po kiekvieno valymo.

Dazniausiai lieCiamus pavirsius - dury rankenas, telefonspynes, lifty mygtukus, laiptiniy turéklus, langy ran-
kenas, pasto dézutes - karantino laikotarpiu valyti drégnuoju bidu kuo dazniau, bet ne reciau kaip karta per
dieng, naudojant jprastus ploviklius ar valiklius. Lifty kabinas plauti bent karta per dieng naudojant jprastus
ploviklius. Laiptiniy palanges valyti drégnuoju bidu naudojant jprastus ploviklius ar valiklius.

Laikytis ranky higienos reikalavimy, koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo, vengti rankomis liesti pavirsius (tu-
réklus, lifty valdymo skydelj ir pan.), rekomenduojama mavéti pirstines.

Aplinka valantys darbuotojai turi dévéti darbo drabuzius (pvz., uniformas, daznai plaunamas Siltame
vandenyje) ir muvéti buitines pirstines. To pakanka apsaugai valant bendrasias patalpas.

Valant susidariusios atliekos turéty buti metamos j buitiniy atlieky konteinerj kaip nerisiuojamos atliekos.

Aplinkai valyti ir dezinfekuoti rekomenduojame naudoti 0,1 % natrio hipochlorita (skiesti santykiu 1:50,
jei naudojamas 5 % koncentracijos buitinis baliklis). Pavirsius, kuriuos gali sugadinti natrio hipochloritas,
reikia valyti 70 % koncentracijos etanoliu. Pries naudojant dezinfekcines medziagas batina kiekvieng
pavirsSiy nuvalyti neutraliu plovikliu.

GYVENTOJAMS REKOMENDUOJAMA

Gyvenamosiose patalpose kuo dazniau drégnuoju budu valyti lie¢iamas vietas naudojant buitinius plo-
viklius. Stalus, kédes, palanges ir kitus pavirsius valyti drégnuoju bidu 2-3 kartus per dieng - tam pakan-
ka vandens ir jprasty valymo priemoniy. Rekomenduojama naudoti vienkartines sluostes, o panaudotas
iSmesti j sandarig Siuksliy déze, kurioje jtiestas vienkartinis jklotas. Jei naudojamos daugkartinio valymo
Sluostés, jas skalbti aukstesnéje nei 70 °C temperatiroje.

Nesiburiuoti bendrojo naudojimo patalpose, vengti artimo kontakto su kitais namo gyventojais, laikytis
atstumo, kosulio ir ¢iaudéjimo etiketo.

Vengti artimo kontakto su sutiktu kaimynu, bendraujant laikytis ne mazesnio kaip 2 m atstumo.

Kruopsdiai ir daznai plauti rankas muilu ir vandeniu. Nepamirsti nusiplauti ranky vos grjzus namo, pasi-
naudojus tualetu, pries valgj, pries geriant vaistus, atlikus namy ruosos darbus, pries$ einant miegoti. Jei
Salia néra muilo ir vandens, reikéty naudoti alkoholinj dezinfekavimo skystj, ypac jei lietéte bendrojo
naudojimo pavirSius. Rankomis neliesti akiy, nosies ir burnos.

Bendrojo naudojimo patalpose rekomenduojama rankas Sluostyti vienkartiniu popieriniu ranksluosciu
ar servetéle. Ta pacia popierinio ranksluoscio skiaute uzsukti vandens ¢iaupa ir iSmesti j sandarig Siuks-
liy déze, kurioje jtiestas vienkartinis jklotas.

Bendrabucio tipo pastatuose grjZzus i$ bendrojo naudojimo patalpy, pasikeisti virSutinius drabuzius,
persiauti ir dezinfekuoti avalyne. Bendrojo naudojimo patalpose patartina dévéti vienkartinius antba-
cius, o kiekviengkart grjZus juos jdéti j sandary polietileninj maisg ir iSmesti j sandarig Siuksliy déze, ku-
rioje jtiestas vienkartinis jklotas.

NUO 2020-04-10 VIESOSE ERDVESE PRIVALOMA DEVETI APSAUGINES KAUKES.

Pasireiskus gripui budingiems simptomams (karsc¢iavimui, kosuliui, gerklés skausmui ar pasunke-
jusiam kvépavimui); po kelionés j uzsienio salis ar po kontakto su tikétinu koronaviruso nesiotoju;
norint pasikonsultuoti, kilus klausimy, skambinkite karstaja koronaviruso linija (veikia
visg para nemokamai).




