Visuomeneés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apra3o
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026-06-12
(data)

Priemonés pavadinimas

.. Luk, tuk Sirdele — bk sveika!*

Priemonés vykdytojas

Lietuvos intensyviosios kardiologijos ir skubiosios medicinos asociacija

Priemonés jgyvendinimo
laikotarpis

2026 birzelis- gruodis

Skirta finansavimo suma

13000 Eur

Pareiskéjo indélio suma

3000 Eur

Priemoneés tikslas

e Didinti moksleiviy informuotuma apie Sirdies ir kraujagysliy, onkologines ligas, gliukozés apykaitos sutrikimus ir
ju prevencija, ugdyti moksleiviy metabolinés ir funkcinés sveikatos jproCius bei saviriipos jguidZius, skatinti
subalansuotg mitybg ir fizinj aktyvuma.

e Supazindinti moksleivius su kritinémis Zmogui biiklémis ir apmokyti moksleivius atlikti vaiko ir suaugusiojo pradinj
gaivinima bei kaip naudotis automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi.

e Istirti moksleiviy Sirdies ir kraujagysliy rizikos veiksnius, gyvensenos jprocius.

Tiksliné grupé / nariy
skaicius

Vilniaus m gimnazijy ir mokykly mokiniai 11-19 m./ 500-700 moksleiviy
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Numatomos vykdyti veiklos

1. Parengti ir pravesti paskaitas apie Sirdies ir kraujagysliy, onkologines ligas, gliukozes apykaitos sutrikimus ir jy
prevencijg, aiSkinant jy atsiradimo prieZastis, simptomus ir prevencijg. | paskaitg jtraukti naujausia medZiaga apie
funkcing sveikata, subalansuotg mitybg ir fizinj aktyvuma, pabréziant jy svarbg sveikatai ir ligy prevencijai.

2. Formuoti moksleiviy fizinio aktyvumo jgiidZius — mankStos pratimy mokymas.

3. Parengti ir pravesti viktoring apie Sirdies ir kraujagysliy, onkologines ligas, gliukozés apykaitos sutrikimus ir jy
prevencijg, sveikatai palanky gyvenimo biida ir fizinio aktyvuma nauda.

4. Parengti, sumaketuoti, atspausdinti bei iSdalinti moksleiviams/ mokykloms mokomaja dalomgja medZiaga: plakatus
apie kasdienius, sveikatai palankius pasirinkimus ar\ir metaboling sveikata, apie kritines Zmogaus bukles, MI
simptomus, gaivinimo algoritma, apie uzZspringima, apie cukrinj diabetg apie rikyma, apie nervy sistemos ligas,
bei informacinés knygelés apie Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius knygelés apie pradinj gaivinima.

5. Parengti ir pravesti paskaitas apie kritines zmogui bikles, vaiko ir suaugusiojo pradinj gaivinimg ir automating
iSoring defibriliacija.

6. Parengti ir pravesti viktoring apie kritines zmogui bukles, vaiko ir suaugusiojo pradinj gaivinimg ir automating
iSorine defibriliacijg.

7. Pravesti praktinius pradinio gaivinimo ir AID (automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi) naudojimo mokymus,
kuriuose moksleiviai iSmokty teisingai atlikti pradinj gaivinima ir naudoti AID.

8. Atlikti matavimus ir apklausa, i8tiriant moksleiviy Sirdies ir kraujagysliy rizikos veiksnius, netinkamos gyvensenos
jprocius.

9. Atlikti nuotoling anketing moksleiviy apklausg ir aplbendrmtl duomenis.

10. Atlikti programos ,,Tuk, tuk $irdele — buk sveika!* vie§inimg.

Numatomas poveikis ir
rezultatai (kiekybiniai ir
kokybiniai)

Kiekybiniai

9 mokyklos/gimnazijos;9 paskaitos; Trukme 25-30 min. Paskaitas i8klausys 500-700 moksleiviy.

Manksta: 9 mokyklos/gimnazijos; 9 mankstos; Trukmeé 10-15 min. Mankstoje dalyvaus 400 - 500 moksleiviy.

Viktorinos: 9 mokyklos/gimnazijos; 9 viktorinos; Trukme iki 15 min. Viktorinose dalyvaus 300-500 moksleiviy.

Pradinio gaivinimo ir AID naudojimo mokymai: -9 mokyklos/gimnazijos; 9 mokymai; Trukme iki 45 min.; Pradinio
gaivinimo ir AID mokymuose dalyvaus 400-450 moksleiviy.

Matavimai: 9 mokyklos/gimnazijos; Matavimus atliksime 250-400 moksleiviy, trukmé 1,5 val.

Nuotoliné anketiné apklausa: Apklausose dalyvaus 300-500 moksleiviy i§ 9 mokykly. Moksleiviai pildys 2 anketas prie§
programos jgyvendinimg ir 2 po programos jgyvendinimo.

Mokomoji medZiaga mokykloms: bus sukurti 2 nauji plakatai ir iSleista po 9 vnt., i8leisti 6 ruiSiy plakatai po 9 vnt. - i3 viso
54 vnt., knygelés — 28 psl., 110 vnt. apie Sirdies ir kraujagysliy ligas ir gaivinimo 20 psl., 110 vnt. - i§ viso 220 vnt.
knygeliy.

Kokybiniai




Paskaitos: I8auges ziniy lygis apie Sirdies ir kraujagysliy, onkologines, nervy sistemos, gliukozés apykaitos sutrikimy ir kt.
ligas ir pagerinta sveikatos rastingumo kompetencija, sustiprinti savirtipos jgtidziai, procentai, 75-80.

ISauges ziniy lygis apie vaiko ir suaugusiojo pradinj gaivinimg ir AID bei pagerinta sveikatos raStingumo kompetencija,
sustiprinti savirfipos jgiidZiai, procentai, 75-80.

Manksta: Igyti nauji fizinio aktyvumo jgiidZiai, sustiprinti savirpos jgidZiai, procentai, 8§0.

Viktorinos: [Sauges Ziniy lygis apie SKL, onkologines, nervy sistemos ligas, gliukozés apykaitos sutrikimus ir pagerinta
sveikatos raStingumo kompetencija, sustiprinti savirlipos jgudziai, procentai, 75-80; ISauges ziniy lygis apie vaiko ir
suaugusiojo pradinj gaivinimg ir AID bei pagerinta sveikatos raStingumo kompetencija, sustiprinti saviriipos jguidziai,
procentai, 75-80.

Praktiniai mokymai: pradinio gaivinimo ir AID (automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi) naudojimas: ISauggs Ziniy lygis apie
vaiko ir suaugusiojo pradinj gaivinimg ir AID bei pagerinta sveikatos raStingumo kompetencija, sustiprinti saviripos
jgtdziai, procentai, 60-80.

Matavimai: ISauges Ziniy lygis ir informuotumas apie Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius, pagerinta sveikatos
raStingumo kompetencija, sustiprinti savirtipos jgiidZiai, procentai, 80-100.

Nuotoliné anketiné apklausa: ISauges Ziniy lygis ir informuotumas apie Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius,
pagerinta sveikatos rastingumo kompetencija, sustiprinti saviripos jgudziai. Gyvensenos jprociy ir SKL rizikos veiksniy
bei kg moksleiviai Zino apie pradinj gaivinimg prie§ programos jgyvendinima ir po jos - isiaiSkinimas bei apibendrinimas,
nustatoma kaip vertinama programa, jos poreikis ir aktualumas, procentai 80-100.

Mokomoji medziaga mokykloms: I3auges Ziniy lygis apie SKL, onkologines, nervy sistemos ligas, gliukozés apykaitos
sutrikimus ir pagerinta sveikatos rastingumo kompetencija, sustiprinti saviriipos jgiidziai, procentai, 100. Medziaga bus
pasiekiama asociacijos puslapyje www.cardem.lt

Kontaktiné informacija ir
registracijos galimybés:
telefono numeris, el. pastas,
socialiniai tinklai, interneto
svetainé ir kt.

Lietuvos intensyviosios kardiologijos ir skubiosios medicinos asociacija, tel. +37060022519
El pastas: ingrida.dudoniene@santa.lt;  Tinklalapis: www.cardem.lt
Fb: https://www.facebook.com/cardem.lt

Santraukg parenges asmuo

Ingrida Dudoniené (Paragas)




