Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026 m. geguzeés 15 d.

(data)

Priemonés pavadinimas

»Suaugusiyjy psichikos sveikatos stiprinimas teikiant psichologing pagalba ilgalaike krizg
patiriantiems asmenims ir jy artimiesiems*

Priemonés vykdytojas

Vsl ,.Kriziy jveikimo centras®

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

Nuo 2026-05-13 iki 2026-12-31

Skirta finansavimo suma

36000 Eur

PareiSkéjo indélio suma

2763 Eur

Priemoneés tikslas

Teikti grupine ir individualig psichologing pagalba ilgalaikéje krizéje esantiems asmenims ir jy
artimiesiems, gyvenantiems Vilniuje

Tiksliné grupé / nariy skaicius

Asmenys, kuriy artimieji serga psichikos ligomis, asmenys, kuriy artimieji serga priklausomybés
ligomis ir asmenys, kurie neteko artimo

Numatomos vykdyti veiklos

1. Pirminés atrankinés konsultacijos asmenims, susiduriantiems su ilgalaike krize
2. Individualios konsultacijos asmenims, susiduriantiems su ilgalaike krize
3. Grupinés konsultacijos asmenims, susiduriantiems su ilgalaike krize
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4. Informacijos apie projekta sklaida teksto ir vaizdo zinutémis bei atviry paskaity ciklas asmenims,
susiduriantiems su ilgalaike krize

5. Mokymai ir grupés supervizijos specialistams dirbantiems su ilgalaike krize

6. Metodiné priemoné asmenims, kuriy artimieji serga psichikos ligomis

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

Kiekybiniai rezultatai:

1. Bendras asmeny, kuriems suteiktos pirminés-atrankinés konsultacijos, skaic¢ius: 72 (po 1 konsultacijg
1 asmeniui, 50 min.)

2. Asmeny, kuriems suteiktos individualios konsultacijos, skai¢ius: 12 (po 10 individualiy konsultacijy
asmeniui, 50 min.) Bendras individualiy konsultacijy skaicius: 120

3. Asmeny, kuriems suteiktos galimybés dalyvauti grupés konsultacijose, skaicius: 60. Asmeny, kurie
Dalyvavo visuose numatytuose grupés susitikimuose, skaiCius: 36-60. Bendras skirtingy grupiy
skaicius: 6 (10 grupiniy susitikimy po 1,5 val.). Bendras grupés konsultacijy skaicius: 60

4. 3 nuotoliniy paskaity, kuriy trukmé 45 min. dalyviai (vilnieciai susiduriantys su psichologiniais
sunkumais, bet nepateke ] konsultacijas) - 75-150 dalyviy. Bendrai vilnieCiy, kuriuos pasieks
vieSinimas - ne maziau 9000. Vilniuje dirbantys psichikos sveikatos specialistai per vidinj naujienlaiskj
- 40. I8 viso planuojama 21 Zinuté jvairiais komunikacijos kanalais: socialinése medijose (Facebook -
10 (grupiy, paskaity ir metodinés priemonés reklama) ir 2 informaciniai jrasai apie projekta, paskaitos
- 3, organizacijos svetainéje - 4 tekstai

5. Suorganizuoty mokymy skaicius: 1. Trukmeé: 4 ak. val. Mokymy dalyviy skaicius: 20. Suorganizuoty
supervizijy skaicius: 2, 4 ak. val., 16 dalyviy

6. Metodinés priemonés apimtis - 20 psl. Naudotojai - ne maziau 250 asmeny (psichikos sveikatos
specialistai, nevyriausybiniy organizacijy ir bendruomeniy atstovai dirbantys psichikos sveikatos
srityje, asmenys, kuriy artimieji serga psichikos ligomis)

Kokybiniai rezultatai:

1.Pirminiuose-atrankiniuose pokalbiuose dalyvavusiy Zmoniy, kuriems suteiktas ekspertinis
tinkamiausiy pagalbos formos jvertinimas ir nukreipimas, procentiné dalis: 100%

2. Individualiy konsultacijy dalyviy, kurie gautas konsultacijas vertino: 1) teigiamai (,,labai patenkinta/-
as*“ ir ,,patenkinta/-as*), 2) konsultacijas rekomenduoty kitiems (,.tikrai taip* ir ,,greiiau taip*), 3)
konsultacijos buvo naudingos (,,Jabai naudinga” ir ,,vidutiniskai naudinga™), 4) konsultacijos padéjo
(,,visiskai” ir ,,gerokai”) - procentiné dalis: 70%

3. Grupés dalyviy, kurie gautas konsultacijas vertino: 1) teigiamai (,labai patenkinta/-as* ir
»patenkinta/-as*), 2) konsultacijas rekomenduoty kitiems (,tikrai taip® ir ,grei¢iau taip*), 3)
konsultacijos buvo naudingos (,,Jabai naudinga” ir ,,vidutiniskai naudinga™), 4) konsultacijos padé¢jo
(,,visiSkai” ir ,,gerokai”) - procentiné dalis: 70%




4. Paskaity dalyviy, kurie informacija apie paslaugy sklaida, informacijos aktualuma, savalaikiSkuma
ir vertinguma jvertino teigiamai (,,labai gerai ir ,,gerai*), procentine dalis: 70%

5. Dalyviy, kurie mokymus jvertino teigiamai (,,Labai gerai“ ir ,,gerai*), procentiné dalis: 80%

6. Priemonés naudotojy, kurie priemong jvertino teigiamai (,,Labai gerai* ir ,,gerai‘‘), procentiné dalis:
80%

Kontaktiné
galimybés:

informacija ir
telefono numeris,

registracijos
el. pastas,

socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

Registracija per nuotolinio registravimo forma, kuri skelbiama kvietime Facebook Kriziy jveikimo
centro paskyroje - https://www.facebook.com/krizesiveikimas/posts/

Kontaktinis asmuo - Beatricé Nivinskaité (individualiy ir grupiniy konsultacijy vadové), el. p.
beatrice@krizesiveikimas.lt.

Daugiau informacijos skelbiama Kriziy jveikimo centro svetain¢je https://krizesiveikimas.lt/naujienos/

Santrauks parenges asmuo

Kristina Lymantaité /4,/ :
(Vardas ir pavardé) “(Parasas)



https://www.facebook.com/krizesiveikimas/posts/
mailto:beatrice@krizesiveikimas.lt

