Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos
1éSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOSPRIEMONES SANTRAUKA

2026 geguzes 26d.
(data)

Priemonés pavadinimas

,,Seimos Galia“

Priemonés vykdytojas

Viesoji Istaiga ,,Anderseno projektai®, i.k. 306077355, P. Luksio g. 17, Vilnius

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026-04-01 —2026-12-31

Skirta finansavimo suma

13 000,00 EUR (Vilniaus miesto savivaldybés 1€Sos)

Pareiskéjo indélio suma

3 538,72 EUR (nuosavos organizacijos 1é5os)

Priemonés tikslas

Stiprinti Seimy (tévai ir glob¢jai), auginanciy vaikus ir paauglius (6—18 m.) su raidos sutrikimais
(jskaitant autizmo spektrg) ir (ar) ryskiy elgesio bei emocijy reguliacijos sunkumy, psichologinj
atsparuma ir emocin¢ gerove, uztikrinant prieinama, testing psichologing pagalbg ir emocing paramg
Vilniaus mieste.

Tiksliné grupé/nariy skaicius

Seimos (tévai ir globéjai), auginandios vaikus ir paauglius (6-18 m.) su raidos sutrikimais (jskaitant
autizmo spektrg) ir (ar) ryskiy elgesio bei emocijy reguliacijos sunkumy, gyvenancios Vilniaus miesto
savivaldybé¢je. Planuojamas dalyviy skai¢ius — 20 Seimy.

Numatomos vykdyti veiklos

1. Strukturuotas Seimy poreikiy ir dalyvavimo tinkamumo vertinimas (20 Seimy, po 2 val., i§ viso 40




val.). 2. Grupiniai emocinio palaikymo ir psichoedukaciniy uzsiémimy tévams (2 grupés po 10
asmeny, i§ viso 56 val.). 3. Individualios konsultacijos Seimoms (2 srautai, i§ viso 80 val.). 4.
Specialisty supervizija (3 specialistai, 12 val. i§ viso).

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai | Kiekybiniai: 20 Seimy gaus sistemjn¢ psichologing pagalba; jgyvendinta ne maziau kaip 56 val.
ir kokybiniai) grupiniy uzsiémimy ir 80 val. individualiy konsultacijy; atlikta 12 val. specialisty supervizija; > 80 %
dalyviy lankomumo ir programos uzbaigimo rodikliai. Kokybiniai: sumazejes tévy patiriamas stresas
ir perdegimo rizika; sustipréje emocijy reguliacijos, savirtipos ir krizés atpazinimo jgudziai; pagerinta
Seimos tarpusavio komunikacija ir funkcionavimas; suformuotas tévy savitarpio palaikymo tinklas.
Vertinama refleksinémis anketomis ir pusiau struktiruotais interviy (20-30 min.) programos
pradzioje ir pabaigoje.

Kontaktiné informacija ir registracijos | Tel.: +370 610 05401 | El. pastas: viktjuoz@gmail.com | Registracija: per organizacijos el. pasta
galimybés: telefono numeris, el. pastas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

Santrauka parenges asmuo Viktorija Juozapaviciené (el. parasas dokumento apacioje)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é VIKTORIJA,JUOZAPAVICIENE
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