
Žaliasis Vilnius 

III paskaita



Vilniaus pažintiniai ir 

pasivaikčiojimo takai



1. Takas aplink Vilnių (ilgis 100 km)

 Pradėkime nuo ilgiausio – net 100 km! – tako. 
Tai vientisa trasa tinkama visiems mėgstantiems 
bėgioti, vaikščioti ir tyrinėti neatrastas Vilniaus 
vietas. Oficialus trasos startas – Vilniaus centre 
esantis Stalo kalnas (koordinatės 54.686776, 
25.300952), tačiau galite trasą pradėti nuo bet 
kurio jos taško ar įveikti ją atskiromis atkarpomis.

 https://vilnius100km.lt/

https://vilnius100km.lt/#zemelapis
https://goo.gl/maps/FLdBVrDSxpYYsUkp8
https://vilnius100km.lt/


.Atkarpos: 

1. Kalnų parkas (Stalo kalnas) – Užupis – Paupys – Belmontas –

Pučkorių atodanga (9.8 km)

2. Pučkorių atodanga – Rokantiškės – Pavilnys – Serpantinas

(11.2 km)

3. Serpantinas – Pavilnys – Ribiškės – Liepkalnis – Burbiškės

(12,4 km)

4. Burbiškės – Aukštieji Paneriai – Žemieji Paneriai (13,7 km)

5. Žemieji Paneriai – Riovonys – Gariūnai – Lazdynai (9,4 km)

6. Lazdynai – Karoliniškės – Viršuliškės – Šeškinė (8,6 km)

7. Šeškinė – Baltupiai – Jeruzalė – Verkių regioninis parkas

(8 km)

8. Kilpa Verkių regioniniame parke (19.3 km)

9. Verkiai – Jeruzalė – Žirmūnai – Antakalnis (9,4 km)

10. Antakalnis – Sapieginė – Kalnų parkas (9,4)



.



.



Pavilnio regioninio parko takai

 Vilniuje esantis Pavilnių regioninis parkas yra 

mažiausias Lietuvoje, tačiau tuo pačiu ir vienas 

įdomiausių. Jo išskirtinumas – eroziniai kalvynai ir 

unikalus Vilnios slėnis, todėl šio regioninio parko 

pažintiniai takai Vilniuje yra Ribiškėse, Sapieginėje, 

Pūčkoriuose ir Strielčiukuose.

 1.Ribiškių takas

 2. Sapieginės pažintinis takas

 3. Strielčiukų žygtakis

 4. Rokantiškių piliakalnio pažintinis taka

 5. Pūčkorių pažintinis takas







Verkių regioninis parko takai

➢Vilniaus šiaurinėje dalyje yra dar vienas regioninis 

parkas miesto ribose, tai Verkių regioninis parkas. 

Pasižyminti savitais gamtos ir kultūros paveldo 

objektais saugoma teritorija.

➢ 1. Senųjų kaimų pažintinis takas

➢ 2. Verkių trasa

➢ 3. Kalvarijų Kryžiaus kelias







https://vilniuskojoms.lt/

 VILNIUS KOJOMS
 Vilniaus miesto savivaldybė, skatindama vilniečius 

kuo daugiau judėti pėsčiomis ir naudotis 
visuomeniniu transportu, formuoja bendrą takų 
tinklą. 

 Numatytos 24 laisvalaikio (pažymėtos L raide)
 16 kasdienio vaikščiojimo trasos (pažymėtos K 

raide)

https://www.vilnius.lt/


Laisvalaikio pėsčiųjų trasosLaisvalaikio pėsčiųjų trasos





































18. Nėries senvagės parkas













Kasdienio vaikščiojimo trasos

































Ačiū už dėmesį!


