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Priemonés pavadinimas

Priemonés vykdytojas

Skirtos 1éSos, Eur

Veiklos, pasiekti rezultatai

,»Hospisas — namai su Sirdimi*

V3] ,,Pal. Kun. Mykolo
Sopockos hospisas*

25000,00

Priemoné skirta pagerinti pacienty gyvenimo kokybe, suteikti
visapusiSka pagalbg ligoniui ir jo Seimai. Tiksliné grupé:
onkologinémis ligomis sergantys nepagydomi asmenys ir kitomis
ligomis sergantys terminalinéje ligos stadijoje. Priemonés
jgyvendinimo metu buvo planuota teikti paliatyvig pagalbg
namuose, stacionare, teikti psichologo konsultacijas, pacientams
taikyti masazus bei Kkineziterapijos proceddras, pratimus.
Priemonés jgyvendinimo metu planuota 140 asmeny suteikti
paslaugas stacionare, 110 pacienty suteikti pagalbag namuose, 180
asmenims suteikti psichologo konsultacijy ir 110 asmeny
kineziterapijos paslaugy.

Priemonés jgyvendinimo metu suteikta daugiau pagalbos
pacienty namuose ir kineziterapijos paslaugy nei buvo planuota:
148 asmenims suteikta pagalba namuose, 140 asmeny suteiktos
kineziterapijos paslaugos. 138 asmenys slaugyti hospiso
stacionare, 140 asmeny Suteikta psichologo konsultacijy (40
asmeny arba 22 proc. maziau nei planuota). Pacienty skai¢iaus
pokytis yra sglygojamas pacienty buklés.

Igyvendinant priemone buvo teikiama visapusiSka medicining,
socialing, psichologing, dvasiné pagalba pacientams ir jy Seimy
nariams. Pagrindiné nauda tikslinei grupei: pacienty bei jy Seimos
nariy saugumo jausmas bei pacienty ori gyvenimo pilnatvé.

»Fizinio aktyvumo skatinimo,
nutukimo bei Sirdies ir
kraujotakos ligy riziky
prevencijos projektas
#VilniusEinal0000*

V3] [Smanioji sveikatos
akademija

10000,00

Priemoné skirta ugdyti miesto zmoniy jprotj gyventi fiziskai
aktyviai kiekvieng dieng, skatinti gyventojus jsidéméti sveikos
Sirdies skaicius, Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius ir tai,
kad prieinamiausia prevencijos priemoné yra fizinis aktyvumas.
Projekto dalyviai buvo jtraukiami j socialinius tinklus, kur buvo
informuojami apie projekta. Tiksliné grupé 30-55 m. amziaus
Naujininky gyventojai (planuota — 2000, jvykdyta — 4500) bei
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Vilniaus miesto biury darbuotojai, per dieng sédintys ilgiau kaip
6 val. (planuota — 1000, jvykdyta — 1360).

Vykdomg priemon¢ sudaré 3 projektinés veiklos: 1)
mankstinimosi rytais skatinimo veikla #Labas RytasNaujininkai,
orientuota 30-55 m. amziaus Naujininky gyventojus (planuota:
perzitry skaic¢ius — 2000, tiesiogiai informuoti gyventojai — 4000;
jvykdyta: perzitiry — 5038, tiesiogiai informuota gyventojy —
4500); 2) vaik$¢iojimo per piety pertrauka veikla #BiurasEina,
orientuota | Vilniaus miesto biury darbuotojus, per diena
sédincius ilgiau kaip 6 val. (planuota: 1000 biury darbuotojy
informuoti apie iniciatyva; jrasy perzitry skaicius 600; jvykdyta:
informuota — 1036 darbuotojai, dalyvavo 27 jmonés, viso vir$ 255
darbuotojy) ir 3) vaik$¢iojima po darbo skatinanti veikla
#Naujininkaieina, kuria siekta keisti Zmoniy gyvenimo biido
iproCius ir inicijuoti atitinkamas vaiks¢iojimo infrastruktiiros
permainas (planuota: 400 prisijungusiy prie iniciatyvos;
igyvendinta: dél isigaliojusios naujos BDAR redakcijos
duomenys apie dalyvius nebuvo renkami). Kitos veiklos: , Ar
zinai sveikos Sirdies skaiciy” — projekto rezultaty pristatymas,
Naujininky bendruomenés pasidalinimas savo gerajg praktika su
vilnieCiais bei supazindinimas su fizinio aktyvumo ir sveikos
mitybos kasdieniais principais (planuota: 300 jsitraukusiy j
renginj ir uzpildziusiy anketa skai¢ius), rekomenduojamy rytiniy
veikly sukirimas (planuota: 5 video ir 5000 perzitry;
igyvendinta: 5 video, 5038 perzitry), komunikacija su medikais,
sporto medikais, sporto treneriais (planuota: 15 jrasy, 2500
perzitry;, jgyvendinta: 15 jraSy, 6919 perzitry), projekto
komunikacija (planuota: 20 000 tikslinés auditorijos Vilniaus
mieste pasiekiamumo skaicius; jgyvendinta 8000 Litexpo parody
rimy renginio dalyviai, vir§ 20 000 gyventojy pasiekta per
iSplatintus praneSimus spaudai.

Didziausias pasiektas pokytis programos jgyvendinimo metu —
Naujininky bendruomenés ir seniunijos pastangomis sukurtos 3
pasivaiks¢iojimo trasos Naujininky mikrorajone.
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,,Tuk tuk Sirdele — buk sveika!*

Lietuvos intensyvios
kardiologijos ir skubios
medicinos asociacija

5400,00

Priemoné skirta ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jprocius,
supazindinti su Sirdies ir kraujagysliy rizikos veiksniais, apmokyti
moksleivius atlikti vaiko ir suaugusiojo pradinj gaivinima,
naudotis automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi. Tiksliné grupé
14-19 m. Vilniaus m. ugdymo jstaigy mokiniai (800 mokiniy).
Buvo planuotos paskaitos mokiniams ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos veiksniai. Kaip jy iSvengti“ ir ,,Klinikiné mirtis. Pradinis
gaivinimas ir AID (automatinis iSorinis defibriliatorius)®,
viktorinos ,,A$ rapinuosi savo §irdimi*, ,,A$ moku gaivinti®, taip
pat planuojami demonstraciniai mankstos / apSilimo uzsiémimai,
pradinio gaivinimo ir AID mokymai bei Sirdies ir kraujagysliy
rizikos veiksniy matavimai (KMI, kiino sudéties, figio, liemens
apimties, ranky jégos ir arterinio kraujosptidzio matavimas bei
anketiné apklausa).

Priemonés jgyvendinimo metu dalyvavo 1010 mokiniy. Pravesta
11 paskaity ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniai. Kaip jy
iSvengti“, dalyvavo 1010 mokiniy ir 11 paskaity ,,Klinikiné
mirtis. Pradinis gaivinimas ir AID (automatinis iSorinis
defibriliatorius)®, dalyvavo 1010 mokiniy. Pravesta 11 viktoriny
»AS§ rupinuosi savo Sirdimi“, dalyvavo 790 mokiniy ir 11
viktoriny ,,AS moku gaivinti*, dalyvavo 790 mokiniy. Pravesta 11
manksty, kuriose dalyvavo 1010 mokiniy.

Suorganizuotuose 33 pradinio gaivinimo ir AID mokymuose
dalyvavo 808 mokiniy.

Veikly efektyvumas buvo vertinimas naudojant anketas,
analizuojant matavimy duomenis. Anketa uzpildé 411 mokiniy
(buvo planuota 300 mokiniy). Atlikti 193 Sirdies ir kraujagysliy
rizikos veiksniy matavimai. Moksleiviy dalyvavimas rengtose
interaktyviose viktorinose tiesiogiai atspindi priemonés
efektyvuma.

,Priklausomybei — NE (2)“

V5] Vilniaus Visy Sventuyjy
parapijos vaiky laikinos
globos namai

9600,00

Igyvendinant priemong planuota organizuoti vaiky uzimtuma,
ugdant asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio,
tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy. Planuota organizuoti
teminius uzsiémimus, mokymy ciklus, grupines ir apvalaus stalo
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diskusijas, individualius pokalbius, isvykas, stovykla. Tiksliné
grupé — vaiky globos namuose gyvenantys vaikai ir jaunuoliai
(1018 m. amziaus), 20 asmeny, 17 globos namy darbuotojy ir 13
globotiniy tévy ir artimyjy.

Ivykdytos pagal priemonés sutartj planuotos veikly rasys (17) ir
virSytos (150) visos numatytos veiklos (139). Ivykdytos veikly
rasys: interaktyviis mokymai (2), teisinio $vietimo pamoka (2),
mokymy ciklas (3), paskaita (2), filmo perzitira ir aptarimas (3),
atsakomybés zaidimas (2), individualus pokalbis (54), apvalaus
stalo diskusija (2), atsparumo Zzaidimas (2), pokalbiai su
pareigiinais (2), grupiné diskusija (2), kuirybiniai uzsiémimai (3),
parodos suorganizavimas (2), alternatyviy laisvalaikio veiklos
(organizavimas) (10), prevenciné stovykla ,,Sveika gyvensena —
jéga“ (1), edukaciné veikla zirgyne (1), apklausa, analizé (2).
Papildomai  suteiktos  konsultacijos projekto  dalyviams
globotiniams, nes buvo didesnis poreikis, nei numatyta projekte.
Dalyviy skaicius i§ viso 56 asmenys. Projekto dalyviy globotiniy
skaiCius (27) virSijo numatyta (20). Visi globos namuose
gyvenantys vaikai buvo jtraukti j projekto veiklas, nes veiklos
globotiniams buvo patrauklios. Paskaitose dalyvavo daugiau
globos namy darbuotojy (20) nei numatyta (17). Paskaitose ir
konsultacijose dalyvavo maziau globotiniy tévy ir artimyjy (9),
nei buvo numatyta (13), dél motyvacijos stokos.

,Patyrusiy organy
transplantacija bei
dializuojamy nejgaliyjy ir jy
artimyjy psichinés bei fizinés
sveikatos stiprinimas bei
visuomenés Svietimas organy
donorystés tema*

Lietuvos asociacija
,»Qyvastis*

11000,00

Priemoné skirta gerinti dializuojamy, laukian¢iy transplantacijos,
transplantuoty nejgaliyjy ir jy artimyjy psichologing bukle, bei
psiching ir fizing sveikata, didinti vilnieciy informuotuma organy
donorystés tema. Planuota organizuoti psichosocialinés
reabilitacijos stovykla, psichologo konsultacijas, organizuoti
zvakuCiy akcija, sukurti ir transliuoti siuZetus apie organy
donoryste, isleisti lankstinukus, sukurti ir demonstruoti socialing
reklamg organy donorystés tema vieSajame transporte.

Priemonés jgyvendinimo metu organizuota nejgaliesiems ir jy
artimiesiems 5 dieny stovykla, dalyvavo 15 asmeny. Buvo
organizuotos individualios psichologo konsultacijos, 10
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uzsiémimy, organizuota zvakuciy akcija, 60 Zmoniy dalyvavo.
Sukurtas 1 naujas ir papildyti 2 socialinés reklamos siuzetai apie
organy donoryste, sukurta ir demonstruota socialiné reklama
organy donorystés tema (vieSojo transporto priemoniy skaicius —
15, reklamos skaicius autobuse — 10, trukmé — 1 ménuo), iSleisti
lankstinukai (2500 vnt.).

Veikly efektyvumas buvo vertinamas apklausos biidu. Apklausy
rezultatai parodé, kad veiklose dalyvavusiy dializuojamy ir
transplantuoty nejgaliyjy psichologiné savijauta pageréjo ir nuo
jos priklausanti fiziné buklé.

,»Ka gali tévai?“

Asociacija ,,Mentor
Lietuva®

8800,00

Pagrindinis priemonés tikslas — vykdyti alkoholio vartojimo
Seimose prevencija, suteikiant tévams ziniy ir jgidziy kaip
stiprinti  santykius Seimoje ir skatinti atsisakyti alkoholio
vartojimo kaip streso jveikimo, problemy sprendimo priemonés.
Priemonés jgyvendinimo metu Vilniaus miesto tévams /
globéjams, auginantiems mokyklinio amziaus vaikus, planuota
organizuoti 5 tévystés jgidziy ugdymo seminarus, skirtus ugdyti
tévystés jgudzius (apie 170 asm.), planuota sukurti 2 naujas
interaktyvias elektronines pamokas portale
www.kaveikiavaikai.lt kur bus mokoma destruktyviy elgesio
modeliy Seimoje atpazinimo ir jy valdymo; kaip elgtis tévams
susidiirus su vaiky psichoaktyviy medziagy vartojimu; gebéjimo
suprasti, kaip iSmaniosios technologijos keicia santykius Seimoje
ir uz jos riby (apie 400 asm.), sukurti 2 video internetinéms
pamokoms (apie 30 000 Sios veikos sekéjy internete), publikuoti
2 straipsnius internetiniuose naujieny portaluose.

Priemonés jgyvendinimo metu pravesti 5 tévystés jgudziy
ugdymo seminarai, dalyvavo 196 dalyviai. Sukurtos 2
internetinés pamokos su kuriomis susipazino 1958 tévai, sukurti
2 video naujoms internetinéms pamokoms, kuriuos perziiiréjo
5533 tévy / globéjy, sukurti 3 pamoky mokomieji video,
susipazino 1932 tévy, parengti ir publikuoti 2 straipsniai, sukurtas
vienas reklaminis skydelis projekto veikly vieSinimui.



http://www.kaveikiavaikai.lt/
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Priemonés efektyvumas buvo vertinamas atliekant standartizuota
anketing apklausg internetu (72 proc. tévy teige, kad dalyvavims
seminaruose jiems suteiké naujy ir reikalingy ziniy, siekdami
Ziniy ir jgudziy, 80 proc. tévy teigé, kad po seminary jau taiko
naujus bendravimo su Seimos nariais biidus, taiko pozityvaus
bendravimo budus).

»Psichologiné pagalba
bandziusiyjy zudytis bei
psichikos ligomis serganciy
artimiesiems, suaugusiems ir
vaikams, bei paaugliams,
turintiems emociniy ir elgesio
sunkumy*

V3] Kriziy jveikimo centras

21000,00

Priemonés tikslas — Zzudytis bandziusiyjy artimyjy emocinés
buklés pageréjimas, didesnis psichologinis atsparumas, geresnis
supratimas kas yra save zalojantis elgesys ir gebéjimas suteikti
nespecifing pagalbg tokiam Seimos nariui; geresné vaiky
psichologiné adaptacija Seimos nariui susirgus psichikos liga,
potencialiy psichikos sveikatos sunkumy ateityje prevencija;
paaugliy, patirian¢iy emocinius ir elgesio sunkumus, emocinés
blisenos pageréjimas, geresné emocijy kontrolé, geresni
bendravimo jgiidziai, sumazejusi savizudybés rizika. Tiksliné
grupé 32-40 bandziusiy zudytis asmeny artimieji, 19-20
psichikos sutrikimy turin¢iy asmeny artimieji ir 13—-18 vaiky ir
paaugliy, turinCiy elgesio ir emociniy sunkumy. Priemonés
jgyvendinimo metu planuota suteikti pirminiy ir testiniy
individualiy psichologo konsultacijy, individualiy supervizijos
konsultacijy,  grupiniy  uzsiémimy, intervizijy  grupiy
specialistams bei parengti edukacinés medziagos.

Igyvendinant priemong buvo suteikta 19 pirminiy individualiy
psichologo konsultacijy 19 asmeny, 240 tgstiniy individualiy
psichologo konsultacijy 22 bandziusiy Zudytis asmeny
artimiesiems, pravesta 15 grupiniy uzsiémimy 27 bandziusiy
zudytis artimiesiems, parengta 200 lankstinuky, suteikta 36
psichologinés konsultacijos 7 psichikos ligomis serganciy
asmeny artimiesiems, pravesti 14 grupiniy uZzsiémimy 20
psichikos sutrikimy turin€iy asmeny artimiesiems, 30
individualiy supervizijy bei 6 intervizijos grupés specialistams.
Priemonés jgyvendinimo eigoje buvo pastebéta jog artimieji
labiau renkasi grupine pagalbos forma, nei individualig, todél
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projekto eigoje vietoje dalies planuoty individualiy konsultacijy
buvo teikta grupiné pagalba.

Priemonés efektyvumui jvertinti buvo naudotas CORE anketa,
kurioje dalyviai nurodé savo tikslus. Dalyviai nurodé, kad
konsultacijy metu jiems pavyko pasiekti dalj iSsikelty tiksly,
vidutiniskai 1,7 i§ 2,8. Buvo naudojamas klausimynas jvertinti
paauglio emocing biuisena, emocijy kontrole, bendravimo
sunkumus, mintis apie savizudybe ir elgesj. Dauguma tévy /
globéjy nurodé pageréjimg vidutiniskai 1-3 balais beveik visose
srityse. Apibendrinant vertinimo rodikliy pokycius, abi
priemonés (individuali ir grupiné pagalba) davé pozityviy
rezultaty visoms trims gavéjy grupéms. Sumazgéjo projekto
dalyviy subjektyviai vertinamy sunkumy intensyvumas.

»Moterys ir diabetas musy teisé
] sveika ateitj

Diabetu serganciyjy ,,Beta“
klubas

1100,00

Priemoné skirta $viesti ir mokyti klubo narius gyventi su diabetu,
siekiant ilgalaikio sveikatos pageréjimo bei normalios gyvenimo
kokybés ir trukmés. Planuojamos paskaitos cukrinio diabeto, jo
komplikacijy temomis, profilaktiniai cukraus kiekio kraujyje
tyrimai. Priemonés jgyvendinime planuota dalyvauti 200
serganciyjy ir 400 gyventojy atlikti profilaktinius tyrimus.

Buvo organizuotos 3 paskaitos apie diabeting polineuropatija,
mitybos ypatumus sergant cukriniu diabetu bei Pasaulinés diabeto
dienos minéjima, dalyvavo 179 asmeny, atlikta 850 profilaktiniy
kraujo tyrimy. Atlikti profilaktiniai tyrimai padéjo issiaiskinti,
kiek Zzmoniy jau turi rizikos faktoriy. Tokiems asmenims
rekomenduojama kuo greiciau kreiptis j gydytoja.

»Pakopa po pakopos —
socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymas elgesio ir emocinius
sutrikimus turintiems vaikams*

Vilniaus arkivyskupijos
Caritas

10000,00

Priemoné skirta 4-16 m. vaikams i§ socialinés rizikos Seimy,
turintiems elgesio ir emociniy sutrikimy ir jy tévams. Priemonés
jgyvendinimo metu planuojama ugdyti socialinius emocinius
gebéjimus, kad jie jgyty ziniy, nuostaty, jgiidziy ir kompetencijy,
butiny psichikos sveikatos stiprinimui ir iS$saugojimui, bei
uztikrinti  vaiky sveikesnj funkcionavimg Seimoje. Buvo
planuotos individualios psichologo, socialinio darbuotojo
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konsultacijos, grupiniai bendravimo jgudziy ugdymo, socialiniy
igidziy ugdymo wuzsiémimai, tévystés jgidziy lavinimo
uzsiémimai bei ugdymo seminarai savanoriams.

Priemonés jgyvendinimo metu 10 vaiky buvo suteikta 172
psichologo konsultacijos, 7 vaikams buvo suteikta po 24
psichologo konsultacijas su zirgais (300 konsultacijy), 20 vaiky
suteikta 300 socialinio darbuotojo konsultacijos. Su 15 vaiky
jvyko po 20 susitikimy su ,,vyresniu draugu®. 8 vaikai dalyvavo
25 socialiniy gebéjimy ugdymo uzsiémimuose ,,Zipio draugai®,
22 vaikai — 25 socialiniy gebéjimy ugdymo uZsiémimuose
,»Obuolio draugai“ bei 10 vaiky — 25 uzsiémimuose ,,Tiltai*. 34
tévams suteikta po 8 konsultacijas (272 konsultacijos). Pravesta
14 tévystés jgudziy lavinimo uzsiémimy. Suorganizuoti 2
seminarai 26 savanoriams. Priemonéje dalyvavo 40 4-16 m.
vaiky ir 34 tévai, rodiklis pasiektas 100 proc. Buvo jgyvendintos
visos planuotos priemonés (100 proc.) ir pasiekti numatyti tikslai
ir uzdaviniai (100 proc.). Kiek maZesnis dalyvavimas tévy
tévystés jgudziy lavinimo uzsiémimuose (57 proc.), galima
priezastis — tévy Zema saviverte ir minimali motyvacija galimiems
pokyc¢iams Seimoje.

Veikly efektyvumas buvo vertintas atliekant vaiky ir tévy
apklausas. Remiantis taikyty priemoniy efektyvumo vertinimu,
galima teigti, kad vaikai jgyjo ziniy, nuostaty, jgudziy ir
kompetencijy, butiny psichikos sveikatos stiprinimui ir
iSsaugojimui (rodiklis — 88-100 proc.). Sustipréjo tévy emocing
kompetencija ir pozityvios tévystés jgudziai (rodiklis — 78-100
proc.), ir taip buvo uztikrintas vaiky sveikesnis funkcionavimas
Seimoje.

10.

,,Mokomés bendrauti*

Vsl ,,Vaiko labui“

5300,00

Priemonés esmé — ugdyti 6-9 mety vaiky socialinius ir emociniy
sunkumy jveikimo gebéjimus, pasinaudojant tarptautine dvejy
mety prevencijos programa, kurios pirma dalis yra programa
,,Zipio draugai* ir antra dalis ,,Obuolio draugai®. Siuos gebéjimus
vaikai ugdysis visus mokslo metus dalyvaudami programy ZD
arba OD valandélése, kurias ves pedagogai vaiky klasése/grupése.
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Priemonés jgyvendinimo metu planuota, kad j programas bus
jtraukta 3600 wvaiky, 200 pedagogy, 4900 priemonéje
dalyvaujanciy vaiky tévy / globéjy bei 90 ugdymo istaigy.
Priemonés vertinimo kriterijai pasiekti ir virSyti, dalyvavo 109
ugdymo jstaigos, 4574 vaikai, 235 pedagogai bei 5500 tévy. 78
pedagogai apmokyti jgyvendinti ZD programa, 44 pedagogai
apmokyti jgyvendinti OD programa. Programy jgyvendinimui
visi pedagogai apriipinti reikiama medziaga, 3767 vaiky ir 191
pedagogy dalyvavo ZD programos valandélése, 807 vaiky ir 44
pedagogy dalyvavo OD valandélése.

Veikly efektyvumui vertinti buvo naudojami kiekybinio
vertinimo metodai — stebésena, patikra. 2017-2018 mokslo
metais buvo atlikta pedagogy nuomonés apie programy ,,Zipio
draugai® ir ,,Obuolio draugai‘ ir jy poveikio vaikui vertinimas.

11.

»Atvirumo s@la vaikui ir
Seimai — 2

Vaiky ir jaunimo dienos
centras ,,Miisy nameliai‘

11000,00

Priemonés tikslas — per interneto erdvéje sukurtg paslaugg dalyviy
grupei, naudojant biblioterapinj metoda su zaidimo ir relaksacijos
elementais, spresti socialinés rizikos vaiky ir paaugliy bei jy tévy
ar globéjy psichosocialines problemas suteikiant pagalbaelgesio
ir emocinius sutrikimus turintiems vaikams bei jy Seimos nariams
ar globéjams, stiprinant jy psichine sveikatg.

Planuotas dalyviy skaiCius ir planuotos priemonés visos
igyvendintos. Dalyvavo 30 vaiky ir paaugliy i$ socialinés rizikos
Seimy ir 30 suaugusiyjy. Buvo atnaujinta virtuali pokalbiy
svetainé ir serverio aplinka. Buvo sukurta relaksacijos sala kaip
pagalbiné priemoné emocijy ir elgesio harmonizavimui, psichinés
jtampos ir nerimo mazinimui. Buvo suformuotos tikslinés grupés
i8 60 asmeny (30 vaiky ir 30 suaugusiyjy) ir perkeltos j pokalbiy
svetaing. Buvo jvykdyta 80 pokalbiy seansy naudojant
biblioterapiniy teksty bazg, suteikta psichologiné pagalba 60
asmeny.

Priemonés efektyvumui jvertinti buvo taikyta apklausa prie$
taikant priemon¢ ir po priemonés baigimo buvo taikytas
steb¢jimas grupéje ir atlikta kokybiné duomeny analize.
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12.

»Sveikata — geriausia dovana“

Vsl ,,Azzara*

10000,00

Priemonés tikslas — vyresniy nei 65 m. amziaus asmeny,
nejgaliyjy, jy artimyjy fizinés, psichinés sveikatos buklés
tenkinimas, kiirybisko mastymo, saviraiskos, pasitikéjimo ir
savarankiSkumo, socialumo ir bendruomeniskumo ugdymas.
Priemonés jgyvendinimo metu visi planuoti rodikliai pasiekti:
buvo organizuoti 44 dailés terapijos uzsiémimai (1 uzsiémime
dalyvavo 12 asmeny), 66 sveikatos stiprinimo uZsiémimai
(linijiniy Sokiy pamokos) (1 uzsiémime dalyvavo 15 asmeny), 40
karybinés veiklos uzsiémimy (dekupazas, vilnos vélimas) (1
uzsiémime dalyvavo 12 asmeny).

Diskusijy metu senjorai teigé, kad uzsiémimai jiems padéjo
atsipalaiduoti, veiké kaip meditacija. ISéjimas i§ namy, veiklos
turéjimas jiems leido pasijusti reikalingiems, dél to pageréjo
savijauta.

13.

,,Sveika Seima‘

Vs3] ,,ISminties erdveés*

5900,00

Priemoné skirta vaiky dienos centry vaikams (9-15 m.) i$
socialinés rizikos, nepasiturinCiy, nepilny, socialiniy jgudziy
stokojanéiy Seimy, turinéiy elgesio problemy, mokymosi
sunkumy, stokojan¢iy motyvacijos, kurie lanko vaiky ir jaunimo
dienos centrus ir jy Seimos nariams. Priemoné¢ tikslas — skleisti ir
ugdyti sveikos gyvensenos idéjas Seimose, ypatingai didelj
démes] skiriant mitybai ir fizinei veiklai. Priemonés
igyvendinimo metu planuojama, kad vaikai iSklausys paskaitas
apie sveikg mityba, kur suzinos apie taisykles, mitybos rezima,
sveikus maisto produktus, apdorojima, jtaka sveikatai, Seimos
mikroklimatui. Praktiniy uzsiémimy metu vaikai sudarys dienos
meniu, gamins sveikus patiekalus, skai¢iuos kiino masés indeksa,
maistiniy medziagy energeting verte. Planuota organizuoti
kirybiniy dirbiniy parodg ,,Sveikatos aruodas®“. Fiziné aktyvi
veikla susidés i8: 1. fizinio aktyvumo ir kvépavimo uzsiémimy, 2.
sporto renginiy-zygiy su SiaurietiSkomis lazdomis Seimoms
gamtoje ir 3 Seimos sporto Svenciy.

Priemonés jgyvendinimo metu visi planuoti rodikliai buvo
pasiekti: skaitytos 5 paskaitos ,,Sveikas maistas ir jo reikSmeé
sveikatai“ (1 paskaitos trukmé — 4 val.), 10 sveikos mitybos
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praktiniy uzsiémimy (1 uzsiémimo trukmeé — 3 val.), 5 kiirybiniy
darby parodos ,,Sveikatos aruodas (1 parodos trukmé — 3 val.),
42 fizinio aktyvumo ir kvépavimo pratimy uZzsiémimai (14
uzsiémimy vienai grupei, buvo 3 grupés), 3 sporto renginiai —
zygiai su SiaurietiSkomis lazdomis (zygio trukmé — 5 val.), 2
Seimos sporto §ventés (Sventés trukmé — 4 val.).

14.

,Priklausomybiy prevencija ir
pasiruoSimas reabilitacijai‘

Labdaros ir paramos fondas
Vilties centras

6000,00

Priemonés tikslas — reabilituoti nuo alkoholio ir narkotiniy
medziagy priklausomus asmenis, kurie kickvieng darbo dieng
organizacijoje gauna nemokamas socialines paslaugas ir pagalba
ir neturi motyvacijos ar pakankamos informacijos pradéti
gydyma.

Priemonés jgyvendinimo metu organizacijoje apsilankeé ir
paslaugas gavo 182 asmenys, turintys priklausomybe alkoholiui
bei narkotinéms medziagoms ir neturintys pakankamai
informacijos kaip pradéti reabilitacija ar nepakankamai
motyvuoti. Buvo pravestos 72 grupinés bei 153 individualios
konsultacijos. Svarbiausias rezultatas ir S§ios priemonés
efektyvumo rodiklis — j reabilitacijos centrus Sios priemonés
igyvendinimo metu buvo nukreipti 25 asmenys.

15.

,,BMYV Vaikinams ,,Biiti
vyru“, Merginoms ,,Biiti
moterimi

Vsl ,,AJA viesieji rysiai“

15000,00

Priemonés tikslas — mazinti jaunimo seksualinio Svietimo spragas,
siekiant silpninti infekciniy ligy plitima jaunimo tarpe, formuoti
vertybines nuostatas, skatinti asmenybés branda lytiSkumo
aspektu, skleisti mokslu grjstag informacija didinant savivoka.
Kartu tai prevencija smurtui, seksualiniams nusikaltimams.
Priemoné skirta 14—16 mety merginoms ir 15—17 mety vaikinams.
Numatytas dalyviy skai¢ius: po 260 merginy ir vaikiny.

Priemonés jgyvendinimo metu visy veikly rodikliai buvo pasiekti.
Konferencijose dalyvavo daugiau mokiniy, nei buvo numatyta
(319 merginy ir 266 vaikinai), nes i§ projekte dalyvavusiy
mokykly buvo leista atvykti visiems norintiems numatyto
amziaus mokiniams. Vyko 2 konferencijos merginoms ,,Buti
moterimi®, 3 paskaitos ir viena konsultacija bei 2 konferencijos
vaikinams ,,Biiti vyru®, 3 paskaitos bei 1 konsultacija. Sukirti du
leidiniai: leidinys merginoms ,Biiti moterimi“ ir leidinys
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vaikinams ,,Bati vyru®. Suorganizuoti 6 susitikimai / paskaitos-
konsultacijos 3-ose mokyklose su konferencijoje dalyvavusiy
mokiniy auditorijomis. Sukurtos 6 video paskaitos, patalpintos
www.mokytojodienorastis.It ir praneSimai i$siysti visoms
Vilniaus mokykloms.

Priemoniy efektyvumas buvo vertinamas kiekybine iSraiska:
registruotas dalyviy skaicius paskaitose bei paskaity, leidiniy,
videopaskaity skaiius.

16.

»Padékite kitiems, padési sau*

Vilniaus miesto vyresniojo
amziaus zmoniy asociacija

7000,00

Priemonés tikslas — senjory tarpe skleisti ir vystyti sveikos
gyvensenos suvokima, pasirlipinimg savimi, savanoriska pagalba
kitiems senjorams, jtraukimas senjory j aktyvesnj, sveikesnj,
psichologiskai lengvesnj gyvenimg. Kad senjorai pasikeitus
gyvenimo aplinkybéms galéty pasirtipinti psichologine, fizine,
visuomenine aktyvia gyvensena, nesijausty atstumti ir
nereikalingi.

Priemonés jgyvendinimo metu senjorams buvo suorganizuoti
grupiniai psichologo uzsiémimai (dalyvavo 90 senjory) bei
fizinés formos palaikymo uzsiémimai (dalyvavo 100 senjory).

Priemonés efektyvumo vertinimui buvo atlikti:  testai
psichologinés biisenos jvertinimui; testai sveikatos buklés
jvertinimui prie§ ir po fiziniy uzsiémimy; pateikta dalyviy
nuomon¢ apie priemonés trikumus, kuriuos paSalinus ar
papildzius biity pasiektas didesnis poveikis sveikatai. Buvo
jvertintos senjory, kurie kreipési psichologinés pagalbos, esamos
problemos, galimi sprendimo budai, i$siaiskinta kokios pagalbos
reikia. 85 proc dalyvavusiy senjory teigeé, kad iSsprendé arba
dalinai i$sprendé susiklos¢iusig situacija. Dalyvavusieji aecrobikos
uzsiémimuose 95 proc. teigé, kad pageréjo jy fiziné ir
psichologiné sveikata, atrado naujy pazjstamy, judéjimo nauda, i
uzsiémimus pakvieté draugus ir giminaicius, tuo paciu pageréjo
ju socialiné saviverté.

17.

»Sveikatos gidas*

V3] Kirybiniy galimybiy
centras

12900,00

Priemonés tikslas — skleisti pacientams naujausig, aktualig ir
buting zinoti informacija. Priemonés jgyvendinimo metu
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numatyta teikti Sveikatos radijo paslaugas — specializuoty
sveikatos srities radijo programy kiirimas ir jy transliavimas
kasdien nuo 8 iki 21 val. internetu ir gydymo jstaigy vieSose
erdvése per garsiakalbius jrengtus prie laboratorijy, gydytojy
kabinety bei patalpose. Laidose dalyvauja specialistai, todél
informacija yra mokslu grijsta ir patikima. Numatyta parengti 10
laidy ,,Sveikatos gidas® 15-20 min. trukmés ir 30 laidy ,,Sveikatos
radijo Zinios* 5—10 min. trukmés.

Priemonés jgyvenimo metu buvo parengta 10 laidy (transliuota 30
karty) ir 30 laidy (transliuota 90 karty) apie skiepus ir nenorg
skiepyti vaikus, alkoholio poveikj nés¢iosioms, piktnaudziavimo
psichotropiniais vaistais zala ir t.t. Buvo paskaiciuota, kad
informacija, transliuotg per radija gydymo jstaigose iSgirdo 87
000 gydymo jstaigy pacienty, per interneta — 33 000 gyventojy.
Vykdytos priemonés nauda visuomenei: visuomenés sveikatos
programy, aktualios informacijos ir Ziniy transliavimas per
Sveikatos radijg atkreipia visuomenés démesj, padeda ripintis
sveikata, skatina gyventojus tikrintis profilaktiskai, laiku kreiptis
1 medikus, agituoja keisti gyvenimo jprocius, propaguoja sveika
gyvenseng.

18.

»Senjorai uz aktyvig gyvenseng
ir sveikg mityba“

Lietuvos pensininky
sajungos ,,Bociai* Vilniaus
miesto bendrija

2500,00

Priemonés tikslas — uztikrinti sveika senéjima, siekiant ligy
prevencijos, keiCiant gyvenimo biida ir mitybos jprocius.
Suteiktos zinios ir nauji praktiniai jgidziai leis pagerinti
gyvenimo kokybe bei aktyvios gyvensenos galimybes.
Individualus poveikis apims fizinius ir mitybos aspektus.
Planuojamos paskaitos ir praktiniai uzsiémimai sveikos mitybos,
Sirdies ir kraujotakos sistemos ligy temomis bei senjory Baltasis
piknikas prie Baltojo tilto.

Priemonés jgyvendinimo metu buvo suorganizuota: 1 paskaita
»Sveikos mitybos svarba Zzmogaus organizmui ir ligy prevencijai
(trukmé — 3 wval.) bei 2 val. trukmés praktinis uzsiémimas,
dalyvavo 120 senjory; paskaita ,Kaip iSvengti Sirdies ir
kraujotakos sistemos ligy“ ( trukmé — 4 val.), dalyvavo 120
senjory; renginys ,,Senjory Baltasis piknikas prie baltojo tilto*
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(trukmé — 3 val.), kurio metu vyko 1 val. sveikatingumo mankstos
uzsiémimai, dalyvavo 400 zmoniy.

Priemoné vertinta kiekybine iSraiska: bendras dalyviy skaiCius
(640 asmeny) bei paskaity ir renginiy skaicius. Atlikta dalyviy
apklausa anketavimo biidu (120 asmeny). Gauti duomenys
patvirtina priemonés veiksmingumg ir tikslinguma testi projekta
ateityje: dalyviai tapo aktyvesni, labiau jsitraukia j visuomeninj
gyvenima ir jvairius renginius, kas kelia jy gyvenimo kokybe.

19.

,»Lestiné gydytojy klouny
programa Vilniaus miesto
vaiky ugdymo ir gydymo
jstaigose 2018—-2020 metais*

Asociacija ,,RAUDONOS
NOSYS Gydytojai klounai*

10800,00

Priemonés tikslas — taikant socialinés klounados metodika,
periodiskai lankyti hospitalizuotus, ilgai gydomus vaikus, kurie
nuolat patiria emocinius sutrikdymus. Bendradarbiaujant su
istaigomis pravesti “Cirko paciento” programas specialiosiose
mokyklose ir gydymo jstaigose. Klouno terapija: didina
tolerancija, kovoja su socialinémis stigmomis ir negatyviu
poziiiriu | sergantj Zzmogy, palaiko negaliy turinciy, ilga gydyma
patirian¢iy Zmoniy socialing reabilitacija ir siekia atkreipti démesj
i psichologinj ligos poveiki, stiprina vaiky pacienty ir jy Seimy
saviverte ir pasitikéjimg savimi. Pirmoji priemonés jgyvendinimo
veikla — periodiski apsilankymai pas hospitalizuotus, ilgai
gydomus vaikus, kurie nuolat patiria emocinius sutrikdymus.
Buvo aplankyti 5400 vaikai. Sie apsilankymai padéjo stiprinti
ligoningje gydomy vaiky ir jy Seimy emocine gerove, padéjo
mazinti stresg, stiprino rysiu tarp tévy, personalo ir pacienty.
Antroji veikla — kiirybinés dirbtuvés “Cirko pacientas” — buvo
vykdoma dvejuose specialiosiose mokyklose Vilniaus “Atgajos”
specialiojoje mokykloje bei Vilniaus “Medeinos” pradinéje
mokykloje. Priemonés metu vaikai galéjo lavinti savo socialinius
gebéjimus, buvo stiprinamas jy pasitikéjimas savimi bei Kkitais.
Sioje priemonéje dalyvavo 30 vaiky.

Priemonés jgyvendinimo metu buvo vykdomi pokalbiai su
medicinos personalu, kartu ieSkoma geriausiy budy taikyti klouno
terapijos principus, ieSkoma priemoniy, kurios biity naudingos
medicinos personalo darbe. ISgryninti poreikiai: kaip nukreipti
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vaiko démesj procediry metu, kaip sumazinti streso lygj pries§
operacijas ir didesnes procediiras, kaip rasti ry§j su paaugliais.

20.

,»2018-2020 psichosocialiné
pagalba ir mokslu pagristos
informacijos sklaida
onkologine liga sergantiems
nejgaliems asmenims bei jy
artimiesiems*

Asociacija ,,Kraujas“

15000,00

Priemoné skirta teikti psichologing pagalba nejgaliems Vilniaus
miesto gyventojams, sergantiems onkologinémis ligomis, siekiant
uztikrinti psichologine gerove, stiprinti psiching sveikatg ir
mazinti psichikos sutrikimy atsiradimo rizika, per tai — gerinti
tikslinés grupés gyvenimo kokybe, socialing adaptacija, mazinti
socialing atskirtj. Suteikti Ziniy onkologiniy pacienty ir jy
artimyjy psichinés sveikatos stiprinimui.

Visos suplanuotos priemonés jgyvendintos, kai kurie suplanuoti
pasiekti rodikliai buvo virSyti. Priemonés jgyvendinimo metu
suteiktos paslaugos onkologiniams pacientams (turintiems
nejgaluma) ir senyvo amziaus onkologiniams pacientams bei jy
artimiesiems:  individualus  psichologinis  ir  socialinis
konsultavimas telefonu ir internetu (295 vnt., 105 asmenys);
individualus psichologinis konsultavimas (231 vnt., 77 asmenys);
desimt seminary cikly (168 asmenys); samoninguma skatinantis
9 uzsiémimy ciklas ,,Zvilgsnis j save® (52 asmenys, 45 vnt.:5
ciklai po 9 wuzsiémimus). ISleistas specializuotas leidinys
»Efektyvus streso mazinimo savipagalbos vadovas sergant
onkologine liga“ (2800 vnt. spaudiniy) ir specializuotas leidinys
,,Sveikimo link: rekomendacijos onkologiniams ligoniams ir jy
artimiesiems* (3680 vnt. spaudiniy). Programos dalyviams, kurie
dalyvavo uzsiémimy cikluose ir lanké individualias konsultacijas.
Prie§ priemong ir po jos, siekiant jvertinti dalyviy psichologing
bukle ir jos pokycius, buvo pateikti gyvenimo kokybés
klausimynai ir distreso anketos. Viso apklausoje dalyvavo 52
pacientai, kurie lanké sgmoninguma skatinantj 9 uzsiémimy cikla
nejgaliems onkologiniams pacientams ir jy artimiesiems
wZvilgsnis ] save“. Apklausos rezultatai atskleidé, jog Sios
priemonés veiklos dalyviy distreso lygis sumazéjo daugiau nei
pusei — 35 i§ 52 apklausoje dalyvvusiyjy.
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21.

,» Vaiky linijos pagalba vaikams
ir paaugliams telefonu ir
internetu*

V3] ,,Vaiky linija*

29000,00

Priemone siekiama suteikti emocine parama vaikams ir
paaugliams telefonu, laiSkais ir pokalbiais susiraSinéjant
internetu. Numatyta suteikti emocing parama: telefonu — atsakyti
16 200 skambuciy (kas sudaro apie 3240 darbo valandy);
internetu (el. laiskais) — 700 atsakyty laisky (700 darbo valandy);
gyvais pokalbiais internete (,,chatu®) — 400 gyvy pokalbiy (600
darbo valandy). Taip pat planuota atrinkti 30 naujy Vaiky linijos
Vilniuje savanoriy konsultanty bei 20 asmeny apmokyti. Nuolat
organizuoti kvalifikacijos kélimo uZsiémimus Siuo metu
tarnyboje dirbantiems savanoriams konsultantams.

Priemonés jgyvendinimo metu buvo atsiliepta j 16 848 skambuciy
tai sudaré 3300 bud¢jimo valandy. Atsakyta j 782 vaiky ir
paaugliy laiskus (782 val.) bei internetu gyvais pokalbiais suteikta
1073 konsultacijos (918 val.). Buvo atrinkta 69 savanoriai
konsultantai, apmokyti 20 nauji savanoriai. 138 savanoriai
konsultantai pakélé kvalifikacija. P

Priemonés jgyvendinimo metu buvo uZztikrinta nenutriikstama
emociné parama vaikams ir paaugliams telefonu, laiSkais ir
pokalbiais susirasinéjant internetu. Visy priemoniy suplanuoti
rodikliai pasiekti ir daugumos virsyti.

22.

,,Big Brothers Big Sister*

V3] Paramos vaikams
centras

15000,00

Priemoné skirta stiprinti Vilniaus miesto vaiky ir paaugliy
psiching sveikata bei emociniy ir elgesio sunkumy prevencija bei
intervencija, organizuojant mentoriy savanoriska, individualig ir
ilgalaike pagalbg vaikams bei konsultuojant vaiky ir paaugliy
tévus ar globéjus. Paslaugy paketa planuota, kad sudarys:
mentoryste pagrista pagalba “Big Brothers Big Sisters”,
individuali psichologo pagalba, mentoriy paruo$imas ir
kvalifikacijos kélimas.

Priemonés jgyvendinimo metu i§ 55 kandidaty tapti mentoriu, 23
dalyvavo mokymuose ir 21 i§ jy buvo atrinktas ir paruostas
mentorius. Esamy mentoriy kvalifikacijos kélimui buvo
suorganizuota 30 val. psichology supervizijos. Buvo sudaryti,
organizuoti ir vykdyta priezitira 42 vaiky ir Seimos pagalbos
poreikio jvertinimo bei pagalbos plany. Jvyko patyriminiai
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edukaciniai renginiai vaikams ir paaugliams (1 stovykla, 1 Zygis,
2 renginiai). Buvo suteikta 240 psichology konsultacijy
programoje dalyvavusiems vaikams, jy tévams ar globéjams bei
su vaikais dirbantiems mentoriams.

Daugelyje projekto rodikliy reik§més buvo virSytos, kai kurios net
po kelis kartus. Tai lémé aktyvus priemonés vieSinimas,
profesionali komanda, savanoriy aktyvumas ir noras padéti
sunkumy turintiems vaikams ir jy Seimoms.

23.

»ZIV prevencija Zemo
slenkscio paslaugy gavéjams
Vilniaus mieste*

ZIV ir AIDS paveikty
motery bei jy artimyjy
asociacija

15000,00

Priemonés tikslas — jgyvendinti ZIV prevencija Zemo slenkscio
paslaugy gavéjams Vilniaus mieste. Tiksliné grupés —
$virk§¢iamuosius narkotikus vartojantys asmenys (SNV) (tarp jy
komercinio sekso darbuotojai, teikiantys sekso paslaugas uz
atlygj (KSD) bei ZIV uzsikréte asmenys ir jy partneriai.
Numatoma teikti informacija apie ZIV ir kitas LPI,
priklausomybés ligy sveikimo programas, vykdyti barjerinés
kontracepcijos dalinima, vykdyti zalos mazinimo programa, tirti
del ZIV, konsultuoti dél ZIV ir kity LPI.

Priemonés jgyvendinimo metu buvo suteikta 700 konsultacijy;
100 nukreipimy j farmakoterapija metadonu; isdalinta 5000 vnt.
barjerinés kontracepcijos; 10 iSvyky ] SvirkSCiamuosius
narkotikus vartojanéiy asmeny vietas; iSdalinta 25 287 wnt.
steriliy Svirkstimosi instrumenty, tvarsliavos priemoniy; surinkta
24 047 vnt. panaudoty $virk$timosi instrumenty; atlikta 1200 vnt.
ZIV tyrimy; nustatyta 31 teigiamas ZIV atvejis; suteikta 700
konsultacijy dél ZIV ir kity per kraujg plintanéiy infekcijy
prevencijos ir gydymo; 16 asmeny intgruoti j sveikatos priezitiros
sistemg esant usikrétimui ZIV. Priemonés veiklos rezultatai
buvo virsyti (bendras dalyviy (gavéjy) skaicius, i8vyky skaicius,
atlikty ZIV tyrimy skaiius; ZIV tyrimo teigiamy rezultaty
skaiius ir pan.).

Veikla vertinta kiekybine iSraiSka: per ménesj jvykusiy
konsultacijy skaiCiumi, iSvyky i Svirk§¢iamuosius narkotikus
vartojan¢iy asmeny vietas skaicius, atlikty ZIV tyrimy skaicius,
suteikty konsultacijy skaiCius bei integruoty asmeny skaicius.
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Zalos mazinimo programos vykdymas bendradarbiaujant su
RPLC padéjo pasiekti ir net virsyti veiklos rezultatus. Zymiai
didesnis i8dalinty ir surinkty Svirk$timosi instrumenty kiekis rodo
7SK paslaugy poreiki.

24.

,,Vilniaus social club futbolo
programa sunkumus
patiriantiems vaikams ir
jaunuoliams*

V3l ,,Vilniaus socialinis
klubas*

2000,00

Priemonés tikslas — skatinti vaiky fizinj aktyvuma suteikiant
galimybe didziausig socialing atskirtj patiriantiems vaikams ir
jaunuoliams sportuoti nemokamai ir sulaukti palaikymo, kad
galéty sékmingai augti ir tobuléti. Tikslinés grupés: 6-18 m.
vaikai ir jaunuoliai, augantys sudétingoje aplinkoje (globos
jstaigoje, socialinés rizikos Seimoje, skurdg ir socialing atskirtj
patirian¢iose Seimose) (numatyta 60 asmeny) bei 10-18 m. vaikai
ir jaunuoliai, gyvenantys Naujininkuose ar Vilniaus Tabore ir
didziaja dalj laiko leidZiantys Naujininky gatvése (numatyta 30
asmeny).

Priemonés jgyvendinimo metu veiké 5 futbolo grupés, skirtos
skirtingo amziaus vaikams ir jaunuoliams. Buvo suorganizuoti
futbolo uzsiémimai, kuriuos reguliariai lanké 80 vaiky / jaunuoliy,
treniruotés vyko karta per savaitg. Taip pat jvyko 7 nemokamos
mobilios futbolo treniruotés lauke, dalyvavo 30 Naujininky
gatvése laika leidZianCiy vaiky ir jaunuoliy. IS viso buvo jvykdyta
52 futbolo uzsiémimy sudétingoje aplinkoje augantiems vaikams
/ jaunuoliams. UZsiémimy metu vaikams buvo siilloma ne tik
zaisti futbola, taciau ir dalyvauti kitose veiklose (Zaisti kortomis,
Sokinéti per gumyte arba tiesiog bendrauti sus savanoriais).
Priemonés efektyvumas buvo vertinamas pasitelkiant Siuos
metodus ir priemones: 1. Fiksuojami veiklose dalyvaujanciy
vaiky ir jaunuoliy atsiliepimai; 2. Fiksuojami treneriy ir savanoriy
atsiliepimai apie futbolo programoje dalyvaujanciy vaiky elgesio
poky¢ius, vaiky ir jaunuoliy progresa; 3. Maziausiai du kartus per
ménes] yra siunciama informacija kiekvienam partneriui, kuris
nukreipé vaika ar jaunuolj j futbolo programg arba tévams.

25.

., Tapk ¢empionu“

V3] ,,Ateities Cempionai‘

1200,00

Priemonés tikslas — prisideéti prie per mazo Vilniaus miesto vaiky
(5 — 15 mety) fizinio aktyvumo problemos sprendimo ir ugdyti jy
sveikos gyvensenos jgidzius bei gerinti sveikatg ir gyvenimo
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kokybe. Priemonés jgyvendinimo metu planuota organizuoti
dziudo-sambo uzsiémimus. Numatyta rinkti 5-7, 8-10 ir 11-15
mety vaiky grupes, kiekvienoje grupéje po 20-25 vaikus, viso
planuota 60-75 vaikai. Taip pat planuota organizuoti vaiky
fitneso uzsiémimus. Si veikla numatyta 7-12 mety vaikams, viso
planuota 6075 vaikai.

Priemonés jgyvendinimo metu suorganizuotuose dziudo-sambo
uzsiémimuose dalyvavo 45 vaikai, vaiky fitneso uzsiémimuose —
30 vaiky. Priemonés veiklos vertinimas buvo orientuotas j
kiekybing iSraiska: dalyviy skai¢ius dalyvavusiy priemonéje ir
pasilikusiy sportuoti priemonei pasibaigus; dalyviy pasiekti
asmeniniai rezultatai (socialiniai, sportiniai).

Rezultatams jvertinti buvo vykdomi pokalbiai su priemongje
dalyvavusiais vaikais — 70 proc. vaiky teigiamai vertino savo
veiklos rezultatus. Apklausos metu — 85 proc. tévy teigiamai
jvertino vaiky pasiektus rezultatus per trumpg laika, dziaugési
nauja vaiky popamokine veikla. Priemonés poveikio vertinimo
rodikliai: pakites priemongje dalyvavusiy vaiky teikiamos sporto
naudos suvokimas bei svarbiy fiziniy ir socialiniy gebéjimy
stiprinimas.




