
 

 

Visuomenės sveikatos priemonių, finansuojamų 

Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės 

sveikatos rėmimo specialiosios programos 

lėšomis, paraiškų atrankos konkurso 

organizavimo tvarkos aprašo 

10 priedas 

 

(Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 

lėšomis finansuojamos priemonės santraukos forma) 

 

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS 

FINANSUOJAMOS PRIEMONĖS SANTRAUKA 
 

2026 05 06 
(data) 

 

Priemonės pavadinimas 
„Susitikim“ judesio akademija“ 

Priemonės vykdytojas  VšĮ „Sėkmės idėja“ 

Priemonės įgyvendinimo laikotarpis 

2026 05 01 – 12 31 

Skirta finansavimo suma 15 000 

Pareiškėjo indėlio suma 3000 

Priemonės tikslas Stiprinti vyresnio amžiaus (60 m. ir vyresnių) Vilniaus miesto gyventojų fizinį aktyvumą, savirūpos 

įgūdžius ir funkcinius gebėjimus, sudarant sąlygas reguliariam ir saugiam judėjimui bei sveikatai 

palankių įpročių formavimui, taip prisidedant prie lėtinių neinfekcinių ligų prevencijos, 

savarankiškumo išsaugojimo ir geresnės gyvenimo kokybės.  

Tikslinė grupė / narių skaičius Vyresnio amžiaus žmonės (senjorai) – tiek vyrai, tiek moterys. Vidutinis amžiaus intervalas: 60+ metų. 

Planuojamų dalyvių skaičius: ne mažiau 960 asmenų. 

Numatomos vykdyti veiklos Fizinio aktyvumo užsiėmimai: linijiniai šokiai, viso kūno mankšta, žygiai, mankšta vandenyje, 

koordinaciniai judesio užsiėmimai, kvėpavimo ir savimasažo užsiėmimai  
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Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai 

ir kokybiniai) 

 

Projekto metu bus suorganizuoti 342 užsiėmimai, planuojama, kad juose dalyvaus 960 asmenų. 

Kiekybinis rodiklis - asmenų, kurie po dalyvavimo veiklose padidino fizinį aktyvumą kasdienėje veikloje, 

pagerino fizinę ir emocinę sveikatą, dalis; procentais - 80. 

Kontaktinė informacija ir registracijos 

galimybės: telefono numeris, el. paštas, 

socialiniai tinklai, interneto svetainė ir kt. 

 

www.susitikim.lt; registracija@susitikim.lt; www.facebook.com/susitikim;  

Tel: +37060336266 

 

Santrauką parengęs asmuo  Birutė Rimšaitė Varnienė     (Parašas) 
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