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Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026 05 06
(data)

Priemonés pavadinimas

,,Susitikim* judesio akademija“

Priemonés vykdytojas

VSl ,,Sékmes idéja“

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

20260501 -1231

Skirta finansavimo suma

15000

PareiSkéjo indélio suma

3000

Priemoneés tikslas

Stiprinti vyresnio amziaus (60 m. ir vyresniy) Vilniaus miesto gyventojy fizinj aktyvuma, saviriipos
jgidzius ir funkcinius gebéjimus, sudarant salygas reguliariam ir saugiam judéjimui bei sveikatai
palankiy jpro¢iy formavimui, taip prisidedant prie létiniy neinfekciniy ligy prevencijos,
savarankiSkumo i§saugojimo ir geresnés gyvenimo kokybés.

Tiksliné grupé / nariy skaicius

Vyresnio amZiaus Zmonés (senjorai) — tiek vyrai, tiek moterys. Vidutinis amZiaus intervalas: 60+ mety.
Planuojamy dalyviy skai€ius: ne maziau 960 asmeny.

Numatomos vykdyti veiklos

Fizinio aktyvumo uzsiémimai: linijiniai Sokiai, viso ktino manksta, Zygiai, manksta vandenyje,
koordinaciniai judesio uZsiémimai, kvépavimo ir savimasazo uZsiémimai




2

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniali
ir kokybiniai)

Projekto metu bus suorganizuoti 342 uzsiémimai, planuojama, kad juose dalyvaus 960 asmeny.
Kiekybinis rodiklis - asmeny, kurie po dalyvavimo veiklose padidino fizinj aktyvumg kasdienéje veikloje,
pagerino fizing ir emocing sveikata, dalis; procentais - 80.

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. pastas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

www.susitikim.It; registracija@susitikim.lt; www.facebook.com/susitikim;
Tel: +37060336266

Santrauka parenges asmuo

Biruté Rimsaité Varniené (Parasas)
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