Visuomeneés sveikatos priemoniy,
finansuojamy Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 1éSomis, paraiSky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apra$o
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026-05-25
(data)

Priemonés pavadinimas

Kinas kaip priemoné senjory psichologiniam atsparumui ir psichikos sveikatos rastingumui stiprinti

Priemonés vykdytojas

Vidos Ramaskienés paramos fondas

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026 geguzé-gruodis

SKkirta finansavimo suma

10 000,00 (desimt tukstanc¢iy ) Eur

Pareiskéjo indélio suma

3440,00 (trys tiikstanciai keturi Simtai keturiasdeSimt) Eur

Priemoneés tikslas

Stiprinti Vilniaus miesto senjory (60+) psichologinj atsparumg, mazinti vieniSumo rizikg ir didinti
psichikos sveikatos raStinguma, pasitelkiant reguliarias edukacines kino perzitiras ir moderuojamas
diskusijas, skatinancias emocijy atpazinima, savirefleksijg ir bendruomeninj rys;.

Tiksliné grupé / nariy skaicius

Senjorai (60+), gyvenantys Vilniaus mieste. 16 kino filmy perzitiry po1,5-2 val. trukmés. Vieno filmo
perzituroje dalyvaus iki 100 senjoru.

Numatomos vykdyti veiklos

1. Suorganizuoti ir pristatyti 16 filmy, skirty psichikos sveikatos rastingumui didinti, atrenkant
juos i$ naujausiy kino festivaliy programy, atspindinéiy skirtingas gyvenimo situacijas,
emocines patirtis ir psichologinius i§gyvenimus.




2. Po kiekvieno filmo organizuoti moderuojamas struktiiruotas refleksijas, kuriy metu biity
analizuojamos veikéjy emocinés biisenos, priimami sprendimai ir taikomos jveikos
strategijos, siejant jas su realiomis gyvenimo situacijomis bei stiprinant dalyviy emocinio
pazinimo ir Kritinio mgstymo gebéjimus.

3. UZztikrinti priemonés vieSinima ir informacijos sklaida, naudojant skaitmeninés komunikacijos
priemone

—

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai 16 kino filmy perzitry po1,5-2 val. trukmés. Vieno filmo perzitroje dalyvaus iki 100 senjory.

ir kokybiniai) 2. 16 refleksijy po 30-45 min. Vienos refleksijos metu dalyvaus 30 -50 senjory.

3. Kiekvienam filmui ir refleksijai (t.y. 16 vnt.) bus iSsiystas naujienlaiskis (950 — 1000
prenumeratoriy), pries ir po postas FB puslapyje (32 postai). Straipsnis — praneSimas spaudai
apie Senjory kino klubo veiklg (planuojama, kad praneSimg patalpins nemaziau 2 Lietuvos
ziniasklaidos portaly). Papildomai numatomas vieSinimas per fondo draugy ir kino teatro
sklaidos kanalus.

Kontaktiné informacija ir registracijos | Vidos Ramaskienés paramos fondas, +37061513550, vrparamosfondas@gmail.com,
galimybés: telefono numeris, el. pastas, FB- https://www.facebook.com/vrparamosfondas/
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

Santrauka parenges asmuo Ingrida Ivanauskiené (Paragas)
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