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Tikslas — skatinti ekologine darzininkyste

Uzdaviniai:

Suteikti Ziniy apie darzininkyste;

Ugdyti vaiky augaly prieziaros gebéjivmus;

Supazindinti su vaistiniais augalais ir racionalia gamtonauda;
Pristatyti Zieminius augalus;

Ugdyti vaiky gamtamoksling kompetencija;

Skatinti sveikg mitybg;
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Darzininkysteé

Darzininkysté — darzoviy, prieskoniy auginimas;

DarzZoveés auginamos lauke ir siltadarZiuose;

Lauko darZovés gerai auga dirvose, gausiai patre¢stose organinémis ir
mineralinemis trgsomis;

Lauke darzovés auginamos pavasary, vasarg ir rudeny;

SiltadarZiai - Zemés plotas, kuriame yra specialis statiniai, skivti
palankiam mikroklimatui sudaryti ar nataraliam pagerinti, kad
baty galima auginti darzoves ir kitas kultaras ne sezono metu.

Juose auginami daigai ty darzoviy, kurios pasétos lauke nespéty
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DarzZoviy svarba

Darzoveés turi bati vartojamos SvieZios
arba minimaliai perdirbtos, kad buty

iSsaugota ju maisting ir biologiné verte.

DarZoviy svarba Zmogaus organizmui
susijusi su esanéiomis jose maistinemis ir -
mineralinemis medziagomis, vitaminais, Ferwxemtais, kurie requliuoja
organizmo biologinius procesus.

Daugelyje darzoviy yra medziagy, kurios apsaugo zmogaus organizmag
nuo infekeijy.

Darzovés, augintos pagal ekologinio akininkavimo taisykles - saugis
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Ekologiska darZininkysteé

Pagrindinés ekologinio darzininkavimo taisyklé — sudaryti darze kuo

nataralesnes darzovéms augti sglygas:

dirva negiliai purenti ir nuolat laikyti uZdengtq muléiumi, Zaliosiomis
trgsomis ir kitomis organinéemis medziagomis;

augalus sodinti parenkant tinkamus kaimynus, atsizvelgiant | sviesos,
klimato, dirvos salygas;

tresti — maitinti dirvoZemio mikroorganizmus (ne augalus)
kompostu, Zaliosiomis trgsomis ir kitomis organinémis tragSomis;
saugant augalus globoti darzuose smulkius gyvinus, paukséius ir
vabzdZius, saugoti naudingus organizmus ir naudoti natuaralius
auga(us st:prmamc:us prepamtus |
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Vaistiniai augalai




Turi dilginamuosius iv paprastuosius
plaukelius;
Lapai ir stiebai naudojami gydymui,

kosmetologijoje, kulinarijoje, Zemés

ukyje (vitaminai | galvijy pasarg); »( o~
IS sudZiovinty lapy ruosiama naudingy savybiy turinti arbata;
IS svieZiy ir jauny agliy pavasari verdama vitamininga sriuba;
Surista dilgéliy vanta pirtyje palengvina skausmag;

IS dilgéliy gaminami nataralias maistiniai dazai.
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Ramunée — remule, maruana, vaistiné ramuné

o Zydi gequZés — rugséjo ménesiais;

* Auga laukuose, pakelése, kiemuose ir
sodybose;

* Vaistiniy ramuniy Ziedai gydo vidaus ir

iSorés ligas, mazina jtampg, padeda

uzmigti, lengvina virskinimo sutrikimus;

* Ramunélés nuovirai stabdo odos senéjima, gydo ranky oda, stiprina

plauky Saknis.




Rugiagéle — vasilka, vosilka, rudagéle, zydrine

* Rugiy piktzolé, kuri zZydi pavasary ir vasarg;
» Dauginasi séklomis, kurias platina véjas
(r gyvianai, o dazniausiai patenka | dirvg
su javy gradais;
« Ziedai mélyni, tadiau retkardiais pasitaiko

balty ar rausvy;

« Ziedai dazo mélyna spalva verpalus, audinius;

« Ziedai naudojami farmacijoje, retkardiais kosmetikoje.




2021 mety Vilniaus Zaliujy edukaciniy erdviy augalu
yra isrinkta paprastoji rugiagélé

Pasaka apie rugiagéle

Kadaise tame paliame kaime gyveno neturtinga naslé su vieninteliu
sanumi Vasiliu. Jis buvo grazus ir darbstus vaikinas, | ji Zitréjo daug
merginy. Bet Vasilis nekreipé démesio | né vieng is jy. Nuo ryto iki vakaro
jis dirbo savo lauke, o griZes namo, leidosi Zemyn prie upés - plaukti,
pailséti ir mégautis saulélydziu. Jis nezinojo, kad toje upéje gyvena
undiné, kuri kiekvieng vakarg stebi jj, skleisdama vandens lelijy lapus.

Undiné paziari ir tyliai atsidasta.




Pasakos tesinys

WAL - susunka undine - jei mane mylétum, gyventume su tavimi
upés gilumoje. Paziarék, kokia as graZi, kaip Saunu ir grazu po
vandeniu!“ Kai Vasilis pamaté undine, isgirdo jos ZodZzZius, grieztai
atsisaké palikti savo krasta, savo laukq. Jis nenoréjo Ziaréti | undinés
groZj.

mlada, - supyko grazuolé - niekam neatitek! Tapk savo lauko géle!
lr Vasilis tapo melsvai mélyna rugiy géle. Tokia mélyna, kaip Vasilio
akys, kaip gilus upés vanduo! Zmonés tq géle vadino rugiagéle —

dingusio jaunuolio atminimui.




Sugalvokite po eiliuotg fraze, sakinj apie
rugiagéle

»Rugiagélée - gélé grazi, kiekvieno akiai patrauklic...




Ziemojantys augalai




ISspreskite
kryZiazodj
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1 Viena populiariausiy prieskoniniy Zoleliy musy krastuose. Tai
kartu ir vaistinis augalas. Jo séklos palengvina virskinimg, uzkerta
kelig susidaryti Zarnyne dujoms. Saltibarstiams jie tiesiog privalomi.
2. Vienas S populiariausiy pasaulyje prieskoniniy augaly.
Naudojamas jvairiems patiekalams gardinti. "Augantis ant akmens" -
taip iSvertus i€ lotyny kalbos vadinasi $is prieskonis. Sio augalo
Zalumoje, saknyse ir vaisiuose yra eteriniy aliejy, vitaminy. Jo lapuose
vitamino C penkis kartus daugiau nei citrinose ar apelsinuose.

3. Sios gelés pavadinimas i€ graiky kalbos veréiamas kaip ,,lietaus
géle. Graikai tikéjo, kad géle sukiare saulés ir sviesos dievas Apolonas

iS puikaus jaunuolio kraujo, kuris tragiskai miré kovoje deél meilés.
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1. Pirmieji Sios darZovés augintojai buvo kinai. Si darfove ne vienam
iSspaudZia graudzias asaras. Saugo nuo persalimo, naudinga esant
avitaminozei (vitaminy stoka), sergant infekcinémis ligomis.

5. Gélés pavadinimas susijes su Zmogaus budo bruozu. ,,Jis —
tikras narcizas! — taip kartais stipriai sukritikuojami Zmonés,
kurie yra itin susikoncentrave | save ir mano, kad yra geriausi.

6.  Viena is vertingiausiy darZoviy. Joje susikaupe palyginti
daug eteriniy aliejy. Kiekviena skiltelé padengta luksteliu, o visa
ropelé bendru lukstu. Astrus skonis ir kvapas.




7. Virta darzové organizmui naudingesné nei Zalia. 88% jos sudaro

vanduo. Naudojama kaip vaistas regéjimui gerinti. Stiprina imuning

sistema.
8.  Zolinis augalas, rugstaus skonio. Lietuvoje iS jo ruoSiamas specialus
patiekalas — ................. barsciai. Sis Zalumynas daznai vadinamas pavasario

karaliene: (s jo verdama sriuba, dedama | salotas.

a.  Si gelé pirmg kartg buvo pradéta auginti Turkijoje. Ji yra
nacionaliné Turkijos gélé. Manoma, kad siy géliy pavadinimas yra isvestas
iS turkisko ZodZio tulbend, dél siy dviejy ZodZiy panasumo. Pasaulyje yra

paplitusios bent kelios valgomos Siy géliy rasys, kuriy Ziedlapiai yra daznas

jvairiy saloty ingredientas.
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10. Lapiné darzove, kuri skatina sirdies sveikata. Arabai sj
Zalumyng vadindavo darzoviy karaliumi. Ankséiau sio augalo
sultimis daZydavo ledus, jvairius kremus ir padaZus. Sis Zalumynas
padeda kanui atsipalaiduoti ir visiskai pasalinti stresq. Kasdien
valgant jo lapus atjaunéja smegenys ir jos tampa aktyvesnés.

11. Ziemgq batina darfové, kuri padeda atgauti jegas, sustiprinti
kraujg ir imuniteta. Sios darZovés lapuose vitamino C yra daugiau

nel Sakniavaisiuose. Butinas Saltibarséiy elementas.
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Sodinkite, priziarékite,

grozékités, ragaukite



