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Anotacija

Straipsnyje analizuojama vaistiniu, prieskoniniy (aromatiniy) augaly jvairovés kolekcijose
pazinimo reikSmé kuriant Ziniy visuomene ir siekiant darnaus Sios visuomenés vystymosi
uzdaviniy jgyvendinimo. Vykdant moksline, SvietéjiSka ir rekreacine veikla augaly kolekcijose
yra sprendZiami visuomenés darnaus vystymosi uZdaviniai: Ziniy apie augalus gilinimo ir
sklaidos, gamtamokslinio ugdymo, aplinkai palankaus gyvenimo biido formavimo, mokslinio-
tiriamojo darbo jgiidZiy ugdymo ir kiti aplinkosauginiai uZdaviniai.

Tyrimo objektas — vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly rasiy ir veisliy jvairove
bei atrinkti perspektyviis augalai Vytauto DidZiojo universiteto Kauno botanikos sodo ir
kitose Lietuvos vaistiniy augaly kolekcijose edukaciné priemoné.

ReikSminiai ZodZiai: vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly rasiy jvairoveé, visuomenés
darnus vystymasis, edukacija, augaly kolekcijos.

Ivadas

Igyvendinant Lietuvos nacionaling darnaus vystymosi strategijos $vietimo ir mokslo srityse
20072015 mety programa, akcentuojamas gyvenimo kokybés gerinimas, kuriant saugia ir sveika
aplinkg (Bruzgelevi¢iené, 2006, 2007, Lietuvos nacionaliné ... programa, 2007). Svarbus vaidmuo
tenka vaistiniy augaly jvairovés pazinimui, rety augaly saugai, augaly kolekcijoms, $iy augaly
introdukcijai bei jy jvairovei, mokomyjy taky gamtoje kiirimui, gamtos Svenciy, diskusijy,
konferencijy ruoSimui, kasmetiniy aplinkotyriniy ekspedicijy organizavimui. Vienas i§ darnaus
vystymosi Svietimo uzdaviniy — visuomenes nariams suteikti ziniy apie vaistinius, prieskoninius
(aromatinius) augalus, padéti ugdytis gebéjimus bei aplinkai palankias vertybines nuostatas,
tobulinti gamtamoksling kompetencija, plétoti visuomenés potencialg, kad Siy Ziniy ir mokslo
pasiekimy taikymas praktikoje uztikrinty darny ekonominiy, socialiniy, gamtos ir sveikatos saugos
siekiy jgyvendinima (Sapokiené, 1989; Jungtiniy Tauty ... strategija, 2005; Motiejiinaité, 2008).
Pasaulyje pastaraisiais deSimtmeciais daug démesio skiriama vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy)
augaly auginimui, vaistiniy bei kvapiyjy sody kiirimui ir vaistinés augalinés Zaliavos profesionaliam
naudojimui (Kartal, 2007). Vartotojiskai visuomenei keiCiantis ir pasukus darnaus vystymosi keliu,
siekiant zmogaus veiklos ir gamtos harmonijos vaistiniy augaly introdukcija, tyrimas ir vaistinés
augalinés zaliavos racionalus naudojimas jgyja nauja kokybe (Motiejunaité, Dapkiiniene, 2007;
RagaZinskiene, 2009).
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Tyrimo tikslas — atskleisti vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly jvairovés kolekcijose
pazinimo reik§Sm¢ visuomenés Svietimo veiklai, asmens gamtamokslinés kompetencijos ugdymui,
sprendziant zmogaus sveikatos, veiklos ir gamtos saugos sgveikos problema darnaus vystymosi bei
Svietimo kelyje.

Tyrimo objektas — vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly rasiy ir veisliy jvairové bei atrinkti
perspektyvis augalai Vytauto Didziojo universiteto Kauno botanikos sodo ir kitose Lietuvos vaistiniy
augaly kolekcijose — edukaciné priemoné.

Reik$miniai ZodZiai: vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly jvairové, Ziniy visuomené,
edukacija, augaly kolekcijos

Metodika (metodai)

Tyrimo duomenys gauti analizuojant moksliniy straipsniy bei literatiiros $altiniy duomenis
apie vaistiniy augaly jvairove kolekcijose taikant sisteminés analizés teorinius metodus (Samaitis,
Sviciulis, 1981; Penkauskiené, Rimkiené¢, 1991; Jukneviciené, Juronis, 2000; Ragazinskieng,
Rimkiené, 2003; Motiejunaité ir kt. 2004, 2007; Ragazinskiené, 2009; Venskutonis ir kt. 2007;
Raila, 2009; Maruska ir kt., 2012).

Rezultatai

Lietuvoje savaime auga apie 1 400 induociy augaly riiSiy. Tradicingje ir liaudies medicinoje
naudojamos 462 spontaninés, adventyvinés bei introdukuotos induociy augaly rusys, penkios gryby, dvi
kerpiy, viena samany ir viena dumbliy riiSis. Lietuvos Respublikos Aplinkos ministerijos statistiniais
duomenimis per metus paruosiama 92,5 t vaistinés augalinés zaliavos, kurios pagrinding dalj sudaro:
didziyjy dilgéliy, meskauogiy, brukniy ir pupalaiskiy lapai, gudobeliy ir erskéciy vaisiai, Saltek$niy
zieve, puSy pumpurai, mélyniy tigliai ir ajery Sakniastiebiai. Vaistiné augaliné Zaliava ruoSiama: augalus
auginant pramoninése plantacijose — 4-6 %, i§ nattiraliy augavie¢iy — 30 % (Motiekaityte, 2007).

Ivairiapusiskai tiriant vaistinius augalus, naudojami kompleksiniai metodai bei technologijos
jvairiy sri¢iy specialisty: botaniky, chemiky, vaistininky (farmacininky), biology, matematiky,
agronomy, dirban¢iy mokslo institucijose bei jstaigose. Vytauto DidZiojo universiteto Kauno
botanikos sodo kolekcijos yra pagrindiné bazé vaistiniy augaly risiy paZinimo, tyrimo, platinimo
kitiems botanikos sodams bei jvairioms institucijoms Lietuvoje (Motiejunaité ir kt. 2004, 2007;
Ragazinskiené, 2009).

Vaistiniy, prieskoniniuy (aromatiniy) augaly rasiy jvairové ir tyrimai ilgalaikése augaly
kolekcijose. Vytauto Didziojo universiteto Kauno botanikos sodo vaistiniy, prieskoniniy
(aromatiniy) augaly jvairové ilgalaikése kolekcijose — tai introdukcijos ir aklimatizacijos tyrimy
objektas bei vaistiniy augaly nacionaliniy genetiniy i$tekliy sudedamoji dalis, augaly riisiy jvairovés
tyrimy bazé mokslininkams, doktorantams ir studentams. Vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy)
augaly moksliniai tyrimai vykdomi dviejuose klasteriuose: F-08-03. Instrumentinés analizés metody
vystymas ir jy taikymas molekulinei biologiniy objekty, sintetiniy produkty ir aplinkos analizei ir
B-08-01. Klimato kaitos ir aplinkos tarSos poveikis organizmy sgveikai ir sveikatingumui geno-
ekosistemos lygmenyse (KLIGEN) (Jukneviiené, Juronis, 2000; Venskutonis ir kt. 2007; Raila,
2009; Maruska ir kt., 2012).

Vaistiniy augaly kolekcijoje 2012 m. auginama 419 augaly rasiy, 290 genéiy, 90 Seimy. Cia
augalai suklasifikuoti farmakognoztiniu principu pagal biologiskai veikliuosius junginius: alkaloidus
(17,6 %), glikozidus (10,8 %), polifenolius (13 %), eterinius aliejus (8,8 %), vitaminus ir tonizuojancias
medziagas (6 %), polisacharidus (5,6 %), kitas biologiskai veikligsias medziagas (38,2 %). Prieskoniniy
ir medingyjy augaly kolekcijoje — 157 riiSys, 99 gentys ir 34 Seimos. Apyniy kolekcijoje auginama 2
rasys, 31 veislé ir 19 kolekciniy pavyzdziy i$ natiiraliy augavieiy. Vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy)
augaly kolekcijy praturtinimas ir tyrimai atliekami, vykdant projekting veikla:
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LR Svietimo ir mokslo ministerijos projektas Augaly genetiniy i$tekliy moksliniai tyrimai
2004-2008 m. (Sutarties Nr. 12) 7 tema ,,Vaistiniy ir aromatiniy augaly genetiniy istekliy kitimo,
stabilumo jvertinimas bei jy iSsaugojimo strategijos kiirimas*.

Projektas ,,Vaistinés augalinés zaliavos kokybés gerinimas, naudojant augaly biotechnologijas
(VAISTABIOTAS)“ pagal Pramoninés biotechnologijos plétros Lictuvoje 2007-2010 mety programag
finansuojamas Lietuvos valstybinio mokslo ir studijy fondo. Vykdant §j projekta, augaly introdukcijos
kompleksiniy tyrimy metu naudoti jvairiis metodai: taksonominiai, morfologiniai, cheminés analizés ir
genetiniai, kuriant Agastache foeniculum L. = Lophantus anisatus Benth. poliploidines formas

Lietuvos valstybinio mokslo ir studijy fondo pagal Fondo remiamos veiklos kryptj ,,Mokslininky
grupiy projektai®, 2009 m. moksliniy tyrimy projektas ,,Flavonoidy kiekio jvertinimas Scutellaria
baicalensis Georgi zaliavoje” (Registracijos Nr. T-09147). Istirti baikalinés kalpokés introdukcija
Vidurio Lietuvoje. Tyrimy duomeny pagrindu jrodyta, kad vaistiné augaliné zaliava yra kokybiska,
turtinga fenoliniy junginiy, flavonoidy ir tinkama farmacijos pramonéje augaliniy vaistiniy preparaty
gamybai.

Lietuvos mokslo tarybos Nacionaliné mokslo programa: ,,Sveikas ir saugus maistas*: mokslo
tyrimy projektas ,,Padidéjusios biologinés vertés ir saugesniy maisto produkty kiirimas taikant augalinés
zaliavos kietafaze fermentacijg bakteriocinus produkuojanciomis pieno rugsties bakterijomis™ (Nr.
SVE-409/2011), ).

20112013 m. Lietuvos mokslo tarybos Mokslininky grupiy projektas ,,PrieSvézZiniy gauromecio
ekstrakty frakcijy iSskyrimas ir jy molekuliniai ir biologiniai tyrimai®“ Nr. MIP-084/2012, 2012 m.
birzelis — 2014 m. spalis. Pareiskéjas: Vytauto DidZiojo universitetas, Partneris: Lietuvos sveikatos
moksly universitetas

VDU Kauno botanikos sodo augaly kolekcijoje, vykdant vaistiniy augaly raisiy, veisliy, morfotipy
gausinimg, saugojimga, biologiniy-ekologiniy ir cheminiy savybiy tyrimg pagal jy prisitaikymag augti
Lietuvos klimatinémis salygomis, atrinktos farmacijos ir maisto pramonei perspektyvios 37 vaistiniy
augaly rusys (Ragazinskiene, 2009).

Vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly jvairovés aspektai Svietimui. Introdukuoti ir
aklimatizuoti vaistiniai, prieskoniniai (aromatiniai) bei techniniai augalai dabar auginami Vytauto
DidZiojo universiteto Kauno botanikos sodo vaistiniy, prieskoniniy ir medingyjy augaly bei apyniy
kolekcijose ir bandymy plote. Tai yra tyrimy objektai bei studijy bazé¢ Vytauto DidZiojo universitetui,
Lietuvos sveikatos mokslo universiteto Farmacijos ir Medicinos fakultetams, Kauno technologijos
universiteto Chemijos fakulteto Maisto produkty technologijos katedrai, Vilniaus edukologijos
universiteto Gamtos moksly fakulteto Botanikos katedrai, Lietuvos Aleksandro Stulginskio
universitetui, Kauno ir Vilniaus kolegijoms bei kity mokslo institucijy mokslininkams, doktorantams,
studentams. Be to, tai nacionaliniy genetiniy iStekliy sudedamoji dalis ir biojvairovés tyrimy baze, kur
atlickami rety ir nykstan¢iy vaistiniy, prieskoniniy augaly tyrimai ir apsauga ex situ bei
vaistaZolininkystés plétra, jos mokslinio pagrindimo aiSkinimas visuomenei ir vaistiniy augaly
augintojams.

Svietéjiska veikla vykdoma Vytauto DidZiojo universiteto Kauno botanikos sode Vaistiniy augaly
skyriuje nuo 1924 mety iki Siol. Vaistiniy, prieskoniy ir medingyjy augaly bei apyniy kolekcijos yra
atviros visuomenes poreikiams.

Vykdant visuomenés Svietima, supazindinant su vaistiniais augalais, yra svarbu nustatyti tiksly
augalo varda, teisingai sistematiSkai identifikuoti Siuos augalus, nes jvairios riSys bei veislés turi
skirtingg farmakologinj poveikj, kurj nulemia juose susikaupusios biologiskai veikliosios medziagos.
Augalg teisingai apibudinus, jo vaistiné Zaliava racionaliai ir kryptingai naudojama kokybisky, saugiy ir
augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy ir funkciniy ingredianty gamybai. Vaistiniy, prieskoniniy
(aromatiniy) augaly vardai sudaromi pagal tarptautinio botanikos nomenklatiiros (jvardijimo) kodekso
taisykles. Augaly vardai rasomi nacionaline (lietuviy) ir lotyny kalbomis. Lotyny kalbos vartojimas
palengvina jvairiy tautybiy ir mokslo sri¢iy specialisty (farmacininky, chemiky, gydytojy, biology,
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botaniky) tarpusavio bendradarbiavima Siuo klausimu. Vaisting zaliavg sudaro vaistiniy, prieskoniniy
augaly antZeming ir pozeminé dalys.

Vykdant veiklas augaly kolekcijose ugdoma gamtamoksliné kompetencija. Besimokantieji
ugdo(si) gebéjimus ir nusiteikimus naudotis gamtos pasaulj aiSkinan¢iomis Ziniomis ir gamtos
tyrimy metodais siekiant atsakyti j iSkylancius klausimus, ieSkoti jrodymais pagrjsty iSvady bei
sprendimy, suprasti zmogaus veiklos sukeltus gamtos pokycius ir imtis asmeninés atsakomybés uz
aplinkos iSsaugojimg, tausoti savo ir kity zmoniy sveikatg. Kolekcijose aktyviai mokomasi ir
veikiama (atlieckami tyrimai ir stebéjimai; nagrinéjami faktai ir reiSkiniai; Zinios taikomos
praktiskai, sprendziamos sveikatos, darnaus visuomenés vystymosi problemos), todél jgyjamos
nuostatos ir geb¢jimai (1 pav.).

Gamtamoksliné

kompetencija

md Zinios ir supratimas

=l Praktiniai geb¢jimai

roblemy sprendimas

Gamtojauta, pagarba
= gyvybei, vertybinés
nuostatos

Partneryste,

gamtamoksliné
komunikacija

1 pav. Gamtamokslinés kompetencijos ugdomos augaly kolekcijose sudedamosios dalys
ISvados

1. Lietuvoje vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly kolekcijose 1924-2012 m. vykdoma
vaistiniy augaly rusiy ir veisliy jvairovés pazinimo, jy biologiniy-ekologiniy savybiy bei vaistinés
augalinés zaliavos kokybés tyrimy duomeny sklaida, yra svarbi Svietimo priemoné, jgyvendinant
nacionalinés darnaus vystymosi strategijos nuostatas. Vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly
kolekcijos yra tyrimy objektai bei studijy bazé mokslininkams, doktorantams, studentams,
moksleiviams ir visiems, kurie domisi vaistiniais augalais — jy savisvietai ir dalykiniy bei bendryjy
kompetencijy ugdymui, ziniy taikymui praktikoje, siekiant uztikrinti darny ekonominiy, socialiniy,
gamtos ir sveikatos saugos siekiy jgyvendinima.

2. Vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly raisiy jvairovés pazinimas, Siy rety augaly
sauga, jvairovés gausinimas juos introdukuojant ex situ lauko kolekcijose bei pramoninése
plantacijose yra reik§mingi visuomenés gamtamokslinés kompetencijos ugdymui.
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ASPECTS OF DIVERSITY MEDICINAL, SPICE (AROMATIC) PLANTS FOR
EDUCATION

Ona Ragazinskiené (Kaunas botanical garden of Vytautas Magnus university),
Ona Motiejiinaité (Vilnius city municipality),
Rita Litvinaité (Kaunas botanical garden of Vytautas Magnus university),
Erika Seinauskiené (Kaunas botanical garden of Vytautas Magnus university)

Summary

Results of the diversity of medicinal, spice (aromatic) plant collections in Kaunas Botanical
Garden of Vytautas Magnus University and considers possibilities to exploit them for education,
cognitive recreation are presented. Plant collections are especially instrumental for the creation of
the Knowledge society and aspiration to implement the objectives of the harmonious development
of the society. The scientific, recreational and educational activity with a help of plant collections
allows to solve problems of the harmonious development of the society: deepining and dispersal of
the knowledge on plants, nature—based education, formation of the environment-friendly lifestyle,
training of skills of scientific research work and other problems of environmental control.

Key words: medicinal, spice (aromatic) plants, diversity, Knowledge society, education,
collections of plants.

128





