Stai keletas patarimy, kaip jsirengti

pojuciy taka savo kieme

Kartu su vaiku issirinkite vieta, kur
galétuméte jrengti pojiiciy taka.
Susiprojektuokite tako dizaing.
Pasivaik$¢iojimo po miSka metu,
pririnkite su vaikais gamtinés
medziagos.

Paruoskite takui rémus ir pripildykite
juos gamtine medZiaga: smeéliu,
kankoréziais, pagaliukais, zZvyriuku,

akmenukais ir kitomis medziagomis.

Pojiciy tako nauda vaikui

Gereés vaiky fiziné sveikata, judesiy

koordinacija, démesio sutelktumas,

koncentracija, laikysena bei
pusiausvyra;
Stiprés kojy raumenys;

Atsiras noras labiau paZinti gamta,

praleisti daugiau laiko gamtoje;

Vaikai patirs jud¢jimo dziaugsma.

Kam reikia pojuciy tako? Vilniaus lopSelis-darzelis

,,Pilaitukas*
Vaikas, basomis kojomis keliaudamas

,»,Pojuciy taku* turés unikalig galimybe pajausti
galybe pojuciy, artimiau susipazinti su gyvaja

ir negyvaja gamta, pasijausti esgs jos dalis, VILNIUS

PILAITUKAS

suvokti atsakomybe uz aplinkos i$saugojima.

Vaikams tai yra galimybé i$ arti, per savo kojy

padus, pajausti tiesioginj rysj su gamta.

Parenge: prieSmokyklinio ugdymo
mokytojos  Irma  Pupieniené,  Sigita

Norviliené, Virginija Dagiliené, direktoriaus

Vilnius, 2020

pavaduotoja ugdymui Lilija DZeveckaja



Kaip irengti sveikatingumo taka
savo kieme?

Siuolaikiniy technologijy pasaulyje tévai
ir pedagogai susiduria su naujais isStukiais: kaip
atitraukti vaikus nuo kompiuteriy ir sudominti
juos smagiu buvimu lauke. Viena i$ tokiy
alternatyvy  -pojii¢io tako jrengimas savo
kieme. Ar Jus bandéte kada nors vaikscioti
basomis kojomis ir jausti pédomis skirtingus
pavirSius? Tiek suaugusiems, tiek vaikams
pasivaiksciojimas pojiiciu taku tai ne tik smagi
pramoga, bet ir judéjimo terapija. Einant
pojiiciy taku basomis kojomis reikia leisti
savo kiinui pajusti, kg reiskia eiti ir liesti
kojomis zemg, smélj, akmenis, kankorézius,

giles.

Pojucio tako pradininkas vokieciy
filosofas, dvasininkas Sebastianas Kneipas.
Jo sveikatos filosofija remiasi 5 elementy
sistema: vienas i$ jy yra judéjimas. Svarbu,
kad vaikai patirty judéjimo dziaugsma ir kuo

daugiau laiko praleisty gryname ore.

Vasara - pats geriausias laikas iSbandyti
Jvairias pramogas, judrias veiklas gamtoje.
Vaiks¢iojimas basomis iSbandant jvairias
faktaras ir pavirSius — puikus pédy masazas,
geriausiai apsaugantis nuo ploks¢iapédysteés,
lavinantis  vaiko  sensorinius  jgiidZius,
stiprinantis sveikata.

Remdamiesi S. Kneipo filosofija kai
kurie darZeliai pasinaudojo puikia idéja ir
jrenge sveikatingumo takus savo mokyklose
bei darzeliuose. Miisy ,,Pilaituko* darzelio
kieme tévy iniciatyva taip pat atsirado pojtciy
takas. Pirmas pojtciy takas buvo pagamintas

i§ sukalty mediniy déziy, uzpildytas tévy bei

vaiky rinkta gamtine medziaga.

Siais metais visa bendruomené
dziaugiasi nauju pojuciu taku, kuris yra jkurtas
Vilniaus miesto savivaldybés finansuojamo
aplinkosauginio Svietimo projekto ,,Gamtos
pazinimo link — AS ir Tu pojii¢iy taku‘ [éSomis.

Darzelio aplinka bus iSnaudota ne tik
kasdieniam vaiky judéjimo, pazinimo poreikiy
tenkinimui, bet ir sudaryta galimybé
aplinkosauginiam ugdymui, gamtosaugos bei
aplinkotyros jgiidziy formavimui. Si priemoné
leis vaikams pasijusti gamtos dalimi per
Ivairius potyrius.

»Pojuciy takas* skatins vaika tyrinéti, pazinti,
saugoti, myléti gamtg, dziaugtis jOS
teikiamomis  dovanomis, prisidés  prie
aplinkosauginiy  nuostaty  bei  jgudziy

formavimo.
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