Visuomenés sveikatos priemoniy,
finansuojamy Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos léSomis, paraiSky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apra$o
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS
FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026-05-26
(data)

Priemonés pavadinimas “Ikimokyklinio amziaus vaiky poreikiy atpazinimo, savireguliacijos bei tarpasmeniniy riby ugdymas
per Sokio—judesio terapijg”

Priemonés vykdytojas Gabrielé Raudyté-Dombrauske ir Jekaterina Lisovskaja

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis 2026 m. geguzé—gruodis

Skirta finansavimo suma 8000
PareiSkéjo indélio suma 3500
Priemonés tikslas Stiprinti ikimokyklinio amziaus vaiky psichikos sveikata, ugdant jy socialinius ir emocinius

geb¢jimus, taikant Sokio—judesio terapijos principais grijstas, amziui tinkamas ir mokslu pagrjstas
veiklas, padedancias vaikams atpazinti ir iSreik$ti savo fizinius bei emocinius poreikius, ugdyti
emocijy savireguliacijg ir suvokti asmenines bei tarpasmenines ribas.




Tiksliné grupé / nariy skaicius

Ikimokyklinio amziaus vaikai (4—6 m.), lankantys Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas.
Iki 75 vaiky (5 ikimokyklinio ugdymo jstaigos X iki 15 vaiky).

Numatomos vykdyti veiklos

Grupiniai Sokio—judesio terapijos uzsiémimai ,Jkimokyklinio amziaus vaiky poreikiy atpazinimo,

savireguliacijos bei tarpasmeniniy riby ugdymas per Sokio—judesio terapija”.

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

Siektinas kokybinis rezultatas:

Sustiprés vaiky socialiniai—-emociniai ir savireguliacijos geb¢jimai: vaikai gebés atpazinti ir jvardyti
savo emocijas, taikyti nusiraminimo strategijas, laikytis asmeniniy riby bendraujant su Kkitais,
konstruktyviai reiksti savo poreikius bei veiksmingiau valdyti impulsyvy elgesi ir laikytis socialinés
saveikos taisykliy.

Siektina reikSme: iki 75 vaiky (5 ikimokyklinio ugdymo jstaigos x iki 15 vaiky). Kiekvienoje
istaigoje 8 sesijy (po 1 val.) ciklas. Viso 40 val.

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. pasStas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

Facebook paskyra: Judesio laboratorija “Way of move”, Instagram: @wayofmove.lt, internetiné
svetainé: www.wayofmove.lt, el.pastas: info@wayofmove.lt, telefono numeris +37061044679.

Santraukg parenges asmuo : Gabrielé¢ Raudyté-Dombrauske

(Vardas ir pavardé)

(ParaSas)
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