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JZANGA

Augalai j mus labai panasis: turi kojas — Saknis, Stuburg — kamieng, rankas — Sakas, galva — virsiing.
Todél nuéjus j miska ar vaistazoliy pieva, pasijunti tarsi butum gery draugy biryje: Kiaulpiené —
geltonplauké mergaité, gyslotis — drasus berniukas, Azuolas — senas iSmincius, Raudonélis —
skrandzio draugas, Méta — bité ir Kiti linksmi draugai.

Nuo seny laiky augalai ir zmonés graziai gyveno. Vieni kitiems padédavo. Sie puikiis draugai nuo
seny senovés pagelbéjo misy proseneliams ir seneliams, o dabar gelbéja ir téveliams, ir vaikams, tik
reikia zinoti, kur juos rasti, kaip susirinkti ir kaip paprasyti pagalbos.

Vaistazoliy poveikis priklauso nuo jy surinkimo vietos — vaistazolés mégsta Svarg ir tylg. Jy poveikis
zmogui labia priklauso nuo pozitirio j augalg: tiems, kurie sako. Kad jie neveikia, tai is tiesy ir
neveiks, o tiems, kuriems vaistazolés yra nuostabiis draugai ir pagalbininkai, visada padés tiek, kiek
tik gales. Todél jus patys puikiai galite uzsiimti lengvy negalavimy $alinimu vaistazolémis.

Yra 3 zoleliy rinkimo taisyklés:

1. Zoleliy eik rinkti tik gerai nusiteikes.
2. Visada padékok gamtai uz jos dovang — vaistaZoles.
3. Mazesne augaly dalj pasiimk, o didesng¢ palik gamtai.

¢ Ruosiant vandenj arbatai, reikia pastebéti, kada pradeda drumstis
virdulyje vanduo ir pradeda kilti burbuliukai, reikia tuoj pat
i§jungti, kad deguonis neisskristy — tada vanduo bus 85-90
laipsniy. Labai svarbu uzpylus uzdengti ir palaikyti 10-15 min.

e Jei gersi vieno augalo arbatg 7 dienas, tai padaryk 3 dieny
pertraukg ir vél galési gerti, 0 jeigu gersi vaistazoliy mi$inj, tai
gali gerti 21 dieng ir padaryti 7 dieny pertrauka.

o Gerti patartina neskubant, mazais gurk$neliais,
su trupuc¢iu medaus, nes medus gerina zoleliy
jsisavinimg nuo 20 iki 70 procenty!

Medus tarsi taksi — jsisodina augalg ir nuveza, ten,
kur labiausiai jo reikia.




SESUTES META IR
PIPIRMETE

Kaip zinia, méty biina jvairiy rasiy : dirvine
méta, vandeniné méta, garbiniuotoji méta,
citrininé méta, pipirmété, melisa ir net
Sokolading ar ananasiné méta.
Garbiniuotoji méta auga darzuose. Jos lapai
veslis, garbiniuoti ir kvapnis, todél Sig ras]
daznai naudoja zolininkai. Pipiriné méta, dar
vadinama pipirméte, ko gero pati
kvapniausia méty riisis, nes turi daug
kvapniyjy medziagy (eteriiy aliejy). Jos
daznai dedama j jvairias zoleliy arbatas su
kitais augalais, ] maisto patiekalus,
prieskonius.

Meéty arbatg gali gerti kaip labai skanig
arbata, tik nepamirsk daryti pertraukas arba
pakeisti kitu augalu. Gali naudoti kaip
prieskonj arba pasidaryti miSini, kuris
pagelbés nuo pilvo skausmy.

Sumaisyk lygiomis dalimis 1 valgomaji
Sauksta métos, 1 valg. §. Melisos ir 1 valg. s.
Ramuneéliy ziedy — gausi puiky miSinj savo
pilvui. Gerk taip: 2 arbatinius Saukstelius
miSinio uzpilk karStu vandeniu, palaikyk
uzdengus 10 minuciy ir gerk $iltg kelis
kartus per dieng. Tavo pilvukas apsidziaugs
Pipiriniy méty preparatai gerina apetitg ir
virskinima.

Melisy preparatai vartojami Sirdies, miego,
nerimo sutrikimams, bei skrandZio bei
zarnyno ligoms gydyti.

META MESKINIJA rekomenduoja ©
LIMONADAS su métom

1.5 litro vandens

1 vienetas agurky (nedidelio)
0.5 vieneto citriny

8 lapeliai méty (dideliy)
medaus pagal skonj

PARUOSIMO BUDAS:

IDOMU. . o
L o o Agurka ir citring supjaustome plonais grieZinéliais,
Sviezia vaistiniy melisy Zole sudedame j gsotj kartu su métomis, uzpilame vandeniu
jtrinami aviliai bitems privilioti ir iSmaiSome, jdedame medaus pagal skonj.

ir nuraminti.

META PIESE VAIKAI

Y —— —
ARBATOS PARUOSIMO BUDAS:
Meéty lapelius uzpilti karStu vandeniu,
idéti medaus ar rudojo cukraus,
iSmaisyti.

Kai pravésta jmesti citrinos.

Labai tinka pries miega.

Bet skaniausia gerti vésy, Saltg
vakarg.




Medetky arbata labai greitai pasigaminsi :
paimk trimis pirStukais mazg ziupsnelj medetky
ziedy, uzpilk kar$tu vandeniu, uzdenggs
palaikyk kokias 5 minutes ir su medumi
gurksnok sau j sveikatg ©

GELYNU KARALIENE MEDETKA

Ko gero visi esate mate, kaip atrodo oranzinés spalvos Ziedais pasipuosusi medetka. Mociutés jas
labai vertina, nes medetky preparatai slopina uzdegimus. Naudojami gydant Zaizdas, taip pat
malSina skausma, stiprina $irdj, ramina nervy sistema. ISoriSkai naudojami medetky antpilai
vabzdziy jgélimams ir nudegimams nuo saulés gydyti, bei isbérimams. Svieziy sutrinty lapy
kompresais $alinamos karpos. Svieziy lapy ir Ziedy galima déti j salotas, sriubas. Ziedai naudojami
konditerijoje.

IDOMU -

moterys vaistiniy
medetky Ziedy
nuoviru ar antpilu
Sviesina plaukus.

MEDETKU SVIESTELIS

1 pakelis sviesto (82 proc.)
1 saujelé medetky Ziedlapiy
1 saujelé druskos
PARUOSIMO BUDAS:
Sviestui kambario temperatiiroje leidziama
suminkstéti. Tuomet suberti medetky Ziedlapius, jberti
druskos. IsmaiSyti mase¢ sudéti j silikonines formeles ir
dar apibarsyti Siek tiek druskos.

Palikti saldiklyje sustingti. Bus lengviau iSimti i§
formeliy. Skanaus ©



X ol VAISTAZOLININKO PAGALBININKE RAMUNE
i X dél savo §velnaus skonio vadinama - RAMUNELE

Visi esate ragave kvapnios ramunéliy ziedy arbatos, ypac tie, kas “mégsta”’sirgti perSalimo

—4 e _ ‘. . _ .
M X N = ligomis. Ji puikiai mazina temperatura(,. padeda nuo persalimo .snlnptomq. gerklés
ul\Y - “’-, Y s skausmo,slogos. Ramunéliy arbata gerina skrandzio veikla, veikia prieSuzdegimiskai. Dar
-t W2y 1 IE i b ‘e /@,’;ﬁ svarby zinoti, kad vaistiné I'a:muI.lélé pati .sa.vaime neauga, ja reikia séti i$ sékly¢iy, o j laukus
fq 4l Wt s ‘ ja gali nety&ia véjas nunedti ir taip paplatini.

ARBATA

1 arb. 8. Ziedy uzpilk
karstu vandeniu,
uzdenggs palaikyk
kokias 5 minutes. Su
medumi gurksnok i$
léto.

Myli, nemyli....

Joniniy naktj jsimyléjusios merginos savo
puokstése ieskodavo ramuniy ir
skaic¢iuodavo jy ziedlapius — nelyginis
skaiCius reik§davo, jog merginos
jaunikaitis nemyli, o lyginis — jog myli.

Labai patartina daryti kompresus
paraudusiom akytém: 1-2 arb. §.
uzpilti kar$tu vandeliu ir uzdengus
palaikyti 5 min., pamirkyti vatos
gumulélius ir déti ant uzmerkty akiy,
palaikyti 10-15 min ir nuimti. Taip
daryti kelis kartus per diena.




VITAMINU KARALIENE DILGELE

Nuo pat ankstaus pavasario skubame j gamta ieskoti vitamin, kad sustiprétume po ziemos $aléiy. Toli ieskoti
nereikia — ¢ia pat po kojomis apstu vitsminy — dilgéliy.Drasesni bando $vieziy dilgéliy saloty, sul¢iy paragauti, Kiti
verda sriubas, gamina arbatas, prieskonius. Stikliné dilgéliy lapy arbatos atitinka sauja riesuty, pagal gelezies ir
kity mineral kiekj. Dilgélé — ir maistas ir vaistas ir riibas, nes is dilgeliy stieby gaunamas nattiralus pluostas, i§
kurio galima net baltinius pasitti. Atéjus rudeniui dairykités dilgéliy karoliy — labia gardziy, rieSuty skonj
primenanciy, sékly. Dilgéliy séklas pasidék atomoje vietoje virtuvéje. Kai valgysi sriubg ar kose, jsiberk truputélj
dilgéliy sékly ir sriuba ar kosé taps dar skanesné ir sveikesné.

* turi prieSuzdegiminj poveikj;

* gerina kraujo kreséjima;

* teigiamai veikia odos tonusg;

» gydo kai kurias kepeny

* padeda atsikratyti toksiny pertekliaus.
Svarbu! Skruzdziy rugstis dilgéléje sumazina
skausma, turi antibakterinj poveiki.

SKANUMYNAS.....mmm

O dabar pasakysiu tau dilgéliy skanumyno recepta:
tau reikes 1 valg.s. dilgeliy sékly, 1 valg.S. sauleégrazy
sékly ir medaus. Pasigaminti labia paprasta: sumalk
séklas ir j jas jdék truputj medaus, kad gautysi
vientisa masé. Tuomet jdék j saldytuva ir
palaikyk,kad sustingty. Turési “dilgéliy chalva”.




CIOBRELIS SUTEIKS JEGOS

Sveiki vaikai !

Mano vardas Ciobrelis, o pavardé Paprastasis. Ko gero visi mane pazjstate, nes pats pirmas atskubu pas jus, kai per3alate, kai jums skauda
gerkle ar sunku atsikoséti. Kiek tik galiu stengiuosi jus pastiprinti, suteikti jégy, kad grei¢iau sveiktuméte. Taigi arbata yra labai naudinga ne
tik persalus, bet ir stiprina visa organizma, gerina vir§kinima, padeda kai pucia pilva, ryte gali pakelti Gipg, o vakare nuraminti.

CIOBRELIS TAIP PAT NUOSTABUS PRIESKONIS

Puikiai dera su mésos, zuvies,
pauksStienos patiekalais, dedamas
verdant sriubas, ruoSiant padaZzus.

PASIRUOSKIME ARBATOS:

1-2 arbatinius Saukstelius Ciobreliy
zolés jdekite | puodelj, uZpilkite karstu
vandeniu. 10 min leiskite atsiskleisti
geriausioms arbatos savybéms,
nukoskite.

Gerkite létai paskanintg medumi ©




e MELYNZIEDE RUGIAGELE

1 [ ' Dainose apdainuota rugiagélé — ne tik grazi pasizitiréti, bet ir vertinga sveikatai. Vaistiné augalo Zaliava
— jauni ziedai, dZziovinami pavésyje, tamsioje patalpoje paberti ponu sluoksniu. Rugiagélés, prazydusios
jau geguze, zydi visg vasarg.

Rugiagéliy ziedy uzpilas skatina virSkinima, $lapimo iSsiskyrimg, Zadina apetitg. UZpilas pasizymi
plauky Saknis stiprinanc¢iomis, pleiskanas naikinan¢iomis, burnos gleivine gydanc¢iomis savybémis. Juo
gali biiti valoma spuoguota veido oda. Minima, kad rugiagéliy preparatai tonizuoja organizma, uzpilu
plaunamos akys, esant uzdegimui.

RUGIAGELES ZIEDU UZPILAS

1 valgomasis Saukstas dziovinty ziedy uzpilamas
200 ml karSto vandens, kaitinama 15 min. ant
silpnos ugnies, retkarc¢iais pamaisant laikoma 45
min., po to perkoSiama. Geriama po 1-2
valgomuosius Saukstus 3 kartus per dieng pries
valgi.

ZOLELESE GAUSU KALCIO,
BUTINO SVEIKIEMS KAULAMS.

Ziedy nuoviru dazomi verpalai ir audiniai mélyna
spalva, primaiSius dirvinés aguonos ziedlapiy,—
violetine spalva. Rugiagélés ziedy preparatai
vartojami parfumerijos ir maisto pramones
gaminiams dazyti.




Norédami nustebinti svedius,
galime juos pavaiSinti
kiaulpieniy kava ar kakava.
Vélai rudenj kasame Saknis,
nuplauname ir Siurkscia
kempinéle nuSveiciame,
supjaustome mazais gabaléliais
ir isdzioviname. Gabalelius
jdedame j keptuvé be aliejaus ir
pakepiname, kol paruduos.
Atvesus sumalame kavamale.
Apie puse arbatinio Saukstelio
milteliy uzpilame karstu
vandeliu, palaikome uzdenge 10-
15 min ir gerkime su medumi ir
pienu. Suteiks jégy ir sveikatos.

LYG SAULE, geltonkasé¢ mergait¢ KIAULPIENE

Anksti pavasarj geltonuoja visos pievos ir laukai, tarsi geltonas kilimas. Ji mus sveikatina nuo kojy
galiuky iKi plauky vir§tnéliy — visg organizma. Taigi, kiaulpiené viena i$ geriausiy pasaulio augaly! O
kaip daznai mes j3 mindZiojame, keikiame, jeigu jy atsiranda prie namo pasodintoje pievel¢je. Kai
suzinosi kokia kiaulpiené yra naudinga, greiiausiai atsiprasysi jos. Suauge zmonés daznai klaidingai
kiaulpieng vadina piktzole — jg reikia vadinti gerazole! Taigi anksti pavasarj geltonuoja laukai, 1 kotelis
ir 1 galvelé, vasarg pavirsta piikais ir plast, plast isskrenda — tai kiaulpiené. O vasaros viduryje prazysta
Kitas augalas: aukstesnis ir vienas kotelis laiko kelias galveles ir jy galima rasti iki pat Ziemos — tai piené.
Kiaulpiené ir piené - du skirtingi augalai.

Net nezinau, nuo ko pradéti girti $ig grazuolg — jos Kiekviena lastelé yra naudinga: tiek lapai, tiek ziedai,
tiek saknys.

1

PIRMASIS MEDUS SURENKAMAS

PAVASARI - PIENIU MEDUS

Véliau, pavasaréjant, ..IR PRAZYDO JI VAIKU PIESINIUOSE
atsiranda kiaulpieniy lapai,
kuriuos naudojame salotoms.
O 1§ prazydusiy ziedy
verdame arbata.

I puodelj imeti keliatg ziedy,
uzpili karStu vandeliu...ir
stebi,kaip saulé ritinéjasi tavo
arbatos puodelyje

JI DOVANOJA
SYPSENA JUMS




Citrina
Cukraus
Vanduo

Prisiskinkite pieniy galvuciy, kruops¢iai jas nuplaukite. Supjaustykite 1,5 citrinos su odelémis.
I verdant] vanden;j suberkite cukry ir pasigaminkite sirupg. | verdantj sirupg suberkite pieniy galvutes,
citrinos gabalélius ir virkite 10 — 15 min. Baigiant virti supilkite 0,5 citrinos sultis. Nukaiskite puoda nuo

virykles. . _ _
Palikite mase pastoveéti iki kitos dienos. S K A N A US '

Kitg dieng mase¢ nukoskite, nuspauskite ziedus. Uzkaiskite ir kaitinkite 20 min. Karsta uogieng iSpilstykite
1 stiklainius ir uzsukite stiklainius.

UOGIENE




JONO ZOLE - JONAZOLE

Jonazolé tai augalas, kurj gerbé ir gerbs visais laikais, nes jis tvarko miisy smegening. Kad nesipyktume
su protu, mes turime jonazolg. Nuo seny senoves kalbama, kad jonazolé nuo Simty ligy. Tai vaistinis
augalas, kuris stiprina miisy nerving sistema, tonizuoja visg organizma, suteikia jégy, iStvermeés, gerina
nuotaika, vir§kinimg, kepeny darbg ir dar daug visko gero daro. Tik reikia Zinoti, kad jonazolé
stipriausiai veikia tuomet, kai suvartojama visa — t.y. reikia surinkti jg birZelio ménesj ties Joniniy
Svente ir Sviezig vartoti ] salotas, ] Zalig kokteilj arba sudziovinus sumalti j miltukus ir arbatinj Saukstelj
per dieng iSgerti kartu su vandeniu. Augalas vartojamas sergant virSkinimo trakto ligomis (gastritu,
skrandzio ir dvylikapirStés zarnos opalige), viduriuojant.

Buvo tikima, kad sudziovintos jonazolés rySuléliai, pakabinti namuose, nuveja ligas, piktas dvasias,
litidesj ir bloga nuotaika. Siuolaikiné medicina taip pat rekomenduoja vartoti jonaZoliy preparatus. Jie
pasizymi dezinfekcinémis, prieSuzdegiminémis savybémis, skatina audiniy regeneracijg. Jonazoliy
tinktiira naudojama medicinoje, taip pat kosmetologijoje.

VAIKAI PIESE JONAZOLE

IS JONAZOLIU RUOSIAMI
UZPILAI IR NUOVIRAL BE TO,
GALIMA GERTI KAIP ARBATA,.

Uzpilas — 3 valg. Saukstus susmulkinty jonazoliy uZzpilti 250 ml kar§to vandens, palaikyti dvi valandas, kad
pritraukty. Nukosti ir gerti po 1/3 stiklinés tris kartus per diena.

Nuoviras — 1,5-2 valg. saukstus susmulkinty jonazoliy uzpilti 200 ml vandens ir jdéti j vandens vonele. Po 30 min.
nuimti, palaikyti 10 min., nukosti. Vartoti po 1 valg. Sauksta 4-5 kartus per diena.




SKRANDZIO DRAUGAS RAUDONELIS

Vaistazolé ar prieskoniné Zolé — toks klausimas kyla ne vienam raudonélio augintojui ir mégéjui. Sis daugiametis Zolinis augalas universalus: jis
ne tik stiprina sveikata, bet praturtina maisto patiekaly skonj. Raudonélis tai ,,skrandzio draugas®. Kai privalgius daugiau nei reikia sustoja
skrandis, nereikia i§sigasti, galima paprayti pagalbos raudonélio, kuris gerina vir§kinma, ,,uzveda skrandZio motoriuka®. Zinoma §is puikus
augalas turi ir daugiau kuo pasigirti: su jo pagalba lengvai jveiksi perSalimo simptomus ir pagerinsi nuotaikg.

IS RAUDONELIO TAIP PAT VERDAMOS
ARBATOS: ruosiant arbatg galima naudoti tik
raudonelj arba maisyti jj su kitomis
valgiams, Zuviai, vaistazolémis.

grybams ir makarony Siy Zoliy lapuose yra eterinio aliejaus liaukutés,
patiekalams gardinti_ todél i$ jo gaminamas ir eterinis aliejus.
Raudonéliy eterinis aliejus naudojamas kaip
dezodoruojanti, prieSuzdegiminémis,
antibakterinémis savybémis pasizyminti
priemoné, kosmetikos ar kiino prieziiiros
produkty sudétiné dalis.

A“

ARBATA NUO KOSULIO IR PERSALIMO Sie prieskoniai labai
1 arbatinj Saukstelj dZiovinto tiks picai, darzoviy
raudonélio ir puse arbatinio Saukstelio
cinamono milteliy uzpilkite, 2
puodeliais karSto vandens. 10 minuciy
uzdenkite. Gerkite 1§ 1éto




atsikos¢jima.

jveikti burnos ir gerklés ligas.

GYSLOCIU ARBATA

kartus per diena, 20 minudiy prie§ valgi.
Gyslociy arbatg rekomenduojama gerti
uzdegimams. Arbata lengvina atsikoséjima.

IDOMU:
jkandus uodui ar kitam vabzdziui, sukramtyk gyslocio lapg ir koSele
uzdek ant jkandimo vietos. Jis daro stebuklus

DAKTARAS GYSLOTIS

Jeigu ,,gyslotis* nieko nesako, tai iSgirde pavadinimg ,trauklapis® 1§ karto suprasite, apie
kokj augalg yra kalbama. Nuo mazy dieny Zinome, jog §j augalg rasti yra itin paprasta ir jj
reikia deéti ant zaizdos, taciau gyslociui yra priskiriama ne tik §i gydomoji savybe.

Gyslotis raminamai veikia plaucius, mazindami uzdegimg ir sudirginimg, palengvina

* Gyslociai gali gydyti skrandzio ir dvylikapirstés zarnos opalige, gastritg bei kolita.
* IS gyslo¢iy pagamintomis skalavimo priemonémis galima skalauti burng — tai padeda

* Gyslotis veikia antiseptiSkai, ramina, turi prieSuzdegiminiy savybiy, pasalina skausma.
Tad jeigu susizeidéte, Sviezig gyslocio lapa nuplaukite, Siek tiek paminkykite tarp pirsty ar
ji ipjaukite tam, kad issiskirty augalo sultys ir dékite jj ant Zaizdos.

I§ dziovinty gyslociy lapy galite pasigaminti arbata, kuri gydo skrandzio, dvylikapirstés
7arnos opalige, gastrita. SaukSta dZiovinty lapy uZpilkite stikline verdancio vandens,
uzZdenkite ir palaikykite 2 valandas. Nukoskite ir gerkite Sios arbatos po Sauksta, 3 ar 4

ir sergant bronchitu esant kvépavimo taky

IS GYSLOCIU LAPU
GAMINAMAS SIRUPAS
NUO KOSULIO

IR NOLIOPOXHUK
© BUTamuHom C




Medziaga surinko ir knygg sukiiré:
Vilniaus lopSelio darzZelio ,,Jovarélis*
ikimokyklinio ugdymo mokytoja
Agné Giedriené ©
2021m.

Kvieciu tave puodeliui arbatos ...




