Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

l1éSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

lésomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026 05 15
(data)

Priemonés pavadinimas

,Bendruomenés §eimy, auginandiy vaikus su negalia, psichinés ir emocinés sveikatos stiprinimas 2026

Priemoneés vykdytojas

Vs3] Centras ,,Eik*

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026 07 01 — 2026 12 31

Skirta finansavimo suma

19000 Eur

Pareiskéjo indélio suma

40 Eur

Priemonés tikslas

Stiprinti V§] Centro ,,Eik* bendruomenés Seimy psiching ir emocing sveikata, ugdyti sveikos
gyvensenos jgidzius ir tarpusavio palaikymg per moksliskai pagrjstas psichologinés pagalbos bei
emocinés paramos veiklas, siekiant ilgalaikio poveikio Seimy emocinei gerovei ir jy gyvenimo kokybei.

Tiksliné grupé / nariy skaicius

Vaikai su negalia ir jy Seimy nariai /33 dalyviai

Numatomos vykdyti veiklos

1. Grupiniai uzsiémimai vaikams pagal HEART metoda;

2. Dramos terapijos grupiniai uzsiémimai vaikams;

3. Muzikos terapijos grupiniai uzsiémimai vaikams;

4. Dailés terapijos grupiniai uzsiémimai vaikams;

5. Individualios psichologo konsultacijos tévams/glob&jams grupinése veiklose;
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6. Savitarpio pagalbos grupiy uzsiémimai tévams/glob¢jams;
7. Dramos terapijos grupiniai uzsiémimai tévams/globéjams.

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

Kiekybiniai rezultatai:

15 vaiky su negalia, stebint ir dalyvaujant jy Seimy nariams

18 tévy/globéjy (Seimos nariy)

9 grupiniai HEART uZsiémimai (viso 18 val.)

8 grupiniai dramos terapijos uzsiémimai vaikams (viso 8§ val.)

24 grupiniy muzikos terapijos uzsiémimai vaikams (viso 24 val.).

12 grupiniy dailés terapijos uzsiémimy vaikams (viso 12 val.).

18‘ individualiy psichologo konsultacijy tévams/globéjams (viso 18 val.).\
15 [savitarpio pagalbos grupiy uzsiémimy tévams/globéjams (viso 30 val.).
8 grupiniai dramos terapijos uzsiémimai tévams/glob¢jams (viso 16 val.).

Kokybiniai rezultatai:

Augantis vaiky pasitikéjimas savimi, gebéjimas atpazinti savas emocijas, stipréjantys socialiniai
jgtdziai. Dalyviy — emociniy, psichiniy socialinés jtraukties kompetencijy augimas, kuris bus
vertinamas specialisty empyriniais duomenimis ir tévams /globéjams uzpildant PSO (geros savijautos)
anketa, kurioje kokybinio rodiklio vertinimas >85 %

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. pastas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

Projekto informacijg ir naujienas skelbsime FB: https://www.facebook.com/KlubasEik
Tinklapyje: www.klubaseik.lt

Linkedin ir instagram: Klubas Eik

Registracijos galimybés: https://www.facebook.com/Eik nariai ; info@klubaseik.lt

Santrauka parenges asmuo:

Projekto vadové :

/9} / Vida Adomaitiné




