
 

 

Visuomenės sveikatos priemonių, finansuojamų 
Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės 
sveikatos rėmimo specialiosios programos 
lėšomis, paraiškų atrankos konkurso 
organizavimo tvarkos aprašo 
10 priedas 

 
(Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 

lėšomis finansuojamos priemonės santraukos forma) 
 

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS 
FINANSUOJAMOS PRIEMONĖS SANTRAUKA 

 

2026 05 15 
(data) 

 
Priemonės pavadinimas „Bendruomenės šeimų, auginančių vaikus su negalia, psichinės ir emocinės sveikatos stiprinimas 2026“ 
Priemonės vykdytojas  VšĮ Centras „Eik“ 

Priemonės įgyvendinimo laikotarpis 2026 07 01 – 2026 12 31 

Skirta finansavimo suma 19000 Eur 

Pareiškėjo indėlio suma 40 Eur 

Priemonės tikslas Stiprinti VšĮ Centro „Eik“ bendruomenės šeimų psichinę ir emocinę sveikatą, ugdyti sveikos 
gyvensenos įgūdžius ir tarpusavio palaikymą per moksliškai pagrįstas psichologinės pagalbos bei 
emocinės paramos veiklas, siekiant ilgalaikio poveikio šeimų emocinei gerovei ir jų gyvenimo kokybei. 

Tikslinė grupė / narių skaičius Vaikai su negalia ir jų šeimų nariai /33 dalyviai 

Numatomos vykdyti veiklos 1. Grupiniai užsiėmimai vaikams pagal HEART metodą; 
2. Dramos terapijos grupiniai užsiėmimai vaikams; 
3. Muzikos terapijos grupiniai užsiėmimai vaikams; 
4. Dailės terapijos grupiniai užsiėmimai vaikams; 
5. Individualios psichologo konsultacijos tėvams/globėjams grupinėse veiklose; 
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6. Savitarpio pagalbos grupių užsiėmimai tėvams/globėjams; 
7. Dramos terapijos grupiniai užsiėmimai tėvams/globėjams. 

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai 
ir kokybiniai) 
 

Kiekybiniai rezultatai:  
15 vaikų su negalia, stebint ir dalyvaujant jų šeimų nariams  
18 tėvų/globėjų (šeimos narių)  
9 grupiniai HEART užsiėmimai (viso 18 val.) 
8 grupiniai dramos terapijos užsiėmimai vaikams (viso 8 val.) 
24 grupinių muzikos terapijos užsiėmimai vaikams (viso 24 val.). 
12 grupinių dailės terapijos užsiėmimų vaikams (viso 12 val.).  
18 individualių psichologo konsultacijų tėvams/globėjams (viso 18 val.). 
15 savitarpio pagalbos grupių užsiėmimų tėvams/globėjams (viso 30 val.).  
8 grupiniai dramos terapijos užsiėmimai tėvams/globėjams (viso 16 val.). 
 
Kokybiniai rezultatai:  
Augantis vaikų pasitikėjimas savimi, gebėjimas atpažinti savas emocijas, stiprėjantys socialiniai 
įgūdžiai. Dalyvių – emocinių, psichinių socialinės įtraukties  kompetencijų augimas, kuris bus 
vertinamas specialistų empyriniais duomenimis ir tėvams /globėjams  užpildant PSO (geros savijautos) 
anketą, kurioje  kokybinio rodiklio vertinimas ≥85 % 
 

Kontaktinė informacija ir registracijos 
galimybės: telefono numeris, el. paštas, 
socialiniai tinklai, interneto svetainė ir kt. 
 

Projekto informaciją ir naujienas skelbsime FB: https://www.facebook.com/KlubasEik 
Tinklapyje: www.klubaseik.lt 
Linkedin ir instagram: Klubas Eik 
Registracijos galimybės: https://www.facebook.com/Eik nariai ; info@klubaseik.lt 

 
 
Santrauką parengęs asmuo:  
 
 
Projekto vadovė :   

 

 
Vida Adomaitinė  
 

 
      
 

Commented [AS1]: Patikslinkite, bus 18 asmenų, o 
konsultacijų 17? Vienam asmeniui viena konsultacija, o 
vienas liks be konsultacijos? 

Commented [VA1R2]: Taip, 18. Suteikiame šei nariams 
pagal poreikį turėti bent po vieną konsultaciją, tikslas - 
nukreipiantis į savitarpio pagalbos grupes.  

Commented [VA2R2]: Šiuo metu matome  poreikį 
mažesnėms grupėms, todėl didiname skaičių. 

Commented [AS2]: Patikslinkite, kuo remiantis padidinote 
grupinių užsiėmimų skaičių? Nes paraiškoje buvo 9 


