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MOKYTOJA: Vaiva Pirantaité

TEMA: , Vaistingieji augalai lietuviy liaudies paprociuose

TIKSLAS: Supazindinti su vaistingaisiais augalais 1. liaudies paprociuose ir jy nauda Zzmogui.
UZDAVINIAL:

1. Atpazinti septynis vaistinguosius augalus ir suzinoti jy gydomasias savybes;
2. Supazindinti su vaistingaisiais augalais 1. liaudies paprociuose;

3. Paklausyti sekamos pasakos ,,Laukinés gulbés®;

4. Paragauti vaistazoliy arbatos;

5. Ugdyti meninius gebéjimus aplikuojant ir dekoruojant arbatos puodeli.

REIKALINGOS PRIEMONES: plakatai apie vaistinguosius augalus, knygos, enciklopedijos,
vaistingieji augalai, molitigy sé€klos, gilés, medziaginis maiselis su vaistazolémis, vaistingyjy augaly
— prieskoniy gristuve, délionés su vaistingaisiais augalais, arbatos puodeliai, medus, spalvoti
puodeliy trafaretai, karpiniai, flomasteriai, klijai.

SAVOKOS IR SVARBUS ZODZIAI: riita, méta, liepa, azuolas, berzas, molitgas, dilgélé,
vaistingieji augalai, vaistazolés, fitoterapija, pumpuras, stiebas, zieve, Saknis, vaistingyjy augaly —
prieskoniy griistuveé, arbatos plikymas, raudos, Joninés, uZzpilas, tinktiira, eteriniai aliejai.

RYTO RATAS. Lietuviy senieji paprociai, liaudies dainos rodo labai senos kulturos tradicijas,
kuriose vieSpatavo zmogaus ir gamtos bendrumo pasaulé¢jauta. Senovés lietuviai daugelj augaly laiké
Sventais. Gamta visais laikais buvo labai svarbi zmogui. Ji buvo ne tik ramybés, jkvépimo Saltinis,
harmonijos pavyzdys, bet ir maitintoja, gydytoja.




Aiskinamasi ka reiskia zodis ,,Vaistingieji augalai“? Vaiky prasoma pasakyti kas yra vaistingieji
augalai. Girdimi atsakymai, kad tai augalai, kurie gydo.

Vaikams pasakojama, kur slypi vaistingyjy augaly galia, kur galima ir kur negalima juos rinkti,
kokiu paros metu jie renkami ir iki kada geriausiai juos rinkti, kaip dziovinti, kad neprarasty savo
vertingyjy savybiy, kokiuose induose jie laikomi, kiek mety jie tinkami naudoti. Aiskinama, kad visy
vaistingyjy augaly nurinkti negalima, kad reikia palikti ir gamtai. Kaip paruoSiama arbata ir kiek laiko
galima jas gerti, kas kiek laiko daryti pertraukg. Kokie preparatai gaminami iS vaistingyjy augaly.




Parodoma vaistingyjy augaly — prieskoniy griistuveé.
SUKABINAMI VISU VAISTINGUJU AUGALU PLAKATAL

L. liaudies tautosakoje, ypa¢ dainose, raudose daZnas yra gélés motyvas. Salia jprasty, tautosakiniy
veikéjy: mergelés, bernelio, motin¢lés, tévelio, yra daug augaly, ypa¢ ZydinCiy géliy, kurios turi ir
gydomyjy savybiy.

ZALIOJI RUTA.
Mislé: Maza mergaité, kasos girbiniuotos. (riita)
Vaiky praSoma parodyti augalo riitos plakata. Parodoma teisingai.

Vaistin¢ zaliava yra augalo Sakelés, pjaunama per zydéjimg. Uzpilas vartojamas nervy ligoms
gydyti, nuo galvos skausmo, naudojamas kaip prieskoninis augalas.

Riitoms darzeliuose daznai skirdavo garbingiausig vieta: ,,0Oi tu riita, riitele Zalioji, / Kodél
nezaliuoji Ziema, vasarele, / Kodél nezaliuoji ziemg vasarélg?*.

Rita 1. literatiiroje siejama su jaunyste, skaistumu.

Vaikams gyvai parodoma kaip atrodo riitos, duodama pauostyti, praSoma atkreipti démesj i jy
lapeliy forma.

META.
Vaiky prasoma parodyti augalo métos plakatg. Parodoma teisingai.

Métose gausu eteriniy aliejy, jos aromatizuoja bet kokig arbatg, turi raminantj, kvépavima,
vir§kinimg gerinantj poveikj.

L. liaudies Zaidimuose — rateliuose apdainuojama méta:
S¢jau riitas, séjau métas,
Séjau lelijéles,
Séjau savo jaunas dienas
Kaip darze riiteles.

Vaikams gyvai parodoma kaip atrodo vaistingasis augalas méta, duodama patrinti tarp pirsty ir
pajusti jy gaivy aromatg.

LIEPA.
Vaiky praSoma parodyti liepos medzio plakatg. Parodoma teisingai.

Liepos ziedai mazina temperatiira, slopina uzdegimus, vartojami sergant virSutiniy kvépavimo
taky ligomis, gripu, bronchitu, mazina kraujospiid;.

Liepa — nuo seny laiky lietuviy ypa¢ mégstamas medis. L. liaudies dainose liepa pirmiausia
laikoma moteriSkumo simboliu: daznai liepa lyginama su motina, mergele, sesele. Yra ir motery
vardas.

Vaikai sako pazjstantys mergaiciy, turin¢iy §j varda.



Palyginimai: ,,Uzaugo kaip liepa®, ,,Grazi kaip zydinti liepelé*.
Liepa
Kas tai diizgia?
Kas nemiega?
Vasarg, kai zydi liepa,
Ti bitutés darbininkés
Cia j liepa
Susirinko.
O gardus, labai gardus
Nuostabus liepy medus.

Vaikams gyvai rodoma kaip atrodo liepos Sakelé su lapais, jau sukrautais, Zydé€jimui paruostais
Ziedais.

Medziai gzuolas ir berzas 1. liaudies dainose siejami su jaunais zmonémis.
AZUOLAS.

Vaiky praSoma parodyti 3zuolo medzio plakata. Parodoma teisingai.

Vienas berniukas i§ grupés pasake, kad jo vardas toks pat, kaip ir medzio pavadinimas.

Azuolas — tai jégos, stiprios sveikatos, grozio ir ilgaamziSkumo simbolis.

Azuoly Zievés preparatai pasiZymi stipriu sutraukiamuoju, antiseptiniu, uzdegimg slopinanciu,
kraujavima stabdanciu ir zaizdas gydanciu poveikiu. Jais gydomas viduriavimas, pilvo skausmai,
sergant vir§kinimo, §lapimo taky uzdegimais.

Mislé: Dvi geldaités, dvi paltaités, ant virSaus kepuraité uzmauta. (gile¢)

Vaikams gyvai parodoma gZuolo Sakelé su lapais. PraSoma atkreipti démes;j i lapy forma. Rodomas
azuolo vaisius — gilé, kurig pasodinus iSauga gzuolo medis.

BERZAS.
Vaiky prasoma parodyti berzo plakatg. Parodoma teisingai.

BerZo lapuose ir pumpuruose yra medziagy, kurios naikina grybelius, bakterijas, padeda esant
skrandZio uzdegimui, reumatui. BerZo lapai renkami pavasarj, kol jauni. I§ berzy leidZziama sula, kuri
labai naudinga organizmui. I§ berzo Sakeliy riSamos vantos, kurios naudojamos pirtyje.

Vaikams gyvai rodoma berzo Sakel¢ su lapais, duodama lapelius patrinti tarp pirSty ir pauostyti,
kaip skaniai kvepia.

MOLIUGAS.

Vaiky prasoma parodyti molitigo plakatg. Parodoma teisingai.



Molitigo séklos naudojamos kirmeléms i$ organizmo varyti. Molitigo nuoviras veikia raminamai,
padeda esant nemigai.

Vaikams parodomos kaip atrodo moliiigo séklos ir duodama paragauti.

Vaiky klausiama, kokioje gerai Zinomoje pasakoje sutinkamas molitigas. Vaiky prasoma ta
epizoda 1S pasakos papasakoti. Vaikai pasaka jvardijo, tai ,,Pelené*.

DILGELE.
Vaikams parodomas plakatas su dilgélés atvaizdu.

Dilgélés lapy nuovirai vartojami sergant avitaminoze, nusilpus organizmui, naudojami
nudegimams gydyti, plauky stiprinimui. Jose yra skruzdziy riigsties, dél jos dilgélés deginamai
dilgina.

Vaikams gyvai parodomos dilgelés.
Augalas dilgélé yra jpintas ir ] pasakas.

Ugdytiniams sekama pasaka ,,Laukinés gulbés®, kurioje sesuo Eliza nepratarusi né zZodZzio turéjo
savo 11-ai broliy numegzti i§ dilgéliy marskinius, tam, kad iSvaduoty juos nuo piktyjy pamotés kery.

Pasaka aptariama. Vaiky klausiama ar jie irgi biity galéje¢ taip rjztingai pasielgti kaip sesuo Eliza
ir numegzti 11-a marskiniy broliams?

N

Drasiausiems vaikams pasitiloma paliesti dilgéles, kurie nebijo jsidilginti. Atsirado nemazai
norin¢iy jas paliesi ir nebuvo baisu jiems tai padaryti.



ZAIDIMAS. DELIONE ,, VAISTINGIEJI AUGALAI“. Vaikai suskirstomi j 2 grupeles po 6
vaikus. Kiekviena grupé tur¢jo sudéti po 2 déliones: gzuolo ir riitos, o kita liepos ir métos ir juos
ivardinti.

Pirma grupé greiciau sudéjo déliong negu antra. Pirmos grupés nariai atéjo j pagalbg antros grupés
nariams. Vaikai sugebé¢jo teisingai jvardinti vaistingyjy augaly pavadinimus.

ZAIDIMAS SU KAMUOLIU ,,KARSTAS PUODELIS. Vaikai issirikiuoja j vieng eile, kamuolj
jie turi pagauti, kai sakomas zodis ,,Saltas”, o kai sakomas zodis ,,karStas* kamuolys negaudomas.
Teisingai pasielgus skai¢iuojama kas surinks daugiau tasky.

| oy

Vaikams zaisti §j zaidima patiko, nes tai sukelé daug teigiamy emocijy.




ARBATOS GERIMAS. Dviejuose permatomuose gso¢iuose verdanéiu vandeniu uzplikomos méty
ir liepziedziy arbatos. Vaikai galéjo stebéti, kaip keiCiasi spalva, buvo galima uzuosti gaivy jy
aromatg. Arbatas su medumi jie uosté, skanavo, jvardijo kuri jiems labiau patiko, pasakojo, kokias
arbatas jie geria namuose. Vyko pokalbis: medus, kuo jis ypatingas, kas ji nesa? (bités)

Vaikams pristatoma knyga P. Kovac ,,Mazosios burtininkés vaistazolés*, kurig galima paskaityti
namuose kartu su téveliais. Cia apraSyti idomis pasakojimai kaip burtininké gydo vaistazolémis,
galima rasti ir recepty.

MENINE VEIKLA - ,,SVAJONIU PUODELIS“ Vaikai gauna i§ spalvoto popieriaus skirtingy
formy puodeliy trafaretus. Uzduotis - sukurti savo svajoniy puodeli dekoruojant ji karpiniais,
ornamentojant flomasteriais.




Ugdytiniai sukure labai grazius svajoniy puodelius, kuriais jie patys pasidziaugé.

REFLEKSIJA:

ISkeltus tikslus ir uzdavinius pavyko igyvendinti. Vaikai buvo aktyvis, susidoméje, noriai
isitrauké 1 mokytojos sitlomg veikla. Ugdytiniai bendraudami ir bendradarbiaudami su
bendraamziais ir mokytoja patobulino kompetencija vaistingyjy augaly vartojimo srityje, suzinojo
apie juy paplitima 1. liaudies paprociuose. Vaikams gerai sekési pavadinti vaistinguosius augalus
plakatuose, rasti augaluose panasumus ir skirtumus, uostyti, mégautis arbatomis, nusakyti jy skonij.
Dalyvaudami Sioje veikloje vaikai pajuto dvasinj, estetinj, emocinj pasitenkinimg.
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