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Projektas:

Vietos savivaldos sprendimai dirbant su
socialinés rizikos seimomis ir priklausomais
asmenimis, identifikuojant gerosios praktikos
modelius Siaurés galyse”

Iniciatorius: Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentas

Finansuoja: Siaurés ministry taryba




Ko ieskojome?

Koks Kaip Kaip motyvuoti Kokia sistema turi
savivaldybeés bendradarbiauti? priklausomus Ve"ft', S'Eklar_\t
reintegruoti

vaidmuo? asmenis? :
priklausomus

asmenis?



Ko ieskojome?

il <

Kokius teisinius ir praktinius jrankius Kokios paslaugos sukurtos ir kas uz jas
naudoja Siaurés 3alys? atsakingas?




Ko ieskojome?
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Suomija

Gyventojy —5 543 861

Suomiai, Svedai (5 proc.),
(Sami)

5.4 million

Offcial languages

are FINNISH...
(spoken by 88.9%)

..and SWEDISH

(spoken by 5.3%)
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Alcohol related deaths 2000-2011
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Drug use during Ilfetrme |
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Amphetamrne 2,1% — 6,4% 25—»34 year olds :
Extasy (MDMA) 1,7 % — 59 % 25—34 year olds
Cocaine 1,5 % — 4,3 % 25-34 year olds
Opiates 1,0 % — 2,9 % 25-34 yearolds

Cannabis 17 % — 36 % 25-34 year olds
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To keep in mind: Those who have used drug durrng "
last year have also used alcohol excessively ‘\
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Vizito metu aplankytos
Institucijos Suomijoje

Siaurés sveikatos ir Siaurés Gerovés
geroves institutas Centras

Vakary Helsinkio Vantaa miesto
ambulatoriné sveikatos ir
priklausomybiy ligy socialinés geroveés

klinika departamentas

Jarvenpaa
priklausomybiy
ligoniné




Ankstyvoji intervencija
ir pirminé sveikatos priezitra:
ankstyvas atpazinimas

ir trumposios intervencijos (AUDIT)



http://www.addictionlink.fi/

Pagalbos sistema

Y ¥
Pirmines sveikatos prieziuros Specializuotos paslaugos:
centrai, socialinés tarnybos alkoholio ir narkotiky

priklausomybiy gydymo

\- skyriai, padaliniai

UAmbulatorinés paslaugos: A-CLINICS

Kitos

Uapgyvendinimas

LStacionarios paslaugos: detoksikacijos
skyriai, gydymas ir reabilitacija

Udienos centrai



Ar visi atsakymai zinomi

dNuo 1987 m. kas ketverius metus vykdomas tyrimas — Antrasis

Spalio Antradienis - 10 650 su vartojimo susijusiy atvejy socialinése
ir sveikatos tarnybose per 24 val. (Suomija)

( NoLoM —inovatyvios geroveés modelis. Tyrimas apéeme trijy Saliy
savivaldybes: Norvegijoje, Danijoje ir Svedijoje



Rupestis

Kaip Jus dirbate kartu?

Kaip saugote asmens duomenis?
akkaan asemasta ja
Keuksista 786129



PAKKA — alkoholio, tabako ir loSimy
kontrolés politikos modelis vietos lygmenyje

2004-2007 m. pilotinis
modelis

Bendruomenés poziurio
ir normy dél vietos
alkoholio kontroleés

politikos keitimas

Tikslas — sukurti tvary
veiksmingos alkoholio
vartojimo ir susijusiy
problemy prevencijos
modelj vietos lygmenyje

Alkoholio reklamos
pasiekiamumo
mazinimas

Vietos struktury ir
prevencijos metody
kGrimas

Nepilnameciy alkoholio
vartojimo ir vartojimo
keliamy problemy
mazinimas




PAKKA modelis —veiksmingi ir
koordinuoti bendruomeneés veiksmai

Prieinamumo, pasiulos Sgmoningumo

mazinimas - siekiama didinimas, paklausos
pakeisti ne asmens mazinimas - skatinamos
elgesj, o aplinka jvairios Svietimo,
informavimo priemoneés




Verslo jtraukimas

1

3 |




Suomijos sekmes receptai

— Bendradarbiavimas tarp atsakingy
institucijy ir NVO — LYGIAVERTE
partneryste

P.S. nereikia laukti rasto, kol zmogus laukia pagalbos




Pagalbos pagrindas ir sekmeé
Suomijoje: NVO vaidmens svarba

ligalaiké patirtis dirbant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
srityje

> 100 organizacijy, dirbanciy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos srityje

Didelis skaicius NVO, teikianciy paslaugas asmenims ir Seimoms,
susidurianCiomis su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemomis

Finansuojama is jvairiy saltiniy, taCiau svarbiausias Saltinis Socialinés
apsaugos ir sveikatos ministerijos

Rezultaty siekimas ir vertinimas — kaip mes dirbame...

—




Pagalbos pagrindas ir sekmeé Suomijoje

o\

Paslaugos Salia Paslauga eina pas Kiekvienas klientas

Zmogaus Zmogy svarbl.Js'— indiyiqlualiq
poreikiy vertinimas

E- paslaugos — prioritetas

Visi Seimos nariai
jtraukiami — visi e Specialisty mokymas
svarbus sekmei  Tiems, kam reikia pagalbos



Kiekvienas gali belstis pagalbos




' A A-KLINIKKASAATIO
et

A-klinikos Fondas

Pagalba mazinant piktnaudziavimg PM, priklausomybes
ir kitas psichosocialines problemas

Priklausomy asmeny ir jy Seimy padéties visuomengje
gerinimas

Zalos mazinimas ir geroveés didinimas

Pagrindiniai principai: pagarba asmens orumui,
konfidencialumas, tolerancija ir atsakomybé




AddictionLink

Nuo 1996 m. populiariausia interneto svetainé
priklausomybiy srityje (130 000 lankytojy per ménesj)
o Naujienos

o Interaktyvus jsivertinimo metodai ir pagalbos sau jrankiai

o Informacinis bankas — straipsniai (bendra informacija,
alkoholis, narkotikai, nikotinas, priklausomybés,
paslaugos)

Informacija apie pagalbos sergantiems priklausomybeés
ligomis galimybes Suomijoje

Galimybe pasirinkti kalba: suomiy, svedy, angly, rusu,
zenkly kalba



Trapi vaikysté (Lasinen Lapsuus) — pagalba vaikams
(ir suaugusiems), kenciantiems del tevy priklausomybés

leSkoma naujy ir veiksmingy metody
palengvinti vaiky (Siais laikais ir
suaugusiyjy), kencianciy dél tevy
priklausomybés, gyvenimg, jgalinant ir
sustiprinant.

Veikla vyvkdoma nuo 1986 m.,
finansuojama iS Suomijos loSimy
automaty asociacijos

LASINEN LAPSWUS




12-18 m. vaiky, nukentéjusiy dél tévy
alkoholio vartojimo, dalis (2011, Suomija)

Daznai
2%

Kaltininkai:
o tétis — 72 proc.
° mama — 34 proc.
o tévy draugas ar pazjstamas — 10 proc.
o mamos partneris (ne tétis) — 10 proc.

Nukentéjusieji:
o dazniau vyresnio amziaus vaikai
° mergaités

1/3 3-6 m. amziaus vaiky téciai alkohol;
vartoja rizikingai




Vakary Helsinkio ambulatoriné

oriklausomybiy ligy klinika

Pakaitinis
gydymas

Ambulatoriné

Vakary priklausomybiy
Helsinkio ligy klinika
psichiatrijos ir
priklausomybiy
centras

Ambulatoriné

psichiatrijos
klinika

Dienos centrai

Ambulatoriné
klinika + VIA

Intensyvi
ambulatoriné
reabilitacija
Seimos
ambulatoriné
reabilitacija
Harjula
Integracijos ir
reabilitacijos
centras




Pagalbos tikslal

Klientai

e Situacijos pagerinimas

e Trumpalaikiai tikslai:
abstinencijos simptomuy,
nerimo sumazinimas,
gyvenimo kontrolés
didinimas

e llgalaikiai tikslai: atkrycio
prevencija, socialinés ir
finansinés situacijos
gerinimas,
apgyvendinimas,
reabilitacija

Seimos nariai

e Padeéti Seimai

e Stebéti vaiky
JIEMIE]

Visuomene

e Sumazinti nuostolius
visuomenei ir iSvengti
problemy

e [Slaikyti darbingumg ir
konkurencinguma

e Zalos mazinimas:
nusikalstamumo,
ankstyvy mirciy,
infekciniy ligy




Motyvacijos jrankiai

Svajones ir
ngejlmas priemonés/keli
jtakoti i

Buvimas
kazkieno
dalimi

Tai, kas veda pirmyn

(nebégti nuo kazko)




Motyvacijos jrankiai

Stebuklingieji klausimai
-Kaip atrodyty tavo gyvenimas, jei vieng dieng nubustum ir nesirgtum depresija?
-Kg butum dares kitaip, kad tai pasiekti?
Jgyvendintos svajonés
-K3 jau esi pasiekes (pakankamai gero)?
- Kokia buvo paskutiné svajoné, kurig jgyvendinai?
T3 patj patyrusiyjy pagalba
-Zinojimas, kad nesi vienas ar toks vienintelis

-Zinojimas, kad kazkas suvokia, kaip tu jautiesi ir kad kazkas sugebéjo tai isgyventi



Veiklos principal

dZemas slenkstis visiems:

Durys atviros visiems. Veiklos principas —
Zmogus ateina — o mes ziurime kuo galime
Eadéti, jei ne mes — tada kas. Ateina tiesiog —

al yra pasvaige. Nustatytos priemimo
valandos




Veiklos principal

JIPradedamas darbas: vertinimas, gydymo/
reabilitacijos plano sudarymas

JVertinimas — nuo vieno iki penkiy
susitikimuy.

JRenkama informacija, susitinkama su
sveikatos prieziuros specialistu— viskas
priklauso nuo situacijos. Jei reikia
specialistas is kitos jstaigos dalyvauja
susitikimuose.




Veiklos principal

QSeimos apsektas lieka svarbiausias - vertinant situacija. Ar turi va_ikql,_ kaip elgesys jtakoja
seima. Turi pranesti Vaiko te|§|}f(’.cg.rnyba| - kreipiasi banant klientui. Klientas gali dalyvauti,
viskas tam, kad iSsaugoti pasitikéjima. :

institucijy.

O Somatiniy sutrikimy nustatymas.

Kliento norai ir poreikiai — tai labai svarbu, kai reikia nustatyti, kokius metodus pagalbos
naudoti. Jgalinti — atsizvelgiant j net maziausius jy pasiekimus.



Seimos reabilitacijos schema

QSeimos ambulatoriné reabilitacija skirta Helsinkyje gyvenancioms seimoms,
kuriose auga vaikai iki 18 mety ir kuriose abu ar vienas is tévy turi psichoaktyviy
medziagy vartojimo problemy

»Kas nukreipia?
o Paprastai nukreipia Vaiko geroveés tarnybos

o Ar priklausomybiy skyriai

» Kaip vykdoma pagalba?

o Reabilitacija vykdoma palc()rastai dirbant poroje Seimos terapijos darbuotojui
kartu su Vaiko teisiy uztikrinimo geroveés tarnybos specialistu

o Susitikimai vykdomi 1-3 kartus per savaite

> Terminas

Priklauso nuo kliento ir Seimos poreikiy - Nuo 3 meén. iki 1,5 mety



> IS ko susideda paslauga  HOUsE

. v . . ks m
o Dirbama su Seima jos namuose ST
Susitinkama skyriaus patalpose e G

o Darbas grupe¢je

, o ol
o Lygus lygiam pagalba ir palaikymas R

» Tikslas?
o |Slikti blaiviam — NE TIK
o Tévystes jgudziy ugdymas ir kasdieniy problemy valdymas
o Vaiko interesy ir geroves stiprinimas




Vantaa miesto sveikatos ir
socialiniy reikaly departamentas

Orientuota |
ambulatorines

Bendruomeniy

Miestas turi : : "
dvasia — vienas is

214 605 gyv. strategijag. oagrindiniy dalyky paslaugas.

Lankstumas.
Daugiafunkcinis Visada priima
poziuris j klausima Zmogy — Ir ziurl,
- jtraukiami jvairas kuo gali padéti.
specialistai.




Vantaa miesto sveikatos ir socialiniy

reikaly departamentas. é? |
Darbas su Seima AR

A-Clinic ir Vaiko teisiy tarnybos bendradarbiavimo modelis

1) Norvegijos modelis. Perémé modelj ir pradéjo jj taikyti.

2) Tikslas — neimituoti darbo, o tikrai siekti rezultato.

3) Paslaugas uzsako ne tévai, o Vaiko geroveés tarnybos.

4) Iki pirmo susitikimo neturi daug informacijos apie seimg ir

situacija.




Vantaa

5) Susitikime dalyvauja A -klinikos atstovas, Vaiko teisiy atstovas
ir Seimos nariai.

6) A-klinikos darbuotojas kontaktuoja su Vaiko teisiy specialistu —
jis paslaugos uzsakytojas.

7) Visi zino, apie kg buvo kalbéta, kas sutarta ir kur eina Seima.

9) Tada pokalbis su tévais, apie Seimos sudétj ir pan.




Vantaa

10)
11)
12)
13)
14)

A - klinikos darbuotojas apibendrina situacijg — kaip jis mato tai.
Jei klientai sutinka — rengiamas darbo planas.

Tada daromos trys- penkios perziuros.

Testavimas pagalbos metu.

How do | care about my children — paskaityti ir pasikalbéti kita

kartg, jei jie pageidauja. Tai ne gydymas — taciau tai darbo dalis, susijusi su
esminiy problemy sprendimu.

15)
16)
17)

Ko reikia toliau — gydymo ar kity paslaugy.
Tada gydymo planas.

Jei klientas nemotyvuotas testi toliau pagalbos klausimo?



Jarvenpaa Priklausomybiy lig
ligoniné %
Stacionari paslaugas teikianti jstaiga

»Viena tokio tipo jstaiga - priklauso NVO. Klientai paprastai praleidZia apie 1 mén g

> Stacionarios paslaugos — maksimaliai trumpos. Kas nori palikti savo namus, buti toli nuo
artimyjy. Ar tai padeda sveikti?

» Detoksikacija — reabilitacija — ambulatorinés paslaugos savivaldybéje
» Family unit — paslaugos tévams, kurie turi vaiky ir kuriems reikalinga pagalba

Gyvena kartu su vaikais, kurie YRA NEMOKYKLINIO amziaus.

»Terminas - nuo 1 iki 3 mén.
» Kas perka paslaugas? Savivaldybés (dabar 78).

> Po paslaugos klientas keliauja j savivaldybe testinéms ambuatorinés paslaugoms —
savivaldybé, siuntusi, informuojama apie grjztantj klienta.




Ateities planai ir galimybés

NTAKD bendradarbiaujant su skétine NVO ir aktyviais
nacionaliniais partneriais bei Siaurés ministry tarybos
biuru Lietuvoje ir esant jy finansiniam indéliui

ne tik susipaZinti su geraja ir kity Siaurés $aliy praktika,

tatiau ir pradéti jj taikyti — PILOTINIS PROJEKTAS —
ATEINANCIY 2 METY TIKSLAS




ACiU uz démes;j!




