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Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026-05-21
(data)

Priemonés pavadinimas

Psichologinés gerovés stiprinimas: tévuy ir savanoriu kompetenciju ugdymas

Priemonés vykdytojas

NeiSneSioty naujagimiy asociacija ,,NeiSneSiotukas“

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026.05.01 —2026.12.31

Skirta finansavimo suma

20.000,00 eury

PareiSkéjo indélio suma

750,00 eury

Priemoneés tikslas

Teikti kompleksines psichologinés pagalbos ir emocinés paramos priemones, pagerinti nésciosioms,
iSgyvenancioms krizinj néstumgq, bei Seimoms, susilaukusioms neisneSioto naujagimio ar naujagimio
su negalia, netekus naujagimio psichologing gerove, jtraukiant savanorius ir specialistus j sistemingq
pagalbos procesq.

Tiksliné grupé / nariy skaicius

Seimos, besilaukian¢ios mamos, $eimos susilauke ir auginan¢ios neiSnesiotus naujagimius, $eimos patiriancios
krizin] néStuma, tévai susilauke naujagimiy su negalia — 325 asm. 2. Konsultantai savanoriai, dirbsiantys su
Seimomis — 20 asm.

Numatomos vykdyti veiklos

1. Savanoriy — konsultanty darbo su Seimomis jgtidziy tobulinimas;
2. Savipagalbos grupiy Seimoms organizavimas;
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3. Konsultacijos seimoms ,,Nei$neSiotuky pagalbos linija“ priemonémis;
Informaciniy priemoniy Seimoms parengimas.
4. Informaciniy priemoniy §eimoms parengimas

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

1. Apmokyta 20 asociacijos darbuotojy bei savanoriy - konsultanty; Pravesti dveji nuotoliniai seminarai.
Seminary metu dalyviai jgis, pagilins zinias apie: nei$neSioty naujagimiy prieziiiros ypatumus, infekcijy
prevencija, emocinés ir psichologinés paramos teikimg Seimoms, bendravimo ir krizés valdymo jgtdzius.
Mokymai padés stiprinti darbuotojy ir savanoriy kompetencijas dirbant su pazeidziamomis Seimomis, didins
paslaugy kokybe ir efektyvuma.

2. Suorganizuoti 8 (po 1,5 val.) susitikimai, bendras dalyviy (tévy) skaicius - 80 asm., susitikimy metu suteiktas
grupiniy konsultaciniy valandy skaicius - psichology 8 val., socialiniy darbuotojy 4 val

Veiklos metu suteikta socialing, psichologiné ir informaciné pagalba sustiprins tévy psiching ir emocing sveikatg
per igytas Zzinias, pasidalinima problematiniais klausimais, emocinj palaikyma. Tai prisidés prie Seimy|
santykiy pageréjimo, psichologinés ir emocinés atmosferos artimoje aplinkoje gerinimo.

3. Suteikta 245 val. individualiy psichologo konsultacijy (1 konsultacija iki 1 val.); Suteikta 35 val. soc|
darbuotojo konsultacijy;

Konsultacijy metu bus sustiprinta tévy psichiné sveikata bei gebéjimai tinkamai pasirtipinti neiSnesiotais, negalig
turiniais naujagimiais, tokiu biidu prisidedant prie kiidikiy sergamumo ir miréiy mazinimo prevencijos|
igyvendinimo.

4. Parengta specialiai Seimoms skirta knyga (spausdinta) — 500 vnt., iSdalinta Vilniaus m. ligoninése Seimoms,
gimdyvéms (500 asm.).

Informacinis video filmukas (2-3 min. trukmés) skirtas Seimoms ir sveikatos specialistams, patalpintas asociacijos|
puslapyje, soc. tinkluose.

Seimoms, gimdyvéms bus suteikta pagrindiné prevenciné informacija apie galimas problemines situacijas bei
pateikiama informacija kaip elgtis nutikus vienam ar kitam atvejui, kur kreiptis pagalbos, supazindinama su|
galimomis pasekmémis ir pan. Suteikta prevenciné informacija bei pagalbos priemonés, suteiks Seimoms
psichologinio stabilumo, pasitikéjimo bei uztikrintumo.

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. pastas,

socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

Tel. +37061557028, +37061203800; info@neisnesiotukas.lt; www.neisnesiotukas.lt,

https://www.facebook.com/neisnesiotukas; https://www.youtube.com/@neisnesiotukai

Santraukg parenges asmuo

Asta Radzeviéiené (Parasas)
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