Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026-05-05
(data)

Priemonés pavadinimas

,Emocinés geroves stiprinimo programa onkologiniams pacientams ir jy artimiesiems Vilniaus mieste*

Priemonés vykdytojas

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026-04-30 — 2026-12-31

Skirta finansavimo suma

15 000 Eur

PareiSkéjo indélio suma

19 883.43 Eur

Priemoneés tikslas

Prisideéti prie Vilniaus miesto gyventojy psichikos sveikatos stiprinimo, stiprinant onkologiniy pacienty
ir jy artimyjy emocine gerove bei psichologinj atsparumg, mazinant emocing jtampa, nerimg ir
socialinés izoliacijos jausma, uztikrinant prieinamg ir savalaike psichosocialing pagalba.

Tiksliné grupé / nariy skaicius

Pagrindiné tikslin¢ grupé — Vilniaus mieste gyvenantys onkologiniai pacientai (suauge asmenys nuo 18
mety), nepriklausomai nuo ligos stadijos, gydymo etapo ar lyties, taip pat jy artimieji (Seimos nariai,
partneriai, glob¢jai), dalyvaujantys prieziiiros ir emocin€s paramos procese.

Numatomos vykdyti veiklos

1. Individualiy psichologo konsultacijy teikimas
2. Individualiy teisiniy konsultacijy teikimas
3. Nemokamy kvietimy i kultiiros renginius suteikimas




4. Informacinés pagalbos teikimas — POLA kortelés iSdavimas ir informavimas
5. Emocinés sveikatos pokyc¢iy analizé

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

Kiekybiniai rezultatai:

Bus suteikta 110 individualiy psichologo konsultacijy, ne maziau kaip 80 unikaliy asmeny.
Bus suteikta 40 individualiy teisiniy konsultacijy, ne maziau kaip 35 unikaliy asmeny.
Nemokamus kvietimus bus gave ir renginiuose dalyvave 2880 asmeny.

Bus suteikta informaciné pagalba 1500 naujai diagnozuoty asmeny.

Projekto veikly efektyvumui jvertinti atlikta 1 pacienty apklausa ir parengta 1 analize,
respondenty skaic¢ius — 850 asmeny.

Nk v

Kokybiniai rezultatai:

Projekto vykdymo pabaigoje bus atlieckama projekto dalyviy apklausa, jvertinant ar pavyko pasiekti
uzsibrézty tiksla, kad ne maziau kaip 70% dalyviy nurodyty, kad dél dalyvavimo projekto veiklose jy
savijauta pageréjo bent viename rodiklyje (emocinés savijauta, neapibréztumo jausmas).

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. pastas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

POLA internetinis puslapis: www.pola.lt
POLA socialiniai tinklai: www.facebook.com/POLAasociacija

El. pastas: info@pola.lt
Tel. nr.: +370 620 74646

Santraukg parenges asmuo

Asta Tamuléné
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