
 

 

Visuomenės sveikatos priemonių, finansuojamų 
Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės 
sveikatos rėmimo specialiosios programos 
lėšomis, paraiškų atrankos konkurso 
organizavimo tvarkos aprašo 

10 priedas 

 

(Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 

lėšomis finansuojamos priemonės santraukos forma) 
 

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS 
FINANSUOJAMOS PRIEMONĖS SANTRAUKA 

 

2026-05-05 
(data) 

 

Priemonės pavadinimas „Emocinės gerovės stiprinimo programa onkologiniams pacientams ir jų artimiesiems Vilniaus mieste“ 

Priemonės vykdytojas  Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija 

Priemonės įgyvendinimo laikotarpis 

2026-04-30 – 2026-12-31 

Skirta finansavimo suma 15 000 Eur 

Pareiškėjo indėlio suma 19 883.43 Eur 

Priemonės tikslas Prisidėti prie Vilniaus miesto gyventojų psichikos sveikatos stiprinimo, stiprinant onkologinių pacientų 
ir jų artimųjų emocinę gerovę bei psichologinį atsparumą, mažinant emocinę įtampą, nerimą ir 
socialinės izoliacijos jausmą, užtikrinant prieinamą ir savalaikę psichosocialinę pagalbą. 

Tikslinė grupė / narių skaičius Pagrindinė tikslinė grupė – Vilniaus mieste gyvenantys onkologiniai pacientai (suaugę asmenys nuo 18 
metų), nepriklausomai nuo ligos stadijos, gydymo etapo ar lyties, taip pat jų artimieji (šeimos nariai, 
partneriai, globėjai), dalyvaujantys priežiūros ir emocinės paramos procese. 

Numatomos vykdyti veiklos 1. Individualių psichologo konsultacijų teikimas 

2. Individualių teisinių konsultacijų teikimas 

3. Nemokamų kvietimų į kultūros renginius suteikimas 
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4. Informacinės pagalbos teikimas – POLA kortelės išdavimas ir informavimas 

5. Emocinės sveikatos pokyčių analizė 

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai 

ir kokybiniai) 

 

Kiekybiniai rezultatai: 

1. Bus suteikta 110 individualių psichologo konsultacijų, ne mažiau kaip 80 unikalių asmenų. 
2. Bus suteikta 40 individualių teisinių konsultacijų, ne mažiau kaip 35 unikalių asmenų. 
3. Nemokamus kvietimus bus gavę ir renginiuose dalyvavę 2880 asmenų. 
4. Bus suteikta informacinė pagalba 1500 naujai diagnozuotų asmenų. 
5. Projekto veiklų efektyvumui įvertinti atlikta 1 pacientų apklausa ir parengta 1 analizė, 

respondentų skaičius – 850 asmenų. 

 

Kokybiniai rezultatai: 

Projekto vykdymo pabaigoje bus atliekama projekto dalyvių apklausa, įvertinant ar pavyko pasiekti 
užsibrėžtą tikslą, kad  ne mažiau kaip 70% dalyvių nurodytų, kad dėl dalyvavimo projekto veiklose jų 
savijauta pagerėjo bent viename rodiklyje (emocinės savijauta, neapibrėžtumo jausmas).  

Kontaktinė informacija ir registracijos 
galimybės: telefono numeris, el. paštas, 
socialiniai tinklai, interneto svetainė ir kt. 
 

POLA internetinis puslapis: www.pola.lt  

POLA socialiniai tinklai: www.facebook.com/POLAasociacija  

El. paštas: info@pola.lt 

Tel. nr.: +370 620 74646 

 

Santrauką parengęs asmuo  Asta Tamulėnė      
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