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|. VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Vilniaus miesto savivaldybés (toliau — Savivaldybé) vykdomy visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo 2014 m. ataskaita (toliau — ataskaita) parengta vadovaujantis
Lietuvos Respublikos Visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 6 straipsnio 5 dalimi, 2015 m.
vasario 18 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 176 ,,.Dél Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2008 mety birzelio 18 d. nutarimo Nr. 606 ,,D¢l Savivaldybés vykdomy visuomeneés
sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos formos
patvirtinimo* pakeitimo* ir Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2015 m. kovo 2 d.
jsakymu Nr. V-292 D¢l savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
igyvendinimo ataskaitos formos patvirtinimo*.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 6 straipsnio 1
dalimi, ,,Savivaldybés:

1) vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijas: visuomenés sveikatos priezilira savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés
sveikatos stiprinimg, visuomengs sveikatos stebéseng;

2) vykdo savarankiskasias visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas: jgyvendina
savivaldybés tarybos patvirtintuose savivaldybés strateginiame plétros ir (ar) savivaldybés
strateginiame veiklos planuose numatytas visuomenés sveikatos priemones, atsizvelgdamos i
vyraujancias visuomenés sveikatos problemas; dalyvauja jgyvendinant valstybines visuomenés
sveikatos strategijas ir programas, tarpinstitucinius veiklos planus; vykdo vaiky ir jaunimo
visuomeneés sveikatos prieziiirg, iSskyrus visuomenés sveikatos priezitirg savivaldybés teritorijoje
esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose
ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas; jtraukia j visuomenés sveikatos stiprinimo veikla socialinius partnerius; vykdo kitas
Istatymy nustatytas visuomenes sveikatos priezitiros funkcijas.*

Vilniaus miesto savivaldybéje visuomenés sveikatos priezitros funkcijas vykdo Vilniaus
misto savivaldybé ir biudZetin¢ jstaiga Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
(toliau — Visuomenés sveikatos biuras), kurio veiklag koordinuoja Vilniaus miesto savivaldybés
administracijos Socialiniy reikaly ir sveikatos departamento Sveikatos apsaugos skyrius.

Ataskaitai parengti naudoti Sie informacijos Saltiniai: Socialiniy reikaly ir sveikatos
departamento Sveikatos apsaugos skyriaus renkami duomenys, Visuomenés sveikatos biuro
ataskaita apie visuomenés sveikatos prieziliros priemoniy, programy jgyvendinima, asmens
sveikatos priezitros jstaigy (toliau — ASP]) informacija apie vykdytas valstybines prevencines
programas, Savivaldybés administracijos padaliniy informacija apie vykdyta sveikatinimo veikla,
visuomenes sveikatos programy veiklos ataskaitos.

Pirmoje () dalyje pateikiama ataskaitos santrauka, kurioje apraSomi esminiai savivaldybés
visuomenes sveikatos priezitiros veiklos rezultatai.

Antroje (1) ataskaitos dalyje pateikiama informacija apie ataskaitiniais biudzetiniais metais
priimtus savivaldybés tarybos, mero, savivaldybés administracijos direktoriaus ir Savivaldybés
Socialiniy reikaly ir sveikatos departamento Sveikatos apsaugos skyriaus vedéjos priimtus teisés
aktus, reglamentuojancius savivaldybés vykdytas visuomenés sveikatos prieziaros funkcijas.

Savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitros funkcijy ataskaitoje pateikiami:
Savivaldybés tarybos 2014 metais priimty sprendimy sarasas (4), Vilniaus miesto mero 2014 metais
iSleistas potvarkis (1), Administracijos direktoriaus 2014 metais priimty jsakymy sarasas (4),
Socialiniy reikaly ir sveikatos departamento Sveikatos apsaugos skyriaus vedé¢jos - savivaldybés
gydytojos 2014 metais priimty jsakymy sarasas (7).



Trecioje (III) ataskaitos dalyje trumpai apraSomi svarbiausi iSoriniai ir vidiniai veiksniai,
kurie ataskaitiniais biudzetiniais metais turéjo jtakos Savivaldybés vykdytai visuomenés sveikatos
prieziuros veiklai (finansavimo, administraciniy gebé¢jimy, teisinio reglamentavimo stoka, kiti
veiksniai).

Ketvirtojoje (V) dalyje pateikiami Savivaldybés bendruomenés sveikatos buklés ir jos rizikos
veiksniy analizés rezultatai pagal Visuomenés sveikatos biuro vykdytos visuomenés sveikatos
stebésenos duomenis. Ataskaitai rengti panaudoti oficialiosios statistikos duomenys, pateikta
bendruomenés sveikatos biiklés analiz¢, palyginti su ankstesniais analizuotais metais.

Penktojoje (V) dalyje aprasomos vykdytos valstybinés visuomenés sveikatos strategijos ir
programos, kurias 2014 m. vykdé Visuomenés sveikatos biuras ir Savivaldybei pavaldzios asmens
sveikatos priezitiros jstaigos, aprasomos vykdytos programos priemonés, nurodomi pasiekti
rezultatai.

Sestojoje (V1) dalyje pateikiama Savivaldybés sveikatos programy ir strategiju vykdymas:
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 patvirtinta Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety programa, Vilniaus miesto psichikos sveikatos 2011-2015 mety
strategija, Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2010-2013 mety
programa.

Septintojoje (V1) dalyje pateikiama nevyriausybiniy visuomeniniy organizacijy, savivaldybei
pavaldziy jstaigy, dalyvaujanc¢iy sveikatinimo veikloje, savivaldybés administracijos struktiiriniy
padaliniy dalyvavimas vykdant visuomenés sveikatos priezitros veikla.

Astuntojoje (VI1II) dalyje pateikiama informacija apie vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimg, pateikiami duomenys apie sveikatos priezitirg ikimokyklinio ir bendrojo
lavinimo ugdymo jstaigose vykdanciy specialisty skai¢iy, sveikatos priezitiros mokyklose veiklos
rodiklius bei finansavima.

Devintojoje (IX) dalyje pateikiama apibendrinta informacija apie Savivaldybés visuomenés
sveikatos prieziiiros veiklos finansavima: Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemonéms skirtos 1é80s, valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms)
visuomenés sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti skirti valstybés biudZeto asignavimai.

Desimtojoje (X) dalyje pateikiamos Savivaldybés vykdomos visuomenés sveikatos prieZiiiros
veiklos prioritetinés kryptys.

Vienuoliktojoje (XI) dalyje pateikiama informacija apie Savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos priemoniy vykdyma.

Savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo 2014 mety ataskaita
suderinta Savivaldybés tarybos veiklos reglamento Savivaldybéje teikiamy (priimamy) teisés akty
projekty rengimo ir derinimo taisykliy reikalavimy, patvirtinty 2012 m. geguzés 2 d. Tarybos
sprendimu Nr. 1-545, nustatyta tvarka.

Savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo 2014 mety ataskaitos
rengéjai:

I, 11, 111, V, VI, XTI skyriy rengé Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Socialiniy
reikaly ir sveikatos departamento Sveikatos apsaugos skyriaus vyriausiasis specialistas G.
Jodinskas, tel. (8 5) 211 2755.

IV, V, VI ir VIl rengé Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialistali, tel. (8 5) 271 1244.

IX ir X skyriy rengé Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Socialiniy reikaly ir
sveikatos departamento Sveikatos apsaugos skyriaus vyriausioji specialist¢ D. Bugiené,
tel. (8 5) 211 2659.

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo 2014
mety ataskaita bus pavieSinta savivaldybés svetaing¢je www.vilnius.lt ir Bl Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro svetainéje www.vvsb.It.


http://www.vilnius.lt/

Il. TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

Vilniaus miesto savivaldybés tarybos priimty 2014 metais sprendimy sarasas

Eil. Pavadinimas Data Numeris Pastabos
nr.

D¢l Vilniaus miesto | 2014-03-05 | 1-1725 Savivaldybés tarybos sprendimu buvo

savivaldybés patvirtinta:

visuomeneés sveikatos 1. Vilniaus miesto savivaldybés visuo-

rémimo specialiosios menés sveikatos rémimo specialiosios

programos 2013 mety programos 2013 mety sveikatos programy,

sveikatos programoms finansuojamy 1§  Vilniaus  miesto

skirty 1esy savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo

panaudojimo ataskaity specialiajai programai patvirtinty

tvirtinimo asignavimy, 1éSy panaudojimo ataskaita.
2. Vilniaus miesto savivaldybés visuo-
menés sveikatos rémimo specialiosios
programos 2013 mety sveikatos programy,
finansuojamy  Privalomojo  sveikatos
draudimo fondo 2013 mety IéSomis, 1éSy
panaudojimo ataskaita.

Dé¢l pritarimo Vilniaus | 2014-05-14 | 1-1818 Vadovaujantis  Lietuvos  Respublikos

miesto  savivaldybés Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d.

vykdomy Visuomeneés nutarimu  Nr. 606 ,Dél Savivaldybiy

sveikatos  priezitiros vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros

funkecijy jgyvendinimo funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo

2013 m. ataskaitali tvarkos ir ataskaitos formos patvirtinimo*
bei LR SAM 2015 m. kovo 2 d. jsakymu
Nr. V-292 D¢l savivaldybés vykdomy
visuomeneés sveikatos prieziiiros funkcijy
jgyvendinimo ataskaitos teikimo formos
patvirtinimo®, Savivaldybés taryba pritaré
savivaldybés  vykdomai  Visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo
2013 m. ataskaitai.

D¢l Vilniaus miesto | 2014-06-18 | 1-1904 Savivaldybés tarybos sprendimu

savivaldybés
visuomenes sveikatos
rémimo specialiosios
programos 2014 mety
priemoniy saraso
tvirtinimo

patvirtintas Vilniaus miesto savivaldybés
visuomeneés sveikatos rémimo
specialiosios  programos 2014  mety
priemoniy sarasas. Visuomeneés sveikatos
programos priemones atrinko ir vertino
Savivaldybés administracijos direktoriaus
2014-02-28 jsakymu Nr. 30-365 ,,Dél
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos tarybos rémimo specialiosios
programos priemoniy, finansuojamy 2014
metais Vilniaus miesto savivaldybés
visuomeneés sveikatos rémimo
specialiosios programos léSomis, atrankos




komisijos sudarymo*, sudaryta komisija i$
Sveikatos komiteto ir Bendruomenés
sveikatos tarybos nariy.

Programos priemonés vertintos
vadovaujantis Savivaldybés
administracijos direktoriaus 2014-01-14
jsakymu Nr. 30-45 ,,Dé¢l Vilniaus miesto

savivaldybés visuomeneés sveikatos
rémimo specialiosios programos
priemoniy, finansuojamy Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenes sveikatos

rémimo specialiosios programos 1éSomis,
atrankos ir vertinimo tvarkos aparasu®.
2014 m. 1§ Savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos
1¢Sy finansuotos 74 priemonés.

D¢l Vilniaus miesto
savivaldybés

visuomengés sveikatos
rémimo  specialiosios
programos tvirtinimo

2014-07-23

1-1959

Savivaldybés tarybos sprendimu patvirtinta
(pakoreguota) Savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialioji programa.

Vilniaus miesto mero 2014 metais iSleisty potvarkiy sarasas

Dél  Vilniaus miesto
savivaldybés  asmeny
biitinajam

hospitalizavimui ir (ar)
butinajam  izoliavimui
organizuoti  komisijos
sudarymo

2014-08-01

22-119

Savivaldybés mero potvarkiu patvirtinti
nauji asmeny batinajam hospitalizavimui ir
(ar) bitinajam izoliavimui organizuoti
komisijos nuostatai, Vilniaus miesto
savivaldybés asmeny biitinojo
hospitalizavimo ir (ar) bitinojo izoliavimo
tvarkos aprasas. Atnaujinta  Vilniaus
miesto savivaldybés asmeny batinajam
hospitalizavimui  ir  (ar)  bitinajam
izoliavimui organizuoti komisija, kurig
sudaro VS| GMP Dispecerinés tarnybos
vadovas (komisijos pirmininkas); VsI
Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy
kliniky  filialo Infekciniy ligy ir
tuberkuliozés  ligoninés  direktoriaus
pavaduotojas medicinai; Vs] Vilniaus odos
ir veneros ligy centro direktorius; VS]
Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy
kliniky  filialo  Infekciniy  ligy ir
tuberkuliozés  ligoninés  Tuberkuliozés
registro ir programy skyriaus vedéjas; VS]
Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy
kliniky  filialo Infekciniy  ligy ir
tuberkuliozés ligoninés Atsparios
tuberkuliozés stacionaro Atsparios
tuberkuliozés skyriaus vedéjas.




Vilniaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus priimty 2014 metais jsakymuy sarasas

Eil. Pavadinimas Data Numeris Pastabos

nr.

1. | Dél Vilniaus miesto | 2014-01-14 | 30-45 Siekiant efektyvesnés visuomeneés
savivaldybés programy paraisky atrankos, vertinimo ir
visuomenés  sveikatos kontrolés buvo papildyta ir parengta
rémimo specialiosios Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
programos  priemoniy, sveikatos rémimo specialioSios programos
finansuojamy  Vilniaus priemoniy, finansuojamy Vilniaus miesto
miesto savivaldybés savivaldybés visuomeneés sveikatos
visuomeneés  sveikatos rémimo specialiosios programos, atrankos
rémimo  specialiosios ir vertinimo tvarkos apraSo nauja redakcija.
programos léSomis,
atrankos ir vertinimo
tvarkos apraso
tvirtinimo

2. | Dél  Vilniaus miesto | 2014-02-28 | 30-365 Vadovaujantis Savivaldybés
savivaldybés administracijos  direktoriaus 2014 m.
visuomenés  sveikatos sausio 14 d. jsakymu Nr. 30-45 ,Dél
rémimo  specialiosios Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
programos  priemoniy, sveikatos rémimo specialiosios programos
finansuojamy 2014 m. priemoniy, finansuojamy Vilniaus miesto
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
savivaldybés rémimo specialiosios programos léSomis,
visuomenés  sveikatos atrankos ir vertinimo tvarkos apraSo
rémimo  specialiosios tvirtinimo* turi biiti sudaryta Vilniaus
programos 1¢Somis, miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
atrankos komisijos rémimo specialiosios programos
sudarymo priemoniy, finansuojamy 2015 m. Vilniaus

miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos léSomis,
atrankos komisija. Atrankos komisija buvo
sudaryta i§ 7 nariy: 3 - Socialiniy reikaly ir
sveikatos departamento Sveikatos
apsaugos  skyriaus  atstovy; 2 -
Savivaldybés Sveikatos komiteto atstovy,
1 - visuomenés sveikatos specialisto i$
Visuomenés sveikatos centro ir 1 -
visuomenés  sveikatos  specialisto 1§
Vilniaus m. Visuomenés sveikatos biuro.

3. | Dél Vilniaus miesto | 2014-05-21 | 30-1268 | Vadovaujantis Savivaldybés
savivaldybés administracijos  direktoriaus 2014 m.
pasirengimo gripo geguzés 21 d. isakymu Nr. 30-45 | Dél

pandemijai pagal gripo

pandemijos etapus
priemoniy plano
tvirtinimo

Vilniaus miesto savivaldybés pasirengimo
gripo pandemijai pagal gripo pandemijos
etapus  priemoniy plano  tvirtinimo*
Sveikatos apsaugos skyrius suderino
Savivaldybei pavaldziy asmens sveikatos
prieziliros jstaigy parengtus Pasirengimo



http://10.13.3.181/aktai2011/default.aspx?Id=3&DocId=30234561
http://10.13.3.181/aktai2011/default.aspx?Id=3&DocId=30234561

gripo pandemijai pagal gripo pandemijos
etapus priemoniy planus.

D¢l Vilniaus  miesto
savivaldybés
visuomeneés  sveikatos
rémimo  specialiosios
programos  priemoniy,
finansuojamy 2014 m.
Vilniaus miesto
savivaldybés
visuomeneés  sveikatos
rémimo  specialiosios
programos léSomis,
patikrinimo  komisijos
sudarymo

2004-10-22

30-3117

Vadovaujantis Savivaldybés
administracijos  direktoriaus 2014 m.
sausio 14 d. jsakymu Nr. 30-45 ,Dél
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos
priemoniy, finansuojamy Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenes sveikatos
rémimo specialiosios programos léSomis,
atrankos ir vertinimo tvarkos apraSo
tvirtinimo* 48 ir 49 punktais turi buti
sudaroma Vilniaus miesto savivaldybés

visuomeneés sveikatos rémimo
specialiosios programos priemoniy,
finansuojamy 2014 m. Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenes sveikatos

rémimo specialiosios programos léSomis,
patikrinimo komisija. Patikrinimo komisija
buvo sudaryta i§ 7 nariy: 3 — Socialiniy
reikaly ir sveikatos departamento atstovy,
2 sveikatos apsaugos komiteto atstovy, 1 —
Finansy departamento atstovo, 1 — Vilniaus
miesto  Visuomenés sveikatos  biur0o
atstovo.

Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Socialiniy reikaly ir sveikatos departamento Sveikatos
apsaugos skyriaus vedéjos - Savivaldybés gydytojos 2014 metais priimty jsakymy sarasas

Nr. | Isakymai Pavadinimas Pastabos

1. | Sveikatos apsaugos skyriaus | Dél butinojo | Vadovaujantis Savivaldybés mero
vedéjos - Savivaldybés | hospitalizavimo ir (ar) | 2014 mety rugpjacio 1 d.
gydytojos 2014 m. vasario 28 d. | izoliavimo komisijos | potvarkiu  Nr. 22-119 D¢l
jsakymas  Nr.  A15-418/14 | sprendimo Nr. 1 | Vilniaus miesto  savivaldybés
(2.1.4.-SR5) tvirtinimo asmeny bitinajam

2. | Sveikatos apsaugos skyriaus | Dél batinojo | hospitalizavimui ir (ar) biitinajam
vedéjos - Savivaldybés | hospitalizavimo ir (ar) | izoliavimui organizuoti komisijos
gydytojos 2014 m. vasario 28 d. | izoliavimo komisijos | sudarymo”, sudaryta Komisija,
jsakymas ~ Nr.  A15-419/14 | sprendimo Nr. 2 | vadovaudamasi i§ VS| Vilniaus
(2.1.4.-SR5) tvirtinimo universiteto ligoninés Santariskiy

3. | Sveikatos apsaugos skyriaus | Dél bitinojo | kliniky filialo Infekciniy ligy ir
vedéjos - Savivaldybés | hospitalizavimo ir (ar) | tuberkuliozés ligoninés gautais
gydytojos 2014 m. geguzés izoliavimo komisijos | iSraSais, priima sprendima dél
16 d. jsakymas Nr. AlS5-|sprendimo Nr. 3 | asmeny bitinojo hospitalizavimo
1088/14 (2.1.4.-SR5) tvirtinimo Vsl Alytaus apskrities

4. | Sveikatos apsaugos skyriaus | Dél biitinojo | tuberkuliozés ligoningje, ir teikia
vedéjos - Savivaldybés | hospitalizavimo ir (ar) | Sveikatos  apsaugos  skyriaus

gydytojos 2014 m. liepos 1 d.
jsakymas Nr. A15-1428/14
(2.1.4.-SR5)

izoliavimo komisijos
sprendimo Nr. 4
tvirtinimo

vedéjai - Savivaldybés gydytojai
sitlymus dél asmeny, jtariamy,
kad serga pavojingomis ar ypac



http://10.13.3.181/aktai2011/default.aspx?Id=3&DocId=30234561

Dalis mokykly visuomenés
sveikatos prieziiiros specialisty
neturi techninés jrangos.

5. | Sveikatos apsaugos skyriaus | Dél bitinojo | pavojingomis uzkre¢iamosiomis
vedéjos - Savivaldybés | hospitalizavimo ir (ar) | ligomis, asmeny, turéjusiy salyti,
gydytojos 2014 m. birzelio 11 | izoliavimo komisijos | ar Siy ligy, sukéléjy neSiotojy
d. isakymas Nr. A15-1309/14 | sprendimo Nr. 5 | biitingji hospitalizavimg ir (ar)
(2.1.4.-SR5) tvirtinimo biitingjj izoliavima.

6. | Savivaldybés gydytojos- | Dél bitinojo
Sveikatos apsaugos skyriaus | hospitalizavimo ir (ar)
vedéjos 2014 m. rugséjo 17 d. | izoliavimo komisijos
jsakymas Nr. A15-1746/14 | sprendimo Nr. 6
(2.1.4.-SR5) tvirtinimo

7. | Sveikatos apsaugos skyriaus | Dél bitinojo
vedéjos - Savivaldybés | hospitalizavimo ir (ar)
gydytojos 2014 m. spalio 7 d. | izoliavimo komisijos
jsakymas Nr. A15-1877/14 | sprendimo Nr. 7
(2.1.4.-SR5) tvirtinimo
I11.  VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS

VEIKLAI JTAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA
Eil. IZoriniai veiksniai Poveikis visuomenés sveikatos see .
nr. Soriniai veiksniai prieZiiiros veiklai Pastebéjimai
Nepakankamas  Visuomenés | Nepakankamas valstybiniy | Sitlome Sveikatos apsaugos
1. sveikatos biuro finansavimas | (valstybés perduoty | ministerijai keisti
1§ valstybés biudzeto. savivaldybéms)  visuomenés | ikimokyklinio ir mokyklinio
sveikatos priezitros funkcijy, | amziaus, moksleiviy
ypaé ikimokyklinio ir | sveikatos priezitrai
mokyklinio amziaus mokiniy | normatyvg (i 1 etatui —
sveikatos priezitirai, skirtas | 1000 mokiniy j 1 etatui —
finansavimas i§  valstybés | 500 mokiniy).
biudZeto (normatyvas: 1 etatui
1000 mokiniy).

Truksta Sveikatos apsaugos | Néra  Sveikatos  apsaugos | Visuomenés sveikatos

2. ministerijos parengty teis€s | ministerijos patvirtinty | paslaugy  teikéjai  negali
akty de¢l sveikatos prieziiiros | Visuomenes sveikatos | jsidiegti vieningy kokybés
organizavimo ikimokyklinése | specialisto paslaugy | valdymo sistemy, palyginti
jstaigose. nomenklatiros, paslaugy | savo  veikla  su  Kkita

teikimo aprasy. savivaldybe.
Mokiniy sveikatos rodikliy | Apsiribojama tik moksleiviy | Sukurti ir jdiegti vieninga

3. stebésenai néra sukurtos ir | sveikatos rodikliy stebésenos | vaiky sveikatos stebésenos
jdiegtos kompiuterizuotos | konstatavimu, todél | informacing sistema, skirta
duomeny bazeés. visuomeneés sveikatos | sistemingam vaiky sveikatos

priezitiros specialistai negali | buklés stebéjimui ir
daryti ilgalaikio prognozavimo. | kryptingam sveikatos

politikos formavimui, Kkuri
leis stebéti Salies mokyklinio
amziaus asmeny sveikatos
buklés  kitimg bei su
sveikatos gerinimu susijusius
sprendimus priimti remiantis
objektyvia ir iSsamia
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informacija.  Skirti  1éSy
mokykly visuomeneés
sveikatos priezitiros

specialistams kompiuterinés
technikos jsigijimui.

4. Nepakankamas kity sektoriy | Nesuderinti valstybiniy jstaigy | Daugiau turéty biiti
indélis j visuomenés sveikatos | veiksmai. tarpinstituciniy programy.
priezilira.

5. Triksta teisés akty | Visuomenés sveikatos | Visuomenés sveikatos
reglamentuojanciy visuomenés | paslaugy teikéjai negali lyginti | paslaugy  teikéjai  negali
sveikatos priezitros paslaugy | veiklas su kita savivaldybe. lyginti  veiklas su Kkita
teikimo sistema. savivaldybe.

= Vidiniai veiksniai Poveikis visuomencs sveikatos Pastebéjimai
prieziuros veiklai

1. Vilniaus miesto Visuomenés | Organizuojami Privalomieji | Geréja Savivaldybés
sveikatos biuras turi licencijg | pirmos  pagalbos, higienos | gyventojy Zinios apie pirmos
visuomeneés sveikatos | jgidziy ir apie alkoholio ir | pagalbos teikima, alkoholio ir
prieziiiros veiklai vykdyti. narkotiky zala zmogaus | narkotiky  zalg  sveikatai,

sveikatai mokymai  miesto | ugdomi gyventojy higienos
gyventojams. jgudziai.

2. Tesiamos  Vilniaus  miesto | Teikiamos visuomenés | Didéjant  darby  apimciai
savivaldybés  bendradarbia- | sveikatos prieziliros paslaugos | geré¢ja Vilniaus visuomenés
vimo sutartys su Vilniaus | Traky rajono, Vilniaus rajono | sveikatos biuro specialisty
rajono savivaldybe ir | ir Salgininky rajono | patirtis.

Sal¢ininky rajono savivaldybe | gyventojams.
dél  pirminés  visuomenés

sveikatos prieziiros paslaugy

teikimo iki 2015 m. gruodzio

31d.

3. Didelis visuomenés sveikatos | Visuomenés sveikatos biurui | Reikéty  keisti  Lietuvos
priezitiros specialisty, | sunku rasti gerg specialistg ir jj | Respublikos teisés aktus,
dirban¢iy ugdymo jstaigose, | motyvuoti. Specialistai dirba | reglamentuojancius
normatyvinis darbo kriivis ir | keliose ugdymo jstaigose. visuomenés sveikatos
mazas  specialisty  darbo specialisty, dirbanciy
uzmokestis. ugdymo Istaigose,

normatyvinius darbo kriivius.
Maz¢jant mokyklose mokiniy

skaiciui, turéty bti
perZiirimas  ir  mokiniy
skaicius, pagal kurj

skaiiuojamas 1 visuomengés
sveikatos specialisto etatas.

Reikeéty  keisti  Lietuvos
Respublikos Vyriausybeés
nutarimg ,,Dél biudzetiniy
Istaigy ir organizacijy
darbuotojy darbo
apmokejimo tvarkos

tobulinimo*“.
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IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

Visuomenés sveikatos stebésena pagal LR Visuomenés sveikatos stebésenos jstatyma tai —
tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas visuomenés sveikatos biiklés, ja veikianCiy
visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas,
analize ir vertinimas.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena vykdoma priskirtoje teritorijoje, siekiant gauti
iSsamig informacija apie savivaldybés visuomenés sveikatos biikle ir, remiantis objektyvia
informacija, planuoti bei jgyvendinti vietines visuomenés sveikatos prevencijos priemones.

Visuomenés sveikatos stebéseng kaip valstybés deleguotg funkcijg savivaldybéms Vilniaus
mieste vykdo Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, vadovaudamasis Vilniaus
miesto savivaldybés tarybos 2010 m. kovo 31 d. sprendimu Nr. 1-1481 patvirtinta visuomenés
sveikatos stebésenos 2010-2013 m. programa.

Vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488
»Dé€l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® ir LR
sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 6 d. jsakymu Nr. V-62 ,,Dél savivaldybéms skirty
visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo rekomendacijy patvirtinimo* bei LR sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 ,,Dél bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® pakeitimo* stebimos Sios sritys: demografiné ir
socialiné ekonomin¢ biikl¢, gyventojy sveikatos bikle, fizinés aplinkos veiksniai, gyvensena ir
sveikatos priezitiros sistemos raida.

BENDROJI DALIS
PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE

Pagrindiniy stebésenos rodikliy (toliau — PRS) saraso analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo*
kiarimas) atlickamas palyginant praéjusiy mety Vilniaus miesto savivaldybés rodiklius su Lietuvos
vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5
grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupgje):

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir 1 lenteléje Zymimos Zalia spalva;

e 36 savivaldybiy, kuriose stebimi rodikliai zymimi

Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos Vldurlq,

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su pras¢iausiais rodikliais grupei ir Zzymimi raudona spalva

PRS analizes ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata
lemianciy veiksniy situacija savivaldybe¢je, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Vilniaus miesto gyventojy visuomenes sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,, Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy profilis (rodikliai) “.

1 lentel¢je naudojami Zyméjimai:
- zalia spalva

- geltona spalva
-raudona spalva.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy sgraSo reikSmes, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis prasciausi
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reik§més). Sudaréme Vilniaus miesto probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa. Siose
srityse atlikti atrinkty rodikliy detalesné analizé ir vertinimas bei parengtos rekomendacijos.




1 lentelé. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

. . . Minimali Maksimali Santykis:
Eilés Nr. RODIKLIS Savivaldybés | Lietuvos | rodiklio | Savivaldybé/
ielLilB rodiklis reikSmeé reikSmeé Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai bty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

1 Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 74,43 74,02 néra néra H
2 ISvengiamas mirtingumas néra néra néra néra néra
1. 1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
3 131 Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 20,24 36,68 13,02 119,97

3.2 Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 18,76 33,57 14,43 114,5
4 Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanéiy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky* 47,18 51,58 néra néra 0,91
5 Socialinés rizikos $eimy skaicius 1000 gyv.* 1,06 0,34 néra néra 3,11
6 ligalaikio nedarbo lygis 11,9 24,02 5,6 54,7
7 Gyventojy skaiciaus pokytis néra néra néra néra
8 8.1 Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01-Y98) 100 000 gyv. 102,52 122,22 72,05 251,36

8.2 Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy prieZasciy (V01-Y98) 100 000 gyv. 92,74 108,26 67,05 230,81
9 Mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimg mokyklose, skaic¢ius 1000 vaiky* 94,4 202,1 néra néra 0,46
10 Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv.* 25,77 63,94 néra néra
11 Sergantys tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 89,52 158,94 36,56 417,91
Il 2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamajg aplinka
12 Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 1000 darbingo

amZiaus gyv.* 0,08 0,11 néra néra 0,72

13 SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaiCius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 100 000 gyv.** 489,9 320,6 49,9 568,9 _
14 Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, skaicius 100 000 gyv.* 365,63 440,66 néra néra 0,83
15 Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A0O0-A08) 100 000 gyv.* 897,51 606,82 néra néra 1,48
16 | 16.1 | Mmirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy 4,09 6,69 0 36,56

16.2 Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy 3,85 6,28 0 30,93
17 1 17.1 | Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 12,82 12,78 0 39,41

17.2 Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 10,15 9,24 0 21,24
18 | 181 Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 6,31 10,68 0 36,55

18.2 Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 5,39 9,87 0 31,68
19 Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy* 5,4 8,68 néra néra 0,62
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20

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy* 162,15 135,94 néra néra
21 | atmosfera is stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. Km 2201,38 60690,66 49,4 21897,93
22 Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. néra néra néra néra
23 Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. néra néra néra néra
1. 3 TIKSLAS. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultdirg
24 | 24.1 Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 5,2 1,96 0 6,51
24.2 Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000
gyventojy 4,76 2,14 0 7,99
25 | 251 Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 28,97 29,79 0 73,1
25.2 Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000
gyventojy 28,35 27,4 0 82,78
26 Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai)* 606 1764 néra néra
27 Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 162 172 35 279
28 Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais 131 150 15 243
23 Kadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis** néra 29,7 néra néra
\'A 4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZirg, orientuotg j gyventojy poreikius
30 ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy néra néra néra néra néra
31 ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyventojy néra néra néra néra néra
32 Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius néra néra néra néra néra
33 Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 6,8 6,53 2,14 10,87
34 Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 8,11 7,61 5,69 9,7
35 Savivaldybei pavaldZiy stacionarines ASP paslaugas teikianciy asmens sveikatos priezitros
jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis néra néra néra néra
36 Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy * 7,22 8,61 néra néra
37 | 37.1 | sergamumas ZIV (B20-B24) 100 000 gyventojy 9,47 5,98 0 18,83
37.2 Sergamumas lytiskai plintan¢iomis ligomis (A50-A64) 100 000 gyventojy 242,93 143,59 12,01 242,93
38 Kadikiy (vaiky iki 1 m. amzZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy 2,23 3,68 0 19,05
39 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 dozé)
skiepijimo apimtys (proc.) 92,4 93,3 néra néra
40 1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys 97 97,4 néra néra
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41 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZziagomis programoje*** 28,3 néra néra néra néra
42 Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skaicius 1 000 gyventojy néra néra néra néra néra
43 Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 100 000 gyventojy 5,5 11 0 41
44 1 44.1 | Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy 567,76 789,84 475,15 1280,31
44.2 Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy 376,5 442,43 343,54 623,44
45 | 45.1 | Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyventojy 216,37 266,15 216,37 453
45.2 Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyventojy 166,25 178,5 136,83 310,54
46 | 46.1 Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy 196,68 199,38 123,2 512,32
46.2 Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy 126,77 107,92 55,6 216,66
47 Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy * 406,19 364,58 néra néra
48 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél krities
vézio finansavimo programoje*** 59,37 néra néra néra néra
49 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto Iésy, finansavimo
programoje*** 54,06 néra néra néra néra
50 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje*** 1,75 néra néra néra néra
51 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje*** 42,32 néra néra néra néra

* - Rodikliai apskaic¢iuoti pagal HI SIC pateiktus duomenis

** - Rodikliai paimti i§ HI SIC 2014 m. publikuoto leidinio ,,Visuomenés sveikatos biiklé savivaldybése 2013 metais*

*** - Vilniaus teritorinés ligoniy kasos duomenys
1 lentelés paaiskinimai:

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.
Antrajame stulpelyje pateikiama Vilniaus miesto savivaldybés rodiklio reikSmé.
Treciajame stulpelyje pateikiama atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé.
Ketvirtajame stulpelyje pateikiama maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy.
Penktajame stulpelyje pateikiama didziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy.
Sestajame stulpelyje pateikiamas savivaldybés rodiklio interpretavimas (reik§més savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés vietos tarpe visy
savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo® principg).
Pastaba: lenteléje nepateikti tam tikri PRS projekte numatyti rodikliai (kuriy duomeny néra), nes jiems ketinama rengti skai¢iavimo metodologijas ir vykdyti jy stebésena
tik patvirtinus rodikliy sagrasg LR SAM jsakymu. Rengiant 2013 m. rodikliy apzvalgg atsakingos institucijos dar nebuvo patvirtinusios atitinkamas metodologijas.
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2013 m. Vilniaus mieste gyveno 538430 zmoneés, tai sudaré 18,2 proc. Lietuvos populiacijos.
44,8 proc. Vilniaus miesto gyventojy sudaré vyrai, 55,2 proc. - moterys. Lyginant su ankstesniais
metais Vilniaus mieste gyventojy skai¢ius sumazéjo. Vaikai iki 17 mety amziaus sudaré 18,02 proc.
visy Vilniaus miesto gyventojy, vaisingo amziaus (15 — 49 m.) moterys - 26,51 proc. visy motery.
18 — 44 m. amziaus asmenys sudaré 41,55 proc. gyventojy, 45 — 64 m. — 25,01 proc., 65 m. ir
vyresnio amziaus asmenys — 15,43 proc. Vilniaus miesto gyventojy.

IS 1 lenteléje ,,Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis‘
pateikty PRS rodikliy reikSmiy Vilniaus miesto savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos
vidurkio rodikliu matyti, kad:

1.  vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, atspindinti mirtinguma ir jo poky¢ius, Vilniaus
miesto savivaldybe¢je yra geresné uz Lietuvos vidurkj;

2. 18 visy sveikatos rodikliy tik mirtingumas/standartizuotas mirtingumas del savizudybiy,
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dé¢l iSoriniy priezasCiy, ilgalaikio nedarbo lygis,
serganciyjy tuberkulioze rodiklis, kiidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis, paaugliy (15-
17 m.) gimdymy skaicius, mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
ir mirtingumas nuo piktybiniy naviky yra geresni nei Lietuvos vidurkis;

3. penkiy rodikliy reik§més patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grup¢ (raudonoji
zona):

3.1. susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiéius 65+ amziaus grupéje (1,52 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis);

3.2 mirtingumas/standartizuotas mirtingumas d¢l prieZas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu
(atitinkamai 2,65 ir 2,22 karto didesni nei Lietuvos vidurkis);

3.3 sergamumas ZIV (1,58 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

3.4 sergamumas lytiSkai plintan¢iomis ligomis (1,69 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

3.5. ] atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 km? (0,04 Kkarto
didesnis nei Lietuvos vidurkis);

4.  kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona).

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

1.  Vilniaus miesto gyventojy traumatizmas ir iSorinés mirties prieZastys (detali analizé
apima dalj geltonosios zonos rodikliy, taip pat j raudonaja zong patekusj rodiklj susizalojimo dél
nukritimo atvejy skai¢ius 65+ amzZiaus grupéje);

2. Vilniaus miesto gyventojy psichikos sveikata — priklausomybés ligos (detali analizé
apima dalj geltonosios zonos rodikliy, tokiy kaip mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél
priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba tabako gaminiais/alkoholiniais gérimais, taip pat | raudongja zong patekusj
rodiklj susizalojimo dél nukritimo atvejy skai€ius 65+ amziaus grupéje);

3. Lytiskai plintan¢iy ligy paplitimas Vilniaus mieste (detali analizé apima j raudongja
zong patekusius rodiklius, sergamuma ZIV ir lytikai plintan¢iomis ligomis).

Mirtingumo statistika reikSminga, nes ji rodo bendra gyventojy sveikatos biikle, sveikatos
priezitros veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieziiiros prieinamumg.
Todél pateikta mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis analizé — palyginamas
Vilniaus miesto savivaldybg¢je ir Lietuvoje (pagal apskaiciuota Vilniaus miesto ir Lietuvos vidurkio
santykis, ,,Sviesoforo® principas) (1 pav.).

Vilniaus miesto savivaldybé¢je mirtingumas - vienas maziausiy, lyginant su kitomis Salies
savivaldybémis 2013 m. (maZesnis tik Alytuje — 1078,86 mirusieji 100 000 gyventojy), tai lemia
didesnis darbingo amziaus sostinés gyventojy skaicius. Nepaisant to, per deSimt mety vilnieCiy
mirtingumas 100 000 gyventojy padidéjo nuo 976,76 (2003 m.) iki 1079,43 (2013 m.) mirusiyjy.
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Tiksliausiai vyry ir motery mirtingumo skirtumus rodo standartizuoti mirtingumo rodikliai
(mirusiyjy skaicius 100 000 gyventojy pagal Europos standarta, kai eliminuojamas amziaus ir lyties
veiksnys). 2013 m. Vilniaus miesto vyry (1180,85/100 000 gyv.) standartizuotas mirtingumo
rodiklis buvo daugiau nei du kartus didesnis negu motery (539,78/100 000 gyv.).

Del savizudybiy

Standartizuotas 55 L
mirtingumas, i§ viso -

—_ Délisoriniy priezasciy

Dél atsitiktinio
| paskendimo

Nuo cerebrovaskuliniy
ligy

Nuo piktybiniy naviky Dél nukritimo

Santykis, Vilnius/Lietuy
a

....... Lietuva=1

Nuo kraujota koé"-..__

sistemos ligy ~ Dél transporto jvykiy

Deél priezasciy, susijusiy Dél priezasciy, susijusiy
su alkoholio su narkotiky
vartojimmu vartojimmu

1 pav. Standartizuotas Vilniaus miesto savivaldybés mirtingumo rodikliy (100 000 gyventojy)
palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 2013 m.

SPECIALIOJI DALIS
1. VILNIAUS MIESTO GYVENTOJU TRAUMATIZMAS IR ISORINES MIRTIES
PRIEZASTYS

Traumos ir suzalojimai yra sudétinga socialiné, ekonominé bei demografiné problema.
Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, jau eil¢ mety Lietuva kartu su kitomis
Baltijos valstybémis pirmauja Europos Sajungoje (toliau — ES) pagal mirtingumg dél iSoriniy
mirties priezasCiy. Suaugusiyjy mirties priezasCiy struktiiroje nelaimingi atsitikimai ir traumos
uzima trecigja vietg po Sirdies ir kraujagysliy ligy bei piktybiniy naviky. DaZniausiai d¢l iSoriniy
mirties priezas¢iy zista jauni ir darbingo amziaus gyventojai (2 pav.).

250 —
- Estija
—>— Latvija
—— Lietuva

200

150 —

100

50—
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2 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo isoriniy mirties priezasciy ES valstybése 100 000 gyventojy
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2013 metais Lietuvoje miré 41511 zmoniy, i§ kuriy 3615 - dél iSoriniy mirties priezasciy, tai
sudaré 8,7 proc. visy mirusiyjy.

D¢l iSoriniy mirties priezaséiy 2013 m. Lietuvoje miré 204,7/100 000 vyry, 51,8/100 000
motery. Didziausias vyry mirtingumas nuo i$oriniy mirties priezasc¢iy buvo Zarasy rajono (450,4),
Neringos (441,5) ir Pagégiy (327,4) savivaldybése, maziausias — Rietavo (124,5), Kauno (132,7) bei
Kretingos rajony (148,4) savivaldybése. Didziausias motery mirtingumas nuo iSoriniy mirties
priezasCiy buvo BirStono (122,5), Kazly Rudos (119,4) ir Ignalinos rajono (108,2) savivaldybése,
maziausias — Kretingos rajono (9,3), Pagégiy (21,1) bei Klaipédos rajono (22,5) savivaldybése.
2013 m. neZzuvo né viena Neringos savivaldybés moteris.

Lyginant mirtingumg nuo iSoriniy mirties priezas¢iy didziuosiuose miestuose, didziausias
vyry mirtingumas buvo Vilniuje (181,6), maziausias — Klaipédoje (155,2), tuo tarpu didziausias
motery mirtingumas buvo Siauliuose (49,1), maziausias — Alytuje (22,8) (3 pav.).

Lietuva
108.26

B - 40
I - 204
I -- 1e8
[ <132
<o

[ ] Nera duomeny

Min = 60

3 pav. Standartizuotas mirtingumas dél isoriniy priezasciy Lietuvoje 2013 m.
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B Atsitikstiniai apsinuodijimai kenksmingomis
medZiagomisir jy poveikis (12 %)

B Transporto jvykiai (9 %)

B Nukritimai (10 %)

m Atsitiktiniai paskendimai (6 %)

m Sal¢io poveikis (8 %)

m Atsitiktinis apsinuodijimas narkotikais ir
psichodisleptikais (1 %)

= Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu (7 %)

m TyCiniai susizalojimai (savizudybés) (30 %)

Pasikésinimai (nuzudymai) (4 %)

m Jvykis, kai ketinimas nepatikslintas (9 %)

4 pav. Mirties priezasciy sandara Lietuvoje 2013 metais

ISoriniy mirties priezas¢iy struktiiroje didziausig dalj (30 proc.) - sudaré ty¢iniai susizalojimai
t.y. savizudybés, 12 proc. - atsitiktiniai apsinuodijimai kenksmingomis medZiagomis, 10 proc. -
nukritimai, 9 proc. - transporto jvykiai (4 pav.).

| Atsitikstiniai apsinuodijimai
kenksmingomis medziagomisir jy poveikis
(18 %)

B Transporto jvykiai (6 %)

B Nukritimai (12 %)

B Atsitiktiniai paskendimai (4 %)

m Sal¢io poveikis (11 %)

m Atsitiktinis apsinuodijimas narkotikais ir

psichodisleptikais (4 %)

m Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu (12 %)

5 pav. Mirties priezasciy sandara Vilniuje 2013 metais
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Vilniaus miesto savivaldybéje 2013 m. dél iSoriniy priezas¢iy miré 591 zmogus, tame tarpe:
109 (18 proc.) - dél tyCiniy susizalojimy, 104 (18 proc.) - dél atsitiktinio apsinuodijimo
kenksmingomis medziagomis, 73 (12 proc.) - dél atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu (5 pav.).

15000

14000

13000

12000

11000

Rodiklis 100 000 gyv.

10000

9000

8000
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Vilnius 10854 11160 11999 11967 12419 12590 12822 13241 12407 11895 13342 12744 14619
----- Lietuva 8608, 9031, 9560, 9792, 10202 9957, 9881, 9804, 9313, 9316, 9945, 10120 13106
Metai

6 pav. Asmeny, kuriems uzregistruota trauma, apsinuodijimas ar kt. iSoriniy priezasciy padariniai
(S00-798), skaicius 100000 gyventojy Vilniaus m. savivaldybéje ir Lietuvoje 2001-2013 m.

Asmeny, kuriems buvo uzregistruota trauma ar kita iSoriné priezastis (apsinuodijimas,
nudegimas, kt.) skai¢ius 2013 m. Vilniaus miesto savivaldybéje gerokai iSaugo (6 pav.).

1.1. SUSIZALOJIMAI DEL NUKRITIMO

Analizuojant Vilniaus miesto visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilj
stebima auksto susizalojimo dél nukritimo problema.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius 65+ m. amziaus grupéje 100 000 gyv. Lietuvoje -
320,6, o Vilniuje - 489,9 ir tai yra vienas didziausiy rodikliy Lietuvoje kartu su Panevézio miesto
savivaldybe (568,9) ir Marijampolés savivaldybe (557,9). Maziausi susizalojimo dél nukritimo
atvejy skaiciaus 65+ m. amziaus grup¢je rodikliai buvo Skuodo (49,9), Druskininky (97,9) ir
Vilkaviskio r. savivaldybése (106,7).

N |
B3 Listares|
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"
|

7 pav. Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy 100 000 gyventojy Lietuvoje ir Vilniaus mieste
2001-2013 m.

Iki 2010 m. standartizuotas mirtingumas dél nukritimy 100 000 gyventojy tiek Lietuvoje, tiek
Vilniuje mazéjo, bet 2011 m. staiga iSaugo ir Vilniaus mieste pralenké Lietuvos vidurkj (7 pav.).
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8 pav. Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy 100 000 gyventojy Vilniaus miesto savivaldybéje
pagal amziy ir Iytj 2013 m.
Staigus standartizuoto mirtingumo dél nukritimy padidéjimas Vilniaus mieste yra tarp vyry
nuo 45 m. amziaus (8 pav.).

1.2 MIRTINGUMAS DEL ATSITIKTINIO PASKENDIMO

2013 m. daugiau kaip 80 proc. zmoniy (198) Lietuvoje paskendo atsitiktinai, o tuo tarpu 11
Zzmoniy (4,6 proc. visy paskendimy) skendima pasirinko kaip savizudybés biida, dar 31 Zmogus
(12,9 proc.) paskendo dél nenustatyty ketinimy.

Vertinant standartizuoto mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy rodiklius ES ir Europos
Regione nuo 2000 m. stebima skendimy mazéjimo tendencija (9 pav.), taciau $i problema vis dar
i8lieka aktuali, nes mir¢iy dél Sios prieZasties galima iSvengti.

15
13 ~
3 11 ,/\ —
g 9 \/ \/\__________—-—"
S 7
o
o
S 5
2z 3 e r——]
{ —
_8 1 —
= -1
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
—Lietuva 10,4 | 13,1 | 11,8 | 10,2 89 11,2 9,7 10,7 9,5 8,5 9,3
= =Europos Sgjunga 1,5 1,6 1,6 1,5 1,4 1,4 1,3 1,3 1,2 1,2 1,3
Europos Regionas| 4,1 4,5 4,3 3,9 3,7 3,8 3,4 3,4 3,1 2,8 3,1

9 pav. Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy 100 000 gyventojy Lietuvoje, ES ir
Europos Regione 2000 — 2010 m.

2013 m. Vilniaus miesto savivaldybé¢je nuskendo 22 asmenys t.y. 11 proc. visy nuskendusiyjy
Lietuvoje, i$ jy 20 vyry ir 2 moterys.
Mirusiyjy dél skendimo buvo 8,3/100 000 vyry ir 0,7/100 000 motery. Auks¢iausi skendimy
rodikliai yra darbingo amziaus vyry nuo 35 iki 64 m. grupéje (10 pav.).
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10 pav. Mirusiyjy dél atsitiktinio paskendimo skaicius 100 000 atitinkamo amzZiaus gyventojy
Vilniaus mieste 2013 m.
1.3 MIRTINGUMAS TRANSPORTO IVYKIUOSE
Dar viena dazna, taciau taip pat iSvengiama, mirties priezastis Lietuvoje yra mirtingumas dél

transporto jvykiy.
Iki 2011 mety mazéjes eismo jvykiy Lietuvoje ir juose nukentéjusiy asmeny skaicius, nuo

2012 m. vél pradéjo didéti (11 pav.).
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

. Eismo jvykiai| 157,2 | 171,5 | 1759 | 173 186 | 1986 | 196,7 | 191,5 | 146,2 | 1149 | 108,8 | 103,5 | 113,9 | 116,1
Zuvo 17,3 20,2 201 20,6 21,9 22,7 22,5 22 14,9 111 9,2 9,3 101 8,5
Suieista 188,5 | 204,8 | 214,5 | 210,7 | 230 | 2483 | 243,2 | 2389 | 177,32 | 1339 | 1304 | 1242 | 1326 | 1342

11 pav. Eismo jvykiy ir nukentéjusiyjy asmeny dinamika Lietuvoje 2000-2013 m. (rodiklis 100 000

gyventojy)
2013 m. transporto jvykiy metu Lietuvoje Zuvo 316 asmeny (9 proc. visy iSoriniy mirties

priezasCiy struktiiroje). Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis Lietuvoje buvo
12,01/100 000 gyv., Vilniaus mieste — 7,78/100 000 gyv. Standartizuotas mirtingumo dél transporto
jvykiy rodiklis Lietuvoje — 11,06/100 000 gyv., Vilniuje — 7,06/100 000 gyv.

Vilniaus miesto savivaldybéje stebimos tokios pacios eismo jvykiy ir nukentéjusiyjy juose
skaiciaus kitimo tendencijos kaip ir Lietuvoje. 2012 — 2013 m. duomenimis eismo jvykiy skaicius
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padidéjo 22,9 proc., zuvo 3,6 proc. daugiau zmoniy ir buvo suzeista 26,75 proc. daugiau eismo
dalyviy.

Lietuvos automobiliy keliy direkcijos prie Susisiekimo ministerijos duomenimis, 2013 m.
Lietuvos savivaldybéms priklausanciuose keliuose ir gatvése pagal eismo dalyviy pasiskirstyma
zuvo daugiausiai pésciyjy (55,29 proc.), keleiviy (16,47 proc.) ir vairuotojy (15,29) (12 pav.).

1%

r

M Vairuotojai (15,29 %)

m Motocikly vairuotojai (7,06%)
m Keleiviai (16,47 %)

M Peéstieji (55,29 %)

m Dviratininkai (4,71 %)

B Mopedy vairuotojai (1,18 %)

12 pav. Lietuvos savivaldybéms priklausanciuose keliuose ir gatvése jvykusiuose eismo jvykiuose
Zuvusiy eismo dalyviy pasiskirstymas procentais 2013 m.

Vilniaus miesto savivaldybéje dideliu avaringumu ir suzalojamy eismo jvykiuose zmoniy
skai¢iumi pasizymi: Laisvés pr., Kalvarijy ir Ukmergés gatvés, Savanoriy pr. (13 pav.).
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Laisvés pr. Kalvarijy Ukmergés Savanoriy pr. Zirmiiny G(ﬂizklglo
H eismo jvykiai 38 31 27 22 18 17
mZuvo 1 0 0 2 0 0
# SuZeista 50 58 31 20 20 20

13 pav. Avaringiausios Vilniaus miesto gatvés 2013 m.
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2. VILNIAUS MIESTO GYVENTOJU PSICHIKOS SVEIKATA — PRIKLAUSOMYBES
LIGOS

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, 2013 m. Lietuvoje pas pirminés
psichikos sveikatos priezitiros specialistus gydeési beveik 166 tukst. gyventojy, 18 kuriy apie 58 proc.
dél psichikos sutrikimy ir apie 42 proc. dél priklausomybés ligy (i§ kuriy 91 proc. dél
priklausomybés alkoholiui ir 9 proc. dé¢l priklausomybés psichoaktyvioms medziagoms).

25

an®
e
-----------

20

10 \

Rodiklis 100 000 gyv.

(%]

/

0
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

0-17 m. 10,35 8,05 2,79 4,82 5,98 1,02 311 419 6,32 2,11 3,16 0 2,06

""""""" 18-44m.| 21,43 | 21,21 | 22,24 | 12,21 | 13,67 8,25 11,42 | 23,43 | 16,46 | 16,91 | 16,08 | 13,46 | 2414

45-64m.| 1,54 9,91 3,78 5,98 0,74 1.46 575 11,36 | 10,52 7,19 3,71 7.42 9,66

— — —65+m. 1,56 5,96 1.43 2,75 4 6,51 2,55 7,51 4,95 1,24 7.4 6,1 14,45

14 pav. Vilniaus m. savivaldybés gyventojy sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant
psichoaktyvigsias medziagas 100000 gyventojy pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes
Analizuojant Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy sergamumo psichikos ir elgesio
sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias medziagas pasiskystama amziaus grupése, nuo 2012 m.
stebimas kasmetinis rodikliy augimas be iSimties visose amziaus grupése (14 pav.).
Nuo 2008 m. mazéje, sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias
medziagas rodikliai nuo 2012 m. staiga padidé¢jo iki 15,04/100 000 gyventojy. Vyry sergamumas
iSlieka beveik 3 kartus didesnis negu motery (15 pav.).
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2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2012
Standartizuotas sergamumas| 12,12 | 13,99 (11,28 | 8,03 | 7,71 | 4,98 7,2 [14,57 111,42 | 945 | 9,35 | 8,41 15,04
Wyry 20,26 (19,55 (18,41 |14,47 |12,95| 8,14 (10,62 |22,49 (16,28 (14,05 (10,86 (12,92 | 23,63
““““ Motery 532 933 | 5324 | 2,68 | 3,36 | 2,36 | 428 | 8006 | 7,36 | 571 | 813 | 4,74 | 8,07

15 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias medziagas pagal
Iytj Vilniaus mieste

2.1 MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIU, SUSIJUSIU SUNARKOTIKU VARTOJIMU

Standartizuoto mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezas¢iy rodiklis Vilniuje sumazéjo nuo
5,76/100 000 gyv. 2012 m. iki 4,76/100 000 gyv. 2013 m., Lietuvoje analogiskai nuo 2,56/100 000
gyv. iki 2,14/100 000 gyv. (16 pav.).
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2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
—Vilnius = 261 2,41 328 28 299 581 775 519 6,76 3,04 444 576 476
""" Lietuva 091 094 1,16 1,08 0,96 2 2,4 1,93 222 1,75 1,59 25 214

16 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky sqlygoty priezasciy 100000 gyventojy Vilniuje
ir Lietuvoje

Kaip ir sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias medZiagas,
taip ir mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezaséiy yra didesnis tarp vyry. 2013 m.
standartizuotas vyry mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy buvo 9,04/100 000 gyv. (17

pav.).
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2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Viyrai 4,41 4,4 532 499 592 11,45 14,34 10,15 13,03 5,69 8
----- Moterys 0,94 0,59 1,48 0,89 0,39 0,6 1,83 0,76 1,16 0,63 1,21

2012 2013
11,59 9,04
0,63 0,82

17 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky sqlygoty priezasciy 100000 gyventojy Vilniuje

pagal ytj

2.2 MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIU SUSIJUSIU SU ALKOHOLIO VARTOJIMU

Nuo 2009 m. Vilniaus m. savivaldybés gyventojy standartizuotas mirtingumas nuo
alkoholinés kepeny ligos yra pastovus, apie 12/100 000 gyv. Vyry mirtingumas yra 3 kartus

didesnis nei motery (18 pav.).
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2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Standartizuotas mirtingumas| 8,64 |13,58 | 15,41 | 13,38 | 14,94 | 26,15 29,2 |21,63 | 12,39 | 12,72 | 12,47 | 12,79 | 12,27
Vyry 13,87 22,11 | 25,73 | 22,68 | 24,82 | 45,89 | 52,33 | 35,86 | 17,26 | 19,98 | 17,53 | 22,68 | 19,63
““““ Motery 474 | 6,78 | 7,49 | 598 | 7,28 |11,55|11,62|11,01| 8,48 | 7,27 | 8,87 | 522 | 6,60

18 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholinés kepeny ligos (K70) paplitimas Vilniaus m.

savivaldybéje pagal Iytj 2001 — 2013 m.(rodiklis 100 000 gyv.)

Nuo 2011 m. standartizuoto mirtingumo dél apsinuodijimo alkoholiu rodikliai Lietuvoje ir
Vilniaus miesto savivaldybéje mazé¢jo ir 2013m. atitinkamai buvo 8,29/100 000 gyventojy ir

12,62/100 000 gyventojy (19 pav.).
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2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Vilnius | 19,67 | 20,77 19,02 | 13,69 /18,81 | 21,4 |16,89| 18,7 13,36|13,96|17,85/13,53 12,62
====lietuva| 12,6 |12,19(12,75 /12,48 13,51 (14,48 |14,46|13,94 |10,45| 9,5 9,49 | 8,46 | 8,29

19 pav. Standartizuotas mirtingumas dél apsinuodijimo alkoholiu 100 000 gyv. Vilniaus miesto
savivaldybéje ir Lietuvoje 2001-2013 metais

Standartizuoto mirtingumo dél apsinuodijimo alkoholiu skirtumas tarp abiejy lyciy islieka
toks pat kaip ir kity priezas¢iy susijusiy su psichoaktyviy medziagy vartojimu: vyry keleta karty
(2013 m. 8 kartus) vir§ija motery mirtinguma (20 pav.).
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2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Vyrai 34,93 32,97 33,53 21,95 35,82 3587 29,9 29,38 22,85 24,5 33,15 22,98 24,98
= ==-=Moterys| 8,02 10,65 7,9 671 | 593 9,89 | 6,59 10,17 569 | 56 | 6,11 | 6,14 | 3,08

20 pav. Standartizuoto mirtingumo dél apsinuodijimo alkoholiu pasiskirstymas Vilniaus miesto
savivaldybéje pagal Iytj (rodiklis 100 000 gyventojy)

2.3 ALKOHOLIO IR TABAKO PRIEINAMUMAS

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas 2013 m. atliko mazmeninés prekybos
alkoholiniais gérimais ir tabako gaminiais viety iSsidéstymo Lietuvos teritorijoje tankumo tyrima,
kuriuo nustatyta, jog nuo 2003 iki 2013 m. savivaldybiy iSduoty galiojanciy licencijy verstis
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais skaicius padidéjo daugiau kaip 39 proc. Lyginant 2012
su 2013 m., pastebimas nezymus —1,8 proc. licencijy skai¢iaus padidéjimas (21 pav.).
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2003 | 2004 | 2005 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

- Galiojolicencijy | 14216 | 15056 | 15354 | 16429 | 16791 | 16992 | 17748 | 18550 | 19446 | 19809

21 pav. Licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais skaiciaus kitimo 2003—2013 m.
dinamika Lietuvoje

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas vertino alkoholiniy gérimy
priecinamuma pagal miestus bei rajonus skaiciuojant kKiek 1 licencijai tenka gyventojy. 2013 mety
duomenimis, vidutiniskai Lietuvoje viena prekybos alkoholiniais gérimais vieta ,,aptarnauja” 150
gyventojy (2012 m. — 159 gyventojus). Miestuose vidutiniskai 1 prekybos vieta ,,aptarnauja“ 133
gyventojus (Vilniuje — 131), rajonuose — 169 gyventojus.

Pagal savivaldybiy pateiktus duomenis Lietuvoje 2013 m. liepos 1 d. galiojo 19 809 licencijos
verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais.

Nuo 2003 m. iki 2013 m. savivaldybiy iSduoty ir galiojanéiy tabako gaminiy licencijy skaicius
padidéjo 18,2 procentais. Lyginant 2012 su 2013 m., pastebimas nezymus — 0,4 proc. licencijy
skaiciaus padidéjimas (22 pav.).
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2003 | 2004 | 2005 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

—Galiojolicencijy| 14625 | 15280 | 15457 | 16214 | 16371 | 16358 | 16637 | 16943 | 17216 | 17288

22 pav. Licencijy verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais skaiciaus kitimo 2003—-2013 metais
dinamika Lietuvoje

Pagal savivaldybiy pateiktus duomenis Lietuvoje 2013 m. liepos 1 d. galiojo 17288 licencijos
verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas vertino tabako gaminiy prieinamuma
pagal miestus bei rajonus skai¢iuojant kiek 1 licencijai tenka gyventojy. 2013 m. duomenimis
vidutiniskai Lietuvoje viena prekybos tabako gaminiais vieta ,,aptarnauja” 172 gyventojus (2012 m.
— 175 gyventojus). Miestuose vidutiniskai 1 prekybos vieta ,,aptarnauja* 166 gyventojus (Vilniuje —
162), rajonuose — 177 gyventojus (23 pav.).
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23 pav. Gyventojy skaicius tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais
miestuose (2013-07-01 duomenys)

3. LYTISKAI PLINTANCIU LIGU PAPLITIMAS VILNIAUS MIESTE

Pastarajj deSimtmetj Lietuvos gyventojy sergamumas uzkreciamosiomis ligomis sudaro nuo
10 proc. iki 20 proc. visy registruojamy ligy Salyje. UZkre€iamuyjy ligy naSta gali pasirodyti gerokai
sunkesné, atsizvelgiant ] tai, kad dalies mir¢iy nuo vézio, kraujotakos, kvépavimo ar virSkinimo
sistemy sutrikimo priezastis yra uzkreciamosios ligos.

Tarp Europos Sajungos\ Europos ekonominés erdvés (toliau — ES\EEE) $aliy, Lietuva islieka
pirmaujanti dauginio atsparumo vaistams tuberkuliozés atvejy skaiCiumi, sergamumu Gmiu
virusiniu hepatitu B.

ISanalizavus PRS rodiklius, Vilniaus miesto detalesn¢ analizé apims ] raudonaja zona
patekusius rodiklius - sergamuma ZIV ir sergamuma lytiskai plintangiomis ligomis.

3.1 SERGAMUMAS ZIV

Sergamumo ZIV infekcija rodiklis Lietuvoje lyginant su bendru ES\EEE 3aliy ZIV
sergamumo rodikliu yra panaSus, taciau sergamumo AIDS rodiklis pastaraisiais metais Lietuvoje
turi augimo tendencijg ir yra aukstesnis nei ES/EEE $aliy vidurkis.

Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, 2013 m. Lietuvoje uZregistruoti 177 nauji
uzsikrétimo ZIV infekcija atvejai, 66 i§ jy — Vilniaus apskrityje. Auk$Ciausi sergamumo ZIV
rodikliais 213 metais uZregistruoti Klaipédos, Vilniaus ir Siauliy apskrityse, Zemiausi —
Marijampolés, Utenos ir Panevézio apskrityse.

Vilnius visy savivaldybiy tarpe 2013 m. uzémé 7 vieta pagal sergamuma ZIV (100 000 gyv.
teko 9,47 atv.). Vilniy aplenké tik Svenéioniy rajonas (18,83 atv./100 000 gyv.), Siauliai (13,2 atv.),
Palanga (13,02 atv.), Klaipéda (12,66 atv.), Ukmergeés (10,54 atv.) ir Taurageés rajonai (9,49
atv./100 000 gyv.). Nuo 2002 m. Vilniuje stebimas nuolatinis ZIV atvejy augimas (2002 m. — 3,63
atv./100 000 gyv., 2013 m. — 9,47 atv./100 000 gyv.).

Analizuojant 2013 m. duomenis Lietuvoje pagal lytj, 70,6 proc. naujy uzsikrétusiyjy ZIV —
vyrai, 29,4 proc. — moterys. Pagal amZiaus grupes didZiausia uzsikrétusiyjy ZIV dalj (53,1 proc.)
sudaré 25-39 mety amZziaus asmenys. 35 proc. asmeny ZIV infekcija uZsikrété vartodami
Svirk§¢iamuosius narkotikus, 28,2 proc. — heteroseksualiy bei 16,4 proc. — homoseksualiy santykiy
metu. Prezervatyvus, galindius sumazinti ZIV perdavimo rizika, didzioji dalis uzsikrétusiyjy ZIV
nenaudoja arba naudoja retai.

3.2 SERGAMUMAS LYTISKAI PLINTANCIOMIS LIGOMIS

Lytiniu keliu plintancios ligos skiriamos prie dazniausiy uzkreciamy ligy pasaulyje.
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2013 m. Lietuvoje sergamumas sifiliu nezymiai padid€jo, gonoréja ir chlamidioze —
sumazgjo, lyginant su 2012 metais. Sergamumas sifiliu per pastaruosius trejus (2011 — 2013) metus
Lietuvoje padidéjo nuo 9,02 iki 9,09 atv./100 000 gyv. Sergamumas gonoréja per tg patj laikotarpj
sumazgjo, atitinkamai nuo 8,19 iki 6,42 atv./100 000 gyv. Sergamumas chlamidioze per 2011 —
2013 mety laikotarpj Lictuvoje taip pat sumazéjo: 2011 m. rodiklis sické 11,66 atv., 2013 metais
sumazg¢jo iki 8,05 atv./100 000 gyv.

Nors Vilniuje ir stebimas sergamumo sifiliu, gonor¢ja ir chlamidioze mazéjimas, taciau jis yra
kur kas didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu. Sergamumas sifiliu per pastaruosius penkerius
(2009 — 2013) metus Vilniuje sumazéjo nuo 25,78 iki 15,97 atv./100 000 gyv. ir buvo 7 vietoje tarp
visy 60 Lietuvos savivaldybiy. Sergamumas gonoréja per tg patj laikotarpi taip pat sumazéjo,
atitinkamai nuo 29,09 iki 11,33 atv./100 000 gyv. ir buvo 6 vietoje tarp visy Lietuvos savivaldybiy.
Stebétas ir sergamumo chlamidioze sumazéjimas: 2009 m. rodiklis sieké 57,82 atv., 2013 metais
sumazéjo iki 20,99 atv./100 000 gyv. ir buvo 3 vietoje visy Lietuvos savivaldybiy tarpe (pirmoje ir
antroje vietose — Birzy ir Vilkaviskio rajonai) (24 pav.).
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= === Sergamumas sifiliu 25,78 32,61 27,3 17,94 15,97
= == Sergamumasgonoreja 29,09 18,72 15,34 12,14 11,33
Sergamumas chlamidioze 57,82 43,14 36,28 26,16 20,99

24 pav. Sergamumas sifiliu, gonoréja ir chlamidioze Vilniuje, 2009 — 2013 m.

Analizuojant 2013 m. duomenis Lietuvos mastu, lytiSkai plintancios ligos daZniau
diagnozuotos vyrams (sifilis atitinkamai 53,9 proc. vyry ir 46,1 proc. motery, gonoré¢ja — 88,4 proc.
vyry ir 11,6 proc. motery, chlamidiozé — 52,6 proc. vyry ir 47,4 proc. motery), pagal amziaus
grupes daugiausiai lytiSkai plintanciy ligy atvejy nustatyta 20 — 34 mety amZiaus asmeny grupéje.
PaZzymeétina, jog didZioji dalis asmeny, uZzsikrétusiy lytiSkai plintanciomis ligomis, apsaugos
priemon¢ - prezervatyvus, galinCius sumazinti rizikg uzsikrésti sifiliu ir kitomis lytiniu keliu
plintan¢iomis infekcijomis, naudoja retai arba i§ viso nenaudoja.

Paprastai, sergamumas gonoréja biina kelis kartus didesnis uz sergamumg sifiliu, taciau
Lietuvoje, ne iSimtis ir Vilnius, plétojantis privaciai praktikai, pablogéjo lytiniu keliu plintanciy
ligy, ypaC gonor¢jos apskaita. Abejotina, ar pateikti oficialiis duomenys atspindi realig situacija, nes
net palankiausiomis epidemiologinémis salygomis, gonoréjos ir sifilio santykis bina bent 7:1.

Sergamumo registravimo duomenims jtakos turi ir nuolat didéjantis privaciy odos ir lytiniu
keliu plintanciy ligy gydytojy skaicius.

REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés Vilniaus miesto gyventojy sveikatos buklés, butina plétoti sveikatinimo
veiklas visose amziaus grupése. Ne maziau svarbus ir tarpsektorinis bendradarbiavimas bei
priemonés sprendzianc¢ios pagrindines sveikatos problemas.

Tarpsektorinio bendradarbiavimo srityje:

1. Bitina kelti visy sektoriy specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, kvalifikacija
sveikatos stiprinimo klausimais.
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2. Bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant gyventojy asmens ir visuomenés sveikatos
problemas.

3. Skleisti visuomengje gerosios sveikatinimo veiklos praktikos ir pasiekimy pavyzdzius
(tiek Lietuvos, tiek ir kity Saliy).

4. Vykdyti pozityvios socialinés reklamos ir mokslu pagrjstos informacijos sklaidg per
visuomenés informavimo priemones, mazinti neigiamos informacijos poveikj visuomenés sveikatai.

5. Siekiant pagerinti gyventojy informacijos efektyvuma, atkreipti démesj j gyventojy,
kuriems informacija skirta, amziy, iSsilavinima, uzimtuma bei sveikatos bukle.

6. Suteikti daugiau galimybiy gyventojams stiprinti savo sveikatos rastingumg (dalyvauti
seminaruose, konsultuotis su sveikatos prieziiiros specialistais sveikatos stiprinimo ir gerinimo
klausimais).

7. Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto
jstaigy organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsiémimuose).

8. Skatinti gyventojus aktyviau patiems jsitraukti | sveikata palaikancios aplinkos kiirima
bendruomenése ir didinti nepakantuma sveikatg Zalojantiems veiksniams.

Priemonés mazinancios pagrindinius sveikatos rodiklius:
1. Siekiant mazinti gyventojy traumatizmg ir iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklius:

1.1 organizuoti mokymus, seminarus apie saugy elgesj prie vandens telkiniy ir vandenyje;
1.2 mokyti vaikus plaukti;

1.3 grieztinti kontrolg dél netinkamo elgesio prie vandens (alkoholio vartojimas);

1.4 grieztinti keliy eismo taisykliy nesilaikymo kontrolg;

1.5 stiprinti saugumo priemones avaringiausiose miesto gatvése;

2. Siekiant gerinti Vilniaus miesto gyventojy psichikos sveikata:

2.1 skatinti Vilniaus miesto bendruomenes, gyventojus $vesti Sventes be alkoholio;

2.2 didinti nerukymo viety skaiciy;

2.3. didinti psichoaktyviy medziagy prieinamumo ribojima, siekiant nutolinti psichoaktyviy
medZiagy prad¢jimo vartoti laika;

2.4 riboti tabako ir alkoholio prieinamuma, mazinant iSduodamy licencijy skaiciy;

2.5 uzdrausti mokiniams ugdymo (formalaus ir neformalaus) proceso metu vartoti ar turéti
psichoaktyviyjy medziagy;

2.6 gyventojus, turinCius sveikatos rizikos veiksnius (alkoholio vartojimas, riikkymas)
konsultuoti dél galimybiy ir biidy Siems veiksniams mazinti;

2.7. siekiant stiprinti gyventojy psichikos sveikata bei mazinti savizudybiy paplitima,
organizuoti diskusijas, individualias konsultacijas, mokymus psichologinei biisenai gerinti
(ypatingai svarbus ir reikalingas darbingo amziaus vyry psichikos sveikatos stiprinimas).

3. Siekiant sumazinti lytiskai plintan¢iy ligy paplitima:

3.1. nuolat kelti gyventojy sveikatos rastingumo lygj (informavimas ir Svietimas uzkreciamyjy
ligy prevencijos klausimais);

3.2. uztikrinti tinkamg informacijos sklaida;

3.3 gerinti ankstyva ligy diagnostika.

Kitos rekomendacijos:

1. Didinti Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg ir profilaktiniam
pasitikrinimui pakviesti ne maziau 80 proc. nustatytos amziaus grup€s gyventojy.

2. leskoti bendradarbiavimo budy, kaip pasiekti aukstesniy Valstybiniy profilaktiniy
programy jgyvendinimo rodikliy.

3. Raginti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo
sveikata.



31

4. Islaikyti esamas vakcinacijos apimtis tikslinése gyventojy grupése (PSO duomenimis,
gerais vakcinacijos rodikliais laikoma, kai paskiepytyjy skaicius Salyje ir jos regionuose siekia
ne maziau kaip 90 — 95 proc. tikslinés grupés asmeny).
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V. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS

2014 metais valstybines visuomenés sveikatos programas vykdé Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, o prevencines programas,

finansuojamas i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1é8y, jgyvendino Savivaldybei pavaldzios asmens sveikatos prieziiiros jstaigos (ASP]).

2 lentelé. Vilniaus miesto savivaldybés, sveikatos prieziuros jstaigy ir Vilniaus visuomenés sveikatos biuro 2014 m. vykdytos valstybinés visuomenés
sveikatos programos

Eil. | Programos pavadinimas Tikslas Priemonés Pasiekti rezultatai

nr.

1. | Nacionaliné narkotiky Programos tikslas — Vykdyti bendrgja, atranking ir | Organizuoti projekto ,,Antinikotininis klubas* 2
kontrolés ir narkomanijos stabdyti ir mazinti neteiséta | tiksling prevencijg ypa¢ daug | seminarai ,,Psichoaktyviy medziagy vartojimo
2010-2016 mety programa | narkotiniy ir psichotropiniy | démesio skirti vaiky ir prevencijos aktualijos”. 80 dalyviy buvo apmokyti

medziagy, bei jy pirmtaky | jaunimo gyvenimo jgudziy kaip dirbti su jaunimu, kad jie nepradéty vartoti

(prekursoriy) pasitlg ir ugdymui, formuojant ir/arba mesty riukyti. Klube dalyvavo 420 mokiniy.

paklausa, narkomanijos neigiamg poziirj tiksliniy Akcijoje ,,Gélé vietoje cigaretés™ 500 mokiniy

plitima, stiprinant asmens ir | grupiy asmeny amziy, iSdalino 6000 skrajué¢iy zmonéms gatvése apie

visuomengs sveikatg bei kultiirg, tradicijas, kitus rukymo, ypa¢ jauname amziuje. zalg ir pasekmes.

sauguma ypatumus Akcijoje ,,Gimiau neriikantis“ buvo pasveikinti
Pasauling nertikymo dieng gim¢ 30 vaiky. Tévams
iteiktos knygelés apie rukymo zala prenataliniu
laikotarpiu ir pasyvaus riikymo Zala.

2. | Valstybiné tuberkuliozés Programos tikslas — Vykdyti tuberkuliozés ISleista ir iSplatinta informaciné medziaga

profilaktikos ir kontrolés
20112014 mety programa

sumazinti sergamuma ir
mirtinguma tuberkulioze,
sustabdyti vaistams
atsparios tuberkuliozés
plitima, sumazinti
padarinius asmeniui ir
visuomenei

profilaktika, informuoti
gyventojus apie tuberkuliozés
epidemiologing situacijg ir
apsisaugojimo nuo jos biidus

,yAtsargiai - tuberkuliozé. Kaip atpazinti?”
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Alkoholio, tabako ir kity
psichika, veikianciy
medZziagy vartojimo daugia-
meté tgstiné prevencijos
programa

Programos tikslas — ugdyti
asmenj, motyvuota sveikai
gyventi, nevartoti alkoholio,
tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy

Integruotos paskaitos |
bendrajj ugdyma

Suorganizuoti 473 uzsiémimai (praneSimai,
paskaitos) priklausomybiy (rikymo, alkoholio ir
kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo)
prevencijos tema, Kkuriuose dalyvavo 3720
dalyviy.

Parengta metodiné medziaga ,,Alkoholio tabako ir
kity psichikg veikianCiy medziagy vartojimo
prevencijos tema”, kurig mokykly visuomenés

sveikatos  prieziiros specialistés naudojosi
vesdamos uzsiémimus.
Psichikos sveikatos Programos tikslas — stiprinti | Metodikos parengimas Siomis | Parengta metodika ir apmokyti 15 mokykly

strategijos jgyvendinimo ir
savizudybiy prevencijos
2014-2016 mety veiksmy
planas

visuomenés psichikos
sveikatg ir psichikos
sutrikimy prevencija

temomis:

- streso mazinimas darbe;

- pozityvios tévystés jgudziy
ugdymo mokymas;

- vaiky emocinio rastingumo
gerinimas

visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, kaip
kalbeti su pradiniy klasiy mokiniais didinant jy
emocinj  raStingumg  smurto,  savizudybiy
prevencijos, streso  kontrolés  Kklausimais,
organizuotuose 207 uzsiémimuose dalyvavo 1320
mokiniy. Vilniaus miesto ir Vilniaus rajono
mokyklose vyko paty¢iy prevencijos akcijos
»Forum teatro* metodu. IS viso buvo jvykdytos 46
akcijos, kuriy metu moksleiviai kiiré vaidinimus,
susijusius su draugyste. Siy akcijy tikslas buvo
akcentuoti gerus santykius tarp moksleiviy, kurti
draugiska atmosfera mokykloje ir tokiu bidu
mazinti patyCiy paplitimg Vilniaus mieste bei
rajone. Filmuoty vaiky vaidinimy pagrindu
sukurta patyCiy prevencijos metodika. Akcijose
dalyvavusiy visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisty mokyklose per paty¢iy prevencijos
seminarg apmokyti naudotis sukurta metodika.

Vaiky sveikatos stiprinimo
2008-2012 mety testiné

Programos tikslas - didinti
specialisty, dirbanciy su

Organizuoti visuomenés
sveikatos prieZiliros

Organizuoti 9 kvalifikacijos tobulinimo renginiai ,
kurivose dalyvavo 453 visuomenés sveikatos
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programa

vaikais, kompetencija
sveikatos stiprinimo
klausimais

specialistams, vykdantiems
sveikatos priezitrg vaiky
ugdymo jstaigose,
kvalifikacijos tobulinimo
renginius vaiky sveikatos
stiprinimo klausimais

priezitros specialistai Siomis temomis:

e 3 metodiniy rekomendacijy parengimas ir
pristatymas:

a) lytinés sveikatos tema ,,LytiSkumo ugdymas
ir lytinis Svietimas*®;

b) valstybés finansuojamy sveikatos patikry
programy vieSinimas;

c) fizinio aktyvumo skatinimas.

o 2 seminarai-viesosios konsultacijos
,UZkre¢iamyjy ligy prevencija bendrojo
ugdymo jstaigose*

o Kvalifikacijos tobulinimo seminaras temomis

»Vaiky patyCiy prevencija“; ,,Psichoaktyviyjy

medZziagy vartojimo prevencijos aktualijos®;

e 2 kvalifikacijos tobulinimo seminarai zalingy

jpro¢iy ir auto destrukcinio elgesio prevencijos

temomis ,,Vaiky gyvenimo jgidziy mokymas®,

»oveikatos pedagog. gebéjimy ugdymo praktika ;

e Konferencija-praktiniai  mokymai ,,Vaiky

sveikatos ugdymo teoriniai ir praktiniai aspektai®,

darbas grupése temomis:
a) ,,Vaiky gyvenimo jgudziy mokymas-
teoriniai ir praktiniai aspektai”;
b) ,Vaiky ir paaugliy suzalojimy ir auto
destrukcinio elgesio prevencija”;
c) ,,Ugdymo ypatumai jvairiais vaiko raidos

etapais*;
d) ,,Efektyvus viesasis kalbéjimas*;
e) ,,Saves pazinimo, kiirybingumo,

motyvacijos ugdymo ir efektyvaus darbo
komandoje mokymas*;
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f) ,,Kiarybinio pozitrio j visuomenés sveikatg
ugdymas*.

Valstybine ZIV/AIDS ir
lytiskai plintanciy infekcijy
profilaktikos ir kontrolés
2010-2012 mety testinés
programos priemoniy planas

Programos tikslas — mazinti
ZIV ir LPI plitimg Lietuvoje

Geriau informuoti visuomeng,
ypac jaunima, ir didelés
rizikos uzsikrésti ZIV ir LPI
grupes apie ZIV/AIDS ir LPI
profilaktika, ugdyti socialing
tolerancijg asmenims,
gyvenantiems su ZIV

Organizuotos 129 paskaitos lytiskumo ugdymo,
AIDS ir lytiskai plintanc¢iy ligy profilaktikos ir
prevencijos temomis mokyklinio amziaus vaikams
Vilniaus miesto ir Sal¢ininky ugdymo jstaigose. I§
Viso priemonése dalyvavo 4196 vaikai.

Maudykly vandens kokybés
stebésenos 2009-2011 mety
testinés programos
priemoniy planas

Programos tikslas —
uztikrinti informacijos
visuomenei, valstybés
valdzios ir valdymo
institucijoms apie maudykly
vandens kokybe,
trumpalaikés tarSos arba
1§skirtiniy situacijy atvejus
pateikima

Periodiskai kas 2 sav. teikti
informacijg valstybés
valdzios ir valdymo
institucijoms, visuomenei
apie maudykly vandens
kokybe¢ per maudymosi
sezong. Teikti informacija
visuomenei apie maudykly
vandens kokybe pagal
higienos normos HN 92:2007
»Paplidimiai ir jy maudykly
vandens kokybé
reikalavimus*

Kasmet, maudymosi sezono metu renkami,
kaupiami ir apdorojami maudykly vandens
kokybés tyrimy duomenys.

2014 m. maudymosi sezono metu (nuo birzelio 1
d. iki rugs¢jo 15 d.) visuomené buvo periodiskai
informuojama apie oficialiy Vilniaus miesto
maudykly vandens kokybe praneSimy forma.
PraneSimai skirti informuoti gyventojus apie
maudykly vandens kokybe, perspéti, jeigu
vandens kokyb¢ neatitinka higienos reikalavimy.
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3 lentelé. 2014 m. Vilniaus miesto savivaldybés sveikatos prieziiiros jstaigy vykdytos prevencinés programos, finansuojamos is Privalomojo

sveikatos draudimo fondo

Asmens sveikatos

Pasiekti rezultatai

IrE]'rI Z:/c;%lri?\rinn?;s Programos tikslas prieZiiiros jstaigos Tiksliné grupé Informuota | Suteikta Nustatyta Nenustatyta
' P pavadinimas asmeny paslaugy patologija* patologija
1. | Atrankinés Sumazinti V3] Vilniaus miesto
mamografinés Lietuvos motery | klinikinés ligoninés 600 600 25 575
patikros dél mirtinguma nuo Antakalnio filialas
kriities vézio krities piktybiniy | V§] Naujininky
finansavimo naviky. Patikros | poliklinika 675 675 8 597
programa atliekamos, kad V3] Antakalnio
kuo anksciau buty | poliklinika 3221 6221 788 5433
nustatytas kruties | vgJ Grigiskiy
vézys arba iki- sveikatos priezifiros .. 351 351 14 347
véziniai kriities centras 50-69 m. am|21aus
pakitimai = e m_ot_erys, paslauga
V8l Centro poliklinika | toiyiamakas2m. | 4775 6159 551 1831
v S vk¢ .
Zjﬁfﬁ;lg“ 3527 4255 683 3460
Zjﬁﬁ?ﬁiﬁ“‘* 915 915 147 768
;/;’III nuyosios Vilmios 900 892 11 881
Xgﬁﬁﬁ;ﬁ;ﬂwkm 5250 3118 785 3125
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Gimdos kaklelio | Sumazinti V3] Vilniaus miesto
piktybiniy Lietuvos motery | klinikinés ligoninés 484 508 10 474
naviky sergamuma Antakalnio filialas
prevenciniy gimdos kaklelio V3] Centro poliklinika 2376 900 65 835
priemoniy, piktybiniais y .
apmokamy navikais bei VSII. II(\II a u'Jlinlnkq 907 967 30 937
i§ Privalomojo | mirtingumg nuo polikiinika
sveikatos Sios ligos. V&l Nauiosios Vilni
draudimo fondo Sll.klfanu.f 5105 VIINIOS 1724 1017 20 997
]E{iudietO_ 1ésy, polilinixa 25-60 m. am7iaus
Inansavimo Vsl Lazdyny moterys, paslauga
programa poliklinika teikiama kas 3 m. 2376 900 65 835
VI Antakalnio 9595 3698 118 3580
poliklinika
V3] Grigiskiy
sveikatos prieziiiros 670 526 3 523
centras
VS| KaroliniSkiy 3701 2752 136 2616
poliklinika
VI Seskinés 5843 4011 184 3827
poliklinika
Priesinés liaukos | Pagerinti VS Vilniaus miesto
veZio ankstyvuyjy klinikinés ligoninés 50-75 m. amziaus
ankstyvosios priesinés liaukos | Antakalnio filialas ir nuo 45 mety 609 552 36 516
diagnostikos vézio stadijy V3] Naujininky amziaus vyrali,
finansavimo diagnostika, poliklinika kuriy tévai ar 701 701 9 622
programa taikyti radikalius V] Naujosios Vilnios broliai sirgo
priesinés liaukos poliklinika prostatos véziu 1001 934 17 917
vézio gydymo
metodus, siekiant < Nl
pailginti VSl KaroliniSkiy 2426 2282 278 1823

poliklinika
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ierganéiqjq V5] Centro poliklinika 4389 219 474 76
1Sgyvenamumo
trukme bei V3] Antakalnio
sumazinti poliklinika
pacienty
nejgaluma ir 2389 2389 296 2093
mirtingumag dél
Sios ligos.
V5| Lazdyny 960 960 119 841
poliklinika
VI Seskines 3356 3356 381 2975
poliklinika
V3] Grigiskiy
sveikatos prieziliros 344 325 2 323
centras
Storosios zarnos | Pagerinti V5[ Vilniaus miesto
veéZio ankstyvyjy klinikinés ligoninés 1360 1476 43 1317
ankstyvosios storosios zarnos Antakalnio filialas 50-75 m. amziaus
diagnostikos vézio stadijy V5] Lazdyny asmenys,
programa iSaiSkinamuma ir | poliklinika paslauga teikiama 2515 2515 99 2416
sumazinti V3] Seskinés kas 2 metus
mirtinguma dél poliklinika 8569 8569 269 8300
X 1' v e .
HIOS 11808 VS Naujininky 1739 1863 119 1744
poliklinika
Vsl Antakalnio 6536 6536 224 :
poliklinika
VS] Naujosios Vilnios 2401 9976 66 2910

poliklinika
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Vs3] Grigiskiy
sveikatos prieziliros 1011 1011 32 979
centras
V3] Centro poliklinika 10062 348 30 5
VS| KaroliniSkiy 8383 6149 171 5011
poliklinika
Asmeny, Sumazinti V3] Vilniaus miesto
priskirtiny sergamuma klinikinés ligoninés 234 228 7 221
Sirdies ir Gminiais Antakalnio filialas 40-55 m. amziaus
kraujagysliy ligy | kardiovaskuliniais | V§] Karoliniskiy vyrai ir
didelés rizikos sindromais, poliklinika 50-65 m. amziaus S172 4406 524 3882
grupei, atrankos | nustatyti naujus V5] Naujosios Vilnios | moterys
ir prevencijos latentiniy poliklinika 1880 1839 338 1501
priemoniy aterosklerozés V3] Lazdyny
finansavimo bukliy ir cukrinio | poliklinika 1917 1917 189 1728
programa diabeto atvejus, V3[ Antakalnio
siekiant sumazinti poliklinika 6945 6945 232 -
pacienty
nqigglumq ir V3] Centro poliklinika 12369 - - -
mirtinguma dél V[ Grigiskiy
51rd1§s o sveikatos prieziiiros 1008 1008 118 -
kraujagysliy liguy | centras
VI Nawjininky 1602 1602 1280 322
poliklinika
VSI Seskines 9387 9387 6102 3285
poliklinika
Vaiky kriiminiy | Sumazinti danty | VS] Naujosios Vilnios i 273 i i
danty dengimo | éduonies poliklinika 6-14 mety
silantinémis paplitima tarp V3] Naujininky amziaus vaikai 206 706 i i
medziagomis vaiky. Vaiky poliklinika
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programa

nuolatiniy danty
kramtomieji
pavirsiai yra
dengiami silantais
(hermetizuo-
jan¢iomis
medZziagomis),
mechaniskai uz-
dengianciais ir
taip neleidzian-
Ciais bakterijoms
bei angliavande-
niams patekti |
danty vageles ir
jdubas. Tokiu
biidu dantys yra
apsaugomi nuo
éduonies.

Vs] Antakalnio
poliklinika

Vs3] Grigiskiy
sveikatos priezitiros
centras

V3] Lazdyny
poliklinika

V5] Centro poliklinika

V3] Karoliniskiy
poliklinika

V5] Seskinés
poliklinika

1410 1410
366 366
255 255
1538 1538
4180 779
2319 1215

* Nustatyta patologija - nustatyti piktybiniai navikai, prieSvézinés biiklés, navikinj potencialg turin¢ios biiklés arba Siy biikliy jtarimas.
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. VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGIJU,

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU JGYVENDINIMAS

Eil. .. . Savivaldybés .
nr. Strat(_aglja, programa, Tikslas patvirtinti P_a naU(_jotl_ Pasiekti rezultatai
projektas, tyrimas asignavimai asignavimai
1. | Vilniaus miesto Sukurti Vilniaus mieste psichikos Buvo jgyvendinta 11 programy, finansuojamy
savivaldybés tarybos sveikatos prieziliros paslaugy 176 500 Lt | 176 326,95 Lt | i$ visuomenés sveikatos rémimo specialiosios

2010 m. gruodzio 22 d.
sprendimu Nr. 1-1873
patvirtinta Vilniaus
miesto psichikos
sveikatos 2011-2015
mety strategija.

sistema, kuri padéty efektyviai ir
racionaliai stiprinti visuomenés
sveikatg ir teikti visapusiska
pagalbg asmenims, turintiems
psichikos ir elgesio sutrikimy,
ypatingg démes;j skiriant
specifinéms sprestinoms Vilniaus
miesto problemoms ir paslaugy
vartotojams bei jy Seimoms
spresti. (somatinés sveikatos
priezitiros uztikrinimas psichikos
sutrikimais sergantiems,
psichologinés ir socialinés
pagalbos tarnyby ir ankstyvosios
pagalbos modeliy, apimanciy
pirming prevencija, sukiirimas,
savizudybiy ir save Zalojanc¢io
elgesio paplitimo maZinimas).

programos 1éSy. Programos buvo skirtos
vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
stiprinimui, psichikos sveikatos problemy,
savizudybiy ir smurto prevencijai, tévystés
jgtdziy formavimui bei Seimy konsultavimui.
Ypatingas démesys skirtas Vilniaus miesto
psichologinés ir socialinés pagalbos tarnybos,
teikian¢ios vaiky linijos pagalba vaikams ir
paaugliams telefonu ir internetu, pirminés
prevencijos paslaugy teikima.
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Projektas ,,Auksiné -,,Onkologiniy susirgimy 25000 Lt 25000 Lt |- Onkologiniy susirgimy prevencijos paroda
mediko Sirdis* prevencijos® parodos atidarymas apkeliavo 13 jstaigy;
bei ,,Auksiné mediko Sirdis* - Jteikti  ,,Auksinés mediko  Sirdies*
apdovanojimy, padéky jteikimas; apdovanojimai 2014 m. balandzio 7 d.
- Parodos keliavimas per Vilniaus vykusioje i8kilmingoje Sventéje;
miesto jstaigas, organizacijas - Padékos vakaras asmens sveikatos
prekybos centrus, ministerijas bei priezitiros jstaigose dirban¢ioms slaugytojoms
Kitas jstaigas ir institucijas; ir slaugytojy padéjéjoms organizuotas 2014
- Padékos vakaras Vilniaus miesto m. gruodzio 16 d.
sveikatos jstaigy slaugytojoms,
slaugytojy padéjéjoms
Vilniaus miesto Apibendrinti ir paviesinti 2013 m. 1300 Lt 1300 Lt Ataskaita visuomenei yra iSleista 3000 vnt.
suaugusiy Zmoniy VVSB atlikto tyrimo ,,Vilniaus tirazu ir iSplatinta suinteresuotoms
gyvensenos ypatumy, miesto suaugusiy zmoniy institucijoms
poziiirio i sveikatg ir jos | gyvensenos ypatumy, pozitrio |
prieziiirg, tyrimas sveikatg ir jos priezilirg“ rezultaty
ataskaitg
Vilniaus miesto Parengtos 2012-2014 m. bendrojo 5200 Lt 5200 Lt Mokykly  vadovybés ir  bendruomenés
bendrojo ugdymo ugdymo jstaigy mokiniy sveikatos informuotos apie vaiky sveikatos rodiklius ir
jstaigy mokiniy rodikliy ataskaitos ir pateiktos ju poky¢ius per 2012-2014 m. bei mokyklos
sveikatos rodikliy mokykloms vaiky sveikatos situacijg kity jstaigy atzvilgiu
ataskaitos
Vilniaus miesto Sukurta ir pavieSinta Vilniaus 6 700 Lt 6 700 Lt Vilniaus miesto visuomené yra reguliariai
maudykly duomeny miesto maudykly duomeny bazé informuojama apie maudykly rezultatus
bazé
Sveikatos kabinety Ivertinti poreik] ir parengti 15 000 Lt 15000 Lt | Ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose

biiklés gerinimas

paraiSka Norvegijos finansiniams
mechanizmams dél Sveikatos
kabinety buklés gerinimo Vilniaus
miesto ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo jstaigose

jvertintas  Vilniaus miesto 145 bendrojo
ugdymo jstaigy (70-ies mokykly, 75 darzeliy)
poreikis Sveikatos kabinety buklés jrangos
gerinimui (jrangos jsigijimui).
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VIl. BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU, SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
STRUKTURINIU PADALINIU DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

Visuomeninés organizacijos
dalyvaujancios sveikatinimo
veikloje ir priimancios su
visuomenés sveikata susijusius
sprendimus

Bendruomenés sveikatos taryba yra savarankiSka sveikatinimo veiklos koordinavimo institucija prie
Vilniaus miesto savivaldybés tarybos. Vilniaus miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba buvo
patvirtinta Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2011 m. liepos 13 d. sprendimu Nr. 1-118, kurig sudaro 1/3
savivaldybés paskirty asmeny, 1/3 savivaldybés imoniy, jstaigy, organizacijy atstovy, 1/3 visuomeniniy
organizacijy, ginan¢iy visuomenés sveikatos interesus, atstovy. Vilniaus miesto savivaldybés bendruomenés
sveikatos taryba sudaro 16 nariy. Bendruomenés sveikatos taryba turi teis¢ koordinuoti savivaldybés teritorijoje
sveikatos ugdymo, alkoholio, tabako ir narkotiky kontrolés, visuomenés sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos
priemoniy rengima ir jgyvendinima, dalyvauja svarstant visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemones.

Visuomeninés organizacijos (Asociacija ,,Gyvastis“, SerganCiyjy tinklainés ligomis asociacija, Vilniaus
miesto vyresniojo amziaus zmoniy asociacija, Vaiky ir jaunimo dienos centras ,,Miisy nameliai®, Lietuvos
gydytojy federacijos ,,Uz zmogaus gyvybe“ Lietuvos asociacija, ZIV ir AIDS paveikty motery bei jy artimyjy
asociacija, Fabijoniskiy bendruomenés Asociacija, ,,Mai Ram International Yoga“ asociacija, Zmoniy su Dauno
sindromu ir jy globéjy asociacija, Paramos fondas ,,JJaunimo linija“ ir kt.) jgyvendino visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos 2014 mety priemones, finansuojamas i§ Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSy. Priemonés buvo skirtos: psichinés sveikatos
gerinimo, uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos, sveikos gyvensenos skatinimo temomis. Priemoniy, kurias vykdé
visuomenings organizacijos, jgyvendinimui skirta 511 800 Lt.

Sveikatos komitetas kartu su visuomeninémis organizacijomis organizavo visuomenés informavimo ir
Svietimo renginius (konferencijas, seminarus) Siomis (11) temomis: seminara ,,Gimdos kaklelio iki-vézinés ligos
ir vézys, atrankiné patikros dél gimdos kaklelio patologijos programa ir jos svarba“, konferencija ,.Sirdies
iSmintis — kanciy tyloje*, skirta Pasaulinei ligonio dienai paminéti, konferencija ,,Jaunimo sveikos gyvensenos
ypatumai®, konferencija ,,Vaiko gyvybés raida ir pagarba iki gimimo®, seminara ,,Gimdos kaklelio véZio
priezastys ir prevencija“, konferencijg ,,Vaiky emociné sveikata — i$$ukiai ir sprendimai®, seminarg
,»Osteoporozé — isSukiai ir sprendimai®, konferencija ,,Vaiky sveikatos aktualijos 2014, konferencija
,Paliatyvioji pagalba Lietuvoje: suprasti, atjausti, padéti, konferencija ,ISsaugota zmogaus gyvybé —
visuomenés kultiros zenklas®, konferencija ,,Medicininiai, etiniai teisiniai zmogaus gyvybés iki gimimo
aspektai®.
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Aplinkos komitetas kartu su Sveikatos komitetu organizavo visuomenés aplinkosauginio $vietimo foruma
— seminarg visuomenés gamtamokslinés kompetencijos ugdymo tematika ,,Saugi aplinka — laimingi zmonés®.
Seminaras organizuotas 2014 m. lapkri¢io 18 d. Vilniaus miesto savivaldybéje. Organizuotame forume-seminare
dalyvavo 189 pedagogai. Projekta jgyvendino Vilniaus apskrities prieSgaisriné gelbéjimo valdyba.

Ukio subjekty indélis i
visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimg
savivaldybés teritorijoje

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2014 metais tgsé visuomenés sveikatos
stiprinimo veikly, skirty visuomenés tikslinéms grupéms (vaikai, darbingo amziaus zmonés, senjorai) vykdyma:

1) Vaiky ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus tikslinei grupei skaitytos 3 paskaitos tema “Sveikas maistas
musy dantims" su praktiniais testais-danty apnasy patikrinimais. Organizuoti 6 teoriniai-praktiniai eksperimentai
,,Bakterijy ataka ir rtigSties poveikis dantims®; perskaitytos 22 paskaitos apie fizines ir psichines priklausomybes
ir galimas pasekmes ,,Tabako, alkoholio ir kity priklausomybe sukelian¢iy medziagy poveikis sveikatai®; 3
renginiai ,,Kodél a§ renkuosi sveikg gyvenimo buda?“, skatinantys dométis sveikos gyvensenos poveikiu
Zzmogaus sveikatai ir jos privalumais, renkantis sveika gyvenimo btida; organizuoti 15 teoriniy-praktiniy
uzsiémimy 7-15 mety vaikams ,,Kodél genda dantys? Taisyklinga danty priezitra®; 3 uzsiémimai 6-17 mety
vaikams ,,Triuk$mas ir sveikata®“, atkreipiant démes;j j triuk$mo neigiama poveikj sveikatai.

Organizuotos vaiky traumatizmo prevencijos 118 paskaity ciklas ,,Vaiky suzalojimy anatomija®,

supazindinantis vaikus su suzalojimy pavojais ir ugdanéios sugeb¢jimus i§vengti traumy.
Vilniaus miesto 5-8 klasiy moksleiviams organizuotos 46 paty¢iy prevencijos akcijos akcentuojant gerus
santykius tarp moksleiviy ir skatinti atsakomybe uz draugiSko elgesio kiirima, siekiant sumazinti patyciy
paplitimg moksleiviy tarpe, rengiant ,,Draugisko elgesio kodeksg®“. Organizuoti 29 savizinos seminarai 8-15
mety paaugliams kartu nagrinéjant kity asmeny poreikius, fizinius ir emocinius gebéjimus, emocing raiska. 10—
12 mety vaikams projekto ,,Atverk paguodos skrynel¢® metu organizuoti 92 seminarai, parengta metodika kaip
stiprinti vaiky emocin] raStinguma, jtraukti j tai pacius vaikus. 15 visuomenés sveikatos specialisty apmokyti
dirbti pagal $ig metodika. Apie 1100 vaiky, besimokanciy 4 klasése, supazindinti su savo ir artimyjy psichikos
sveikatos stiprinimo bei sutrikimy prevencijos svarba pasirenkant ,,paguodos skryneles®, tokiu budu prisidedant
prie vaiky psichikos sveikatos stiprinimo jiems pereinant 1§ pradinés  pagrinding mokykl3.

Sveikos mitybos srityje vaikams organizuotas konkursas ,,Vitaminizuotas 2014, kurio 92 uzsémimy metu
ikimokyklinio ir pradinio ugdymo mokiniams, pedagogams visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
perteiké vaikams zinias apie tinkamg, visavert¢ mityba, formuojant tinkamus jgudzius, jtraukiant juos j
»Vitaminizuoto 2014 patiekalo gaminimo procesg

Asmens higienos ir uzkre¢iamyjy ligy prevencijos srityje organizuota: 18 paskaity ,,Bakterijy tramdytojai®,
formuojant teisingas nuostatas apie ranky higiena, skatinant vaikus riipintis savo sveikata bei visada vadovautis
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elementariomis higienos taisyklémis; 38 paskaitos ,,Vaiky infekciniy ligy priezitira ikimokyklinése jstaigose
informuojant tévus ir ikimokykliniy jstaigy personalg apie vaiky uzkreCiamas ligas, profilaktikg ir
epidemiologing prieziiirg, siekiant kontroliuoti uzkreCiamy ligy atsiradimg ir plitimg vaiky darzeliy
kolektyvuose. Organizuotos 141 lytiSkumo ugdymo paskaitos 3-6 klasiy vaikams suteikint ziniy lytisSkumo
ugdymo klausimais.

Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos srityje organizuota programa ,,Be iliuzijy™“ 5-8 klasiy
mokiniams, mokytojams, sveikatos stiprinimo specialistams. Nepilnamec¢iy reikaly inspektoriams organizuotos
paskaitos, ugdancios kritinj mastymg psichoaktyviy medziagy vartojimo tema. Seminary veiklos: situacijy,
vartojant sveikatai pavojingas medziagas, simuliacija ir analizé. Diskusijy metu kalbéta apie tai, kodel Zmonés
renkasi vartoti sveikatai pavojingas medziagas, kas turi tam jtakos bei kaip tai galéty buti pakeista alternatyvia,
sveikatai nepavojinga veikla ar/ir sveikatai nepavojingy medziagy vartojimu. Uzsiémimy pabaigoje mokiniams
iSdalinama metodiné medziaga - mokinio kalendorius ,,Spalvotas gyvenimas®, kvieiant juos prisijungti prie
akcijos ,,Spalvotas gyvenimas‘ paskyros Facebook tinklapyje.

Sveikos gyvensenos pagrindy formavimui 2-4 klasiy moksleiviams (500) organizuotos projekto ,,Sveiki ir
fiziskai aktyvis vaikai* veiklos (200), kuriy metu buvo vertinamos esama Vilniaus miesto mokykly pradiniy
kineziterapiniai uzsiémimai, skirti fizinés vaiky sveikatos sutrikimy korekcijai ir prevencijai. Organizuotos 29
akcijos ,,Draugiska kupriné®, kuriy metu buvo atkreipiamas projekto dalyviy - mokiniy (ypac 3-6 klasiy) ir jy
teveliy - démesys |1 mokyklinés kuprinés svorij, turinj bei galima sunkios kuprinés poveikj vaiko sveikatai.

2) Darbingo amziaus zmoniy tikslinei grupei Nésciyjy ir tévy Svietimo srityje organizuotos paskaitos-
mokymai Siomis temomis: Seimy mokykléle (37 uZsiémimai); tévy grupes ,,Laimingi tévai, laimingi vaikai* (42
uzsiémimai); paskaitos ,,Taisyklinga laikysena-sveikas vaikas“ (21 uZsiémimai); praktiniai uzsi€mimai-
mankstos nésciosioms (45 uzsiémimai) bei mankstos pagimdziusioms (49 uzsiémimai) moterims.

3) Darbingo amziaus Zzmoniy tikslinei grupei 2014 m. darbovietése (jmonése, jStaigose) vyko sveikatos
stiprinimo uzsiémimai Siomis temomis: ,,Streso jveika® (11 paskaity); 2 akcijos ,,Sveikata pas Jus®; 1 paskaita
»Erkeés ir jy perneSamos ligos, 1 seminaras ,,Sveikatos stiprinimas darbo vietoje, 18 paskaity-praktiniy
mokymy dirbantiems sédima darba ,,Manksta darbo vietoje®, 2 dviratininky traumatizmo prevencijos akcijos
»Vaziuok dviraCiu saugiai“. Suaugusiy fizinio aktyvumo skatinimo srityje organizuoti 118 uZsiémimai
,Siaurietiskojo ¢jimo pamokos®. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos bei onkologiniy ligy prevencijos srityse
organizuotos SvietejiSkos akcijos: teoriné (paskaitos) ir praktiné¢ (mankstos) programa ,,Mano Sirdis - mano
gyvenimas®; kilnojama paroda su onkologiniy susirgimy prevencijos nuotraukomis ,,Menas kovoje prie§ vézj*;
Sviet¢jiSka akcija ,,Diktantas, virstantis graziausiu laiSku mamai ir té€iui*; informaciné kampanija apie gimdos
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kaklelio vézio prevencija (platinimas studenty sgsiuviniuose); Sviet¢jiska akcija ,,Saulés patruliai®, kt.

3) Senjory tikslinei grupei organizuotos paskaitos Siomis asmens sveikatos prieziiros temomis: 2 paskaitos
,,Osteoporozé. Osteoporozés profilaktika®; 6 paskaitos ,,Pagyvenusiy Zmoniy suzalojimo prevencija“; 1 paskaita
,Persalimas? Gripas? Pasveik be antibiotiky!“ buvo skirta senjorams skatinti skiepytis, siekiant didinti
skiepijimy apimtis. Visuomenés sveikatos biuras parengé ataskaita pagal nuolatiniy Vilniaus miesto
savivaldybés 1065 20-64 mety amziaus gyventojy (reprezentatyviam tyrimui - 487 vyry ir 578 motery)
apklausg. Klausimyng sudaré klausimai apie asmens sveikatg ir medicininj aptarnavimg (lankymasis gydymo
jstaigose, 1étinés neinfekcinés ligos; vaisty vartojimas; psichikos sveikata, stresas; dalyvavimas profilaktiniuose
sveikatos patikrinimuose — 5 prevencinése patikry programose), gyvenseng (mitybos jproéiai; svoris ir fizinis
aktyvumas; riikymas; alkoholiniy gérimy bei narkotiky vartojimas), eismo sauguma bei socialinius-
demografinius duomenis. Atlikto tyrimo pasiekti rezultaty duomenys publikuoti dalomojoje medZiagoje
brosiiiroje (3000 vnt.) ,,Vilniaus miesto suaugusiy Zzmoniy gyvensenos ypatumy, poziiirio j asmens sveikatg ir
jos priezilirg tyrimas®. Platinama informacija (zodziu ir rasStu: paskaitos, konsultacijos, dalomoji medziaga,
bukletai, lankstinukai) prevenciniy patikry programy zinomumo didinimui ,,Reguliari sveikatos patikra -
patikimas biidas anksti nustatyti ligg ir ja iSgydyti“, lankstinukai apie uzkre¢iamasias ligas, pirmosios pagalbos
teikimg. ISplatinti informaciniai prane$imai, straipsniai saugaus elgesio igiidziy , traumy prevencijos, sveikos
mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo, higienos igidziy ugdymo temomis. Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras 2014 m. parengé 84 604 metodines priemones visuomenés Svietimui bei
informavimui, parengg ir iSplatino 655 straipsnius visuomenei.

Vykdytojai (sveikatos prieziliros jstaigos, visuomeninés organizacijos, jmonés, bendrovés ir kt.) vykdé
visuomenés sveikatos priemones, finansuojamas Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 1éSomis. Priemonés skirtos: neinfekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés, uzkre¢iamyjy
ligy profilaktikos, létiniy ligy rizikos mazinimo, priklausomybiy mazinimo, gyventojy sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimo, vaiky ir jaunimo sveikatos i$saugojimui ir stiprinimui. Priemonéms jgyvendinti skirta 1
495 300 Lt.

Savivaldybés administracijos
struktariniy padaliniy
(Svietimo, kultiiros, socialiniy
reikaly, aplinkos, kt.) indélis i
visuomenés sveikatos priezitiros
funkciju jgyvendinimag

Saugaus miesto departamento pagrindinis uzdavinys — siekti, kad buty uztikrinamas Vilniaus miesto
gyventojy saugumas vieSoji tvarka, vykdyti akcijas, prevencinius projektus, jgyvendinti kitas priemones,
didinancias asmeny ir jy turto saugumag mieste. Siekdamas kurti saugia, sveika, Svarig ir tvarkingg gyvenamajg
aplinkg, Saugaus miesto departamentas 2014 metais vykdé jvairias akcijas ir priemones. Departamento
pareigiinai, vykdydami savo funkcijas, taiko administracing atsakomybe uz gyviiny laikymo reikalavimy,
Savivaldybés tarybos priimty Tvarkymo ir §varos, TriukSmo prevencijos taisykliy pazeidimus, kontroliavo
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savivaldybés teritorijoje

asmeny rikyma neleistinose vietose, alkoholio vartojima vieSosiose vietose ir vykdé Kitas funkcijas, susijusias
su saugios, sveikos, Svarios ir tvarkingos gyvenamosios aplinkos kiirimu. Prisidédami prie visuomenés
sveikatinimo, departamento pareigiinai 2014 metais surasé 958 administraciniy teisés pazeidimy protokolus uz
administracinius teisés pazeidimus, nurodytus Lietuvos Respublikos administraciniy teisés pazeidimy kodekso
(ATPK) 185(1) straipsnyje (riikymas vietose, kuriose draudziama tai daryti) ir 2013 protokoly uz pazeidimus,
nurodytus Lietuvos Respublikos ATPK 178 straipsnyje (alkoholiniy gérimy gérimas vie$ojoje vietoje). Saugaus
miesto departamentas organizavo MaZzmeninés prekybos alkoholiniais gérimais ribojimo komisijos darbg. 2014
m. Mazmeninés prekybos alkoholiniais gérimais ribojimo komisijoje buvo svarstyta 13 miesto kaviniy ir bary
veikla. 2014 m. Savivaldybés taryba apribojo prekybos alkoholiniais gérimais laikg barui UAB ,,Vilniaus lobiai‘
(adresu Gelezinkelio g. 16).

2014 metais jgyvendinant saugaus eismo pazeidimy prevencija, Savivaldybés Saugaus miesto

departamentas kartu su akcijos partnere AB ,,Lictuvos draudimas® bei su Vilniaus apskrities vyriausiuoju
policijos komisariatu organizavo saugaus eismo akcija ,,Apsaugok mane* ir i§ Saugaus miesto departamentui
skirty asignavimy akcijos organizavimui isleido 10 000 Lt, uz kuriuos pirko Sviesg atspindinCius atSvaitus.
Akcijos tikslas — paskatinti vairuotojus atkreipti démesj j pazeidziamiausius keliy eismo dalyvius — vaikus,
stiprinant jy keliy eismo taisykliy iSmanyma, sagmoninguma, drausminguma, atsakomybe keliuose.
Saugaus miesto departamentas, sickdamas sumazinti gaisry pavojy ir patraukti atsakomybén uz zolés (lapy,
Saky, kity atlieky) deginimg atsakingus asmenis, 2014 m. pavasarj paskelbé akcijg ,,Elkis atsakingai — nekelk
pavojaus gamtai®“. Akcijos metu Saugaus miesto departamento VieSosios tvarkos skyriaus pareigiinai daugiau
démesio skyré patruliavimui sody bendrijose, kitose atvirose teritorijose, kuriose deginama pernyksté zole,
gyventojams suteikta informacija kaip elgtis pastebéjus deganciag zole. Akcija vykdyta be tikslinio finansavimo
1§ Savivaldybeés biudZeto.

Socialiniy reikaly ir sveikatos departamentas koordinavo vykdytojy (sveikatos prieziiiros jstaigy,
visuomeniniy organizacijy, jmoniy, bendroviy ir kt.) vykdomy visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis, jgyvendinimg.
Priemonés skirtos: neinfekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés, uzkreciamyjy ligy profilaktikos, létiniy ligy
rizikos mazinimo, priklausomybiy mazinimo, gyventojy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo, vaiky ir
jaunimo sveikatos i§saugojimui ir stiprinimui. Priemonéms jgyvendinti skirta 1 495 300 Lt.

Socialiniy reikaly ir sveikatos departamento Sveikatos apsaugos skyrius kartu su VsI Vilniaus
universiteto ligoninés Santariskiy kliniky Kraujo centru 2014 m. birzelio 30 d. organizavo kraujo donorystés
akcija, kurios metu 23 asmenys tapo kraujo donorais, o bendradarbiaujant kartu su Vs] Nacionaliniu kraujo
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centru 2014 m. gruodzio 15 d. kraujo donorystés akcijos metu 22 asmenys tapo kraujo donorais. I$ viso: 45
asmenys tapo neatlygintinos kraujo donorystés dalyviais. Taip pat Savivaldybéje Sveikatos apsaugos skyrius
kartu su VS] Antakalnio poliklinika organizavo skiepijimus sezoninio gripo vakcina, buvo paskiepyti 42
Savivaldybés darbuotojai.

Sveikatos apsaugos skyrius organizavo visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy
igyvendinimui skirty paraiSky priémimag 2014 metais finansavimui gauti: buvo finansuotos 74 priemonés, jy
jgyvendinimui skirta 1 245,3 takst. Lt Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1ésy.

Daugiausia priemoniy finansuota Siomis temomis: vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas
(14); psichikos sveikatos stiprinimo, savizudybiy ir smurto prevencija (11); alkoholio, tabako ir Kkity
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija (10); bendruomenés sveikatos stiprinimui, sveikatos mokymas,
Seimos planavimo konsultavimui, sveikatos Ziniy populiarinimui ir visuomenés sveikatos propagavimui (10).
Buvo sudaryta visuomenés sveikatos priemoniy patikrinimo komisija, kuri tikrino priemonése numatyty veikly
jgyvendinima; buvo patikrintos 45 priemonés.

Sveikatos apsaugos skyrius organizavo asmeny, serganciy tuberkulioze, bitingjj hospitalizavima, 2014 m.
buvo patvirtinti 7 Savivaldybés gydytojos jsakymai dél asmeny bitinojo hospitalizavimo ir izoliavimo Vs]
Alytaus apskrities tuberkuliozés ligoninéje. Organizavo sveikatos priezitiros specialisty, dirban¢iy ikimokyklinio
ugdymo jstaigose jdarbinimg Visuomenés sveikatos biure. Dalyvavo ,,Auksinés mediky Sirdies” projekto
vykdyme. Kartu su Visuomenés sveikatos biuru dalyvavo Sirdies ir kraujagysliy prevenciniy programy Vilniaus
miesto gydymo jstaigose vykdyme.

Socialiniy reikaly ir sveikatos departamento Socialinés paramos skyrius 2014 metais vykdé socialinés
reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems bendruomené¢je projekta, kurio metu paslaugas 4 nevyriausybinés
visuomeninés organizacijos teiké paslaugas asmenims sergantiems jvairiomis ligomis bei jy artimiesiems:
Lietuvos asociacija “Gyvastis” — nefrologiniai ligoniai, Lietuvos iSsétinés sklerozés sgjunga — sergantys iSsétine
skleroze, Vilniaus epilepsija sergan¢iyjy draugija “EPI draugija” — sergantys epilepsija, “Artrito” bendrija —
sergantys sgnariy ligomis.

Veiklos vykdymo laikotarpiu organizuotos savipagalbos grupés. Jy metu buvo sudarytos palankios sglygos
bendrauti, atrasti ir i1Ssiugdyti supratima apie negalig, pasidalinti problemomis ir patirtimi su likimo draugais.

Vv —

Diskutuota apie minéty ligy atsiradima, priepuolius sukeliancius veiksnius, jy nutraukimo priemones, priepuoliy
steb¢jimo ir protokolavimo metodus. Sergantieji tur¢jo galimybe pasikeisti informacija ir patarti vienas kitam,
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ieSkant teisingiausio ir labiausiai tinkanéio varianto siekiant ,.draugiskai“ gyventi su liga. Psichoterapijos
praktiniy uzsiémimy metu (relaksacija, meditacija) iSmoko kaip reikia/galima valdyti ir jveikti skausma,
medicininio Svietimo paskaity ir gydomosios gimnastikos uzsiémimy metu sergantieji iSmoko atlikti jvairius
fizinius pratimus, skirtus padidinti raumeny jéga ir judesiy amplitud¢ bei pagerino funkcinius jgiidzius, iStverme,
igijo ziniy ir jgidziy kaip iSlaikyti savarankiskuma aplinkoje bei kasdienéje veikloje; psichologo konsultacijy
metu sergantieji sprendé savo, dél negalios kylancias problemas, mokési jas jveikti, remdamiesi savo patirties
iSgyvenimais. Psichologas savo profesiniy ziniy pagalba sieké padéti grupés dalyviams suprasti jy problemas ir
tai, kas vyksta grupéje: leido patiems grupés dalyviams iSsipasakoti savo iSgyvenimus, padéti jas spresti
pasakojamosios medicinos taikymo principu (iSklausant paciy ligoniy, jy artimyjy ir mediky pasisakymus). |
pagalbos nejgaliesiems procesa buvo jtraukti ir Seimos nariai, kuriuos specialistai apmoké kaip reikia suteikti
pagalba serganciajam (priepuolio ar ligos paiiméjimo metu). Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems
bendruomenéje projektui 2014 m. skirta 82,1 tukst. Lt. I§ viso paslaugas gavo 205 asmenys: 162 — suaugg
nejgalieji, 1 — nejgalus vaikas ir 42 — Seimos nariai.

Socialiniy reikaly ir sveikatos departamento Socialinés paramos centras (toliau — Socialinés paramos
centras), bendradarbiaudamas su Savaranki$ko gyvenimo namais ,,Savi namai“, organizavo 2 paskaitas
»Asmens higiena kasdienin¢je veikloje®, skirtas savarankiSsko gyvenimo ,,Savi namai“ gyventojams, kurie buvo
supazindinti su odos, plauky, ranky, kojy priezitira bei intymiy kiino viety priezitira. Renginiuose dalyvavo 40
asmeny. Bendradarbiaujant su Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuru 2014 m. Socialinés
paramos centro senjory dienos centre ,,Diemedis* senjorams buvo organizuotos §ios paskaitos: ,,Pagyvenusiy
Zmoniy suZalojimo prevencija“, ,,Osteoporoze¢, osteoporozés profilaktika®, ,Nemiga, jos prieZastys ir
prevencija®, ,,Vir§svorio prevencija®, ,,Sveika Sirdis, kaip galéciau ja turéti?*, senjory dienos centre ,,Atgaiva®
senjorams buvo organizuotos Sios paskaitos: ,,Stresas ir Sirdies ligos ir ,,Erkinis encefalitas®, ,,PerSalimas ir
gripas®, ,,Suzalojimai senatveje* bei ,,VirSkinimo problemos*. Socialinés paramos centro vaiky dienos centruose
»davi, ,Biciulis“ ir ,Labirintai” socialines paslaugas gaunantys vaikai dalyvavo minéto Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuotame renginyje ,,Kai sportas suvienija mus!“ Renginiai
vykdyti be tikslinio finansavimo i§ Savivaldybés biudzZeto.

Svietimo, Kultiiros ir sporto departamento Vilniaus miesto bendrojo ugdymo jstaigos 2014 metais
aktyviai dalyvavo Lietuvos mokiniy olimpiniame festivalyje, kuris susideda i§ jvairiy sporto Saky varzyby:
badmintonas, estafetés, futbolas, kalny dviraciy krosas, krepsinis, kvadratas, lengvoji atletika, orientavimosi
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sportas, rankinis, slidin¢jimas, smiginis, sportiné aerobika, stalo tenisas, svars¢iy kilnojimas, Sachmatai, SaSkés,
Saudymas, Stangos spaudimas, tenisas, tinklinis, turizmas, virvés traukimas, gimnastika, plaukimas. Tradiciskai
Vilniaus miesto bendrojo ugdymo jstaigy mokiniai 2014 metais dalyvavo Lietuvos mokiniy krepSinio
c¢empionato ,,Manija* MRU taurei laiméti varzybose. Dalyvavimui Lietuvos mokiniy olimpiniame festivalyje ir
Lietuvos mokiniy krepsinio ¢empionaty ,,Manija* varzybose 2014 metais buvo skirta 40 000 Lt. Taip pat 2014
metais Savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto departamentas kartu su Vilniaus Juzefo
Ignacijaus Krasevskio gimnazija organizavo bégima, skirtg gimnazijos taurei laiméti. Siame bégime kartu su
mokiniais dalyvavo Naujosios Vilnios bei aplinkiniy senilinijy gyventojai. Sio renginio organizavimui buvo
skirta 500 Lt. Atkreiptinas démesys, kad Vilniaus miesto bendrojo ugdymo jstaigos ir ikimokyklinio ugdymo
jstaigos nuolat aktyviai dalyvauja jvairaus pobiidzio visuomenés sveikatinimo veiklose, kurias organizuoja
Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras, VS| ,,Sveikas miestas® kartu su partneriais (bégimo pamokéles,
dviraciy zygiai ,,Velo sostiné*, MTB kalny dviraciy turai).

Aplinkos ir energetikos departamento Aplinkos apsaugos skyrius jgyvendin0 Visuomenés
aplinkosauginio Svietimo projektus, finansuojamus i§ Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos 1éSy:

1. ,Vilniaus miesto sodininkai — aplinkos apsaugos ir tausojan¢io vartojimo idéjy mieste skleidéjai®
Organizuotas konkursas-apzitira geriausiai Vilniaus mieste tvarkomiems sodams isaiskinti. 2014 m. rugséjo-
lapkri¢io mén. parengti konkurso-apzitiros vertinimo kriterijai, nuostatai, kuriuose didelis démesys skiriamas
atlieky tvarkymui, dekoratyviniy augaly jvairovei sklype, sveikos ir jaukios aplinkos kiirimui, sveikatai stiprinti
darzoviy, vaisiy, vaistazoliy auginimui. 170 sodininky bendrijy projekta igyvendino susivienijimas ,,Sodai‘.

2. ,Darnaus vystymosi principai kasdieniniame gyvenime“. Projekta vykdé Snipiskiy bendruomenés
aplinkos forumas. 2014 m. gruodzio 2 d. organizavo konferencija ,,Darnaus vystymosi principai bendruomeniy
gyvenime®, akcentuojant aplinkos kokybés ir sveikatos sgsajas, darnaus miesto uzdaviniy jgyvendinimg
praktikoje.

3. Projektas ,,Konkursas — projektas ,,Mano ekonamai®. Vilniuje organizuoti 5 seminarai architektams
,DraugiSko aplinkai ir energiSkai taupaus pastato kiarimo naujovés®. Projektas vykdytas 2014 m. spalio-
gruodzio ménesiais: Seminary trukmé — 25 val., 25 praneSimai. Dalyviy skai¢ius — 150. Projekta jgyvendino Vs]
»Aplink Tave*.

4. Projektas ,,Ismokime branginti gamtos dovang — Vilniaus vandens telkinius“. Projekto temos: vandens




51

reik§mé zmogaus gyvenime; 5 vandens telkiniy pakranciy $varinimo akcijos ,,Laimingas vanduo®: 2 - prie
Vilnelés, 2 — prie Neries, 1 — prie Salotés ezero. Projekta jgyvendino Asociacija ,,Planetos pilieCiy globaliy
taikiy pokyc¢iy sajunga“.

5. Projektas ,,EkoSaknys“. Derliaus Svenciy organizavimas skatinant ekologiska zemés ikj. Antakalnio
bendruomenés 2014 m. spalio 10 d. vyko derliaus $venté, ekologiSsko darzo derliaus nuémimas; Lictuvos zaliyjy
organizacijy apvalaus stalo diskusija Antakalnio Sapiegy parke (5 val., 59 dalyviai). 2014 m. spalio 28 d. vyko
derliaus $venté Pilaitéje. Paskaitos apie Lotyny Amerikos derliaus $venc¢iy ypatumus ir XX — XXI a. derliaus
$venéiy tradicijas, diskusija apie Zaliyjy mety darbus. Projekta jgyvendino susivienijimas ,,Zali.lt.

6. 2014 m. spalio 23 d. organizuota konferencija ,,Visuomenés informavimas ir aplinkosauginis Svietimas:
i88ukiai ir perspektyvos”. 9 praneSimai, kuriuose aplinkos kokybé aptariama sveikos aplinkos aspektu (trukmé
5,5 val., 50 dalyviy). Projekta jgyvendino VS| Savanoriskos aplinkosaugos biuras.

7. Projekto ,,Saugi aplinka“ parengtos metodinés priemonés ir 2014 m. rugséjo 11 d. iSplatintos Svietimo
jstaigose: a) aplinkosauginis informacinis kilnojamas stendas ,,Saugi aplinka®; b) saugy elgesj gamtoje
propaguojantys plakatai. 5 skirtingos temos (i§ viso 230 vnt. plakaty); €) supazindinimas su gyventojy
persp¢jimo ir informavimo apie gyventojams kylancius pavojus sistema, lipdukai (i§ viso: 8000 vnt.); d)
gyventojy perspéjimas ir informavimas apie gyventojams kylancius pavojus, (i§ viso 8000 vnt. skirtuky
knygoms). Pravesta 10 pamoky mokyklose saugaus elgesio tema. Dalyvavo 986 moksleiviai.

8. 2014 m. lapkri¢io 18 d. organizuotas Seminaras ,,Saugi aplinka — laimingi zmonés*“ Dalyvavo 189
pedagogai. Projekta jgyvendino Vilniaus apskrities prieSgaisriné gelbéjimo valdyba.

9. Projekto ,,Sukurkime grazesnj rytojy* 2014 m. rugséjo 12 d. organizuota edukaciné programa Vilniau
Universiteto Botanikos sode ,,Ekologiskos darzovés ir kaip jas uzauginti (trukmé—2 val.). Dalyvavo 16
bendruomenés nariy. Parengtos 2 publikacijos: interneto svetainéje www.vgtvpm.It. Nuo 2014 m. rugséjo 8 d.
iki 2014 m. spalio 24 d. organizuota iniciatyva-konkursas ,,Ruduo su dvirac¢iu“. Dalyvavo vietinés
bendruomenés nariai. Iniciatyvos rezultatus kasdien fiksavo kiino kultiiros mokytojos. 3 aktyviausiai iniciatyvos
dalyviai buvo apdovanoti. Parengtos publikacijos Facebook paskyroje: kvietimas dalyvauti iniciatyvoje,
nugalétojy pasveikinimas. Projekta jgyvendino Vilniaus geleZinkelio transporto ir verslo paslaugy mokykla.

10. Projektas ,,CO, — zaliasis dviraciy vaziavimas®. Projekto veiklomis skatinama prisidéti prie aplinkos oro
kokybés gerinimo, pasirenkant aplinkai palanky transporta. Meniniy dviraciy kiirimo dirbtuvés. Per 2014 m.
balandzio mén. dalyvavo 30 dalyviy. Dviraciy festivalio renginiai ir aplinkosauginiy filmy perziiiros prie
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Baltojo tilto. 2014 m. balandzio 25-27 dienomis 800 dalyviy, zitrovy. Tarptautinis ,,CO, — Zaliasis dvira¢iy
vaziavimas®, meniniy dviraciy paradas 50 dalyviy. Jgyvendino VSI ,,Sveikas miestas®.

2014 metais jgyvendintos oro tar$os mazinimo ir triukSmo prevencinés priemonés pagal Savivaldybés
tarybos patvirtintas programas: a) Aplinkos oro kokybés valdymo 2012-2014 m. programa ir jos jgyvendinimo
priemoniy planas; b) Vilniaus miesto savivaldybés aplinkos stebésenos ir jos informacinés sistemos 2013-2016
m. programa; ¢) Vilniaus miesto savivaldybés 2014-2018 m. triuk§mo kartografavimo, prevencijos ir mazinimo
programa; d) Vilniaus miesto savivaldybés 2014-2018 m. triuk§mo prevencijos veiksmy planas.

Aplinkos stebésenos programa buvo vykdoma pagal aplinkosauginius sektorius: aplinkos oro uzterStumo,
triukSmo lygiy stebésena ir prevencija, geriamo vandens, pavirS§inio vandens, uzdaryty sgvartyny ir uzterSty
teritorijy stebésena, miesto kraStovaizdzio, zeménaudos ir biologinés jvairovés stebésena, vykdytas aplinkos
raidos ir planuojamos veiklos poveikio aplinkai kompleksinis vertinimas. Vykdant aplinkos stebéseng yra
atlieckami steb¢jimai, tyrimai, gauti rezultatai analizuojami kaupiami duomeny banke. Tai padeda operatyviau
numatyti, jvertinti susidariusig situacija, uzkirsti kelig neigiamiems veiksniams, operatyviau parinkti ir
igyvendinti aplinkg saugancias prevencines priemones.

Vykdant Aplinkos oro kokybés valdymo programg ir jgyvendinant prevenciniy priemoniy plang kuriama
geresné gyvenamoji aplinka, surenkami ir atnaujinami, jvertinami duomenys jtakojantys oro kokybe mieste. Jy
pagrindu parengti oro tarSos zemélapiai, jie talpinami aplinkosaugos internetiniame tinklalapyje. ISanalizavus
duomenis miestas suskirstytas j tarSai jautrias zonas, teritorijas. Nustatyta didZiausia aplinkos oro tarSa - azoto
dioksidu nuo motorizuoto transporto. 2014 m. azoto dioksidu buvo virS§ytos vidutinés metinés ribinés vertés
stambiy miesto gatviy, jy ziedy arterijose Laisvés, Savanoriy pr., Oslo, Garitiny, Ukmerges, Gelezinio vilko,
Kalvarijy, Lizdeikos Naugarduko ir kt. gatvése. Atlikus gauty duomeny analizes buvo perzitrimi ir koreguojami
transporto srautai, atlikti skaiciavimai, kokj efekta oro uzterStumui gali duoti jvairlis dviraciy sistemy diegimo
variantai miesto centriné¢je dalyje, ivertinat automobiliy srauty sumazéjimo lygius, tobulinant vieSojo transporto
sistema, pasirenkant ekologiSkesnes kuro rtsis, optimizuojant srautus ir kitas priemones.

Miesto gyventojai nuolat buvo informuojami apie oro terSaly prognozes, geriamo vandens kokybe,
maudykly bukle, padidéjusig tarsa, ir jos pavojinguma sveikatai.

2014 m. buvo vykdytos triukSmo prevencijos priemonés: surinktas ir atnaujintas pramonés, gelezinkelio
transporto, oro uosto, automobiliy srauty stebésenos ir triukSmo geografinés informacinés sistemos banko
duomeny rinkinys; atliktas duomeny vertinimas, parengtos iSvados ir sitilymai triukSmo prevencijai Vilniaus
mieste mazinti; atlikti triuk§mo lygiy matavimai 83 sankryzose, 36 iS jy - apie tyligsias zonas.

Lyginant 2013 m. ir 2014 m. didziausi poky¢iai triukSmo stebéjimuose fiksuoti Karoliniskiy senitinijoje

v —
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26 proc., maziausiai keitési Pasilai¢iy, Seskinés, Fabijoniskiy, Vir$uliskiy seni@inijose. Pagal atliktus triuk§mo
kartografavimo rezultatus 2014 m. rugsé¢jo 24 d. nustatytos ir patvirtintos Vilniaus miesto savivaldybés triuk§mo
prevencijos zonos, patvirtinta Vilniaus miesto savivaldybés 2014-2018 m. triukSmo kartografavimo, prevencijos
ir mazinimo programa ir Vilniaus miesto savivaldybés 2014-2018 m. triukSmo prevencijos veiksmy planas.
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VIII. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS IGYVENDINIMAS

. Sveikatos prieziiira mokyklose

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIU SKAICIU

Savivaldybes Uz sveikatos priezitiros
sprendimas dél Zsv priezit Mokykly skaicius Mokiniy skaicius
o mokyklose
ctaty jvedimo aslaugy teikimg atsakinga (-0S)
Data, | Skirta pas Gugd _ g asaxing ) steigéja — kity steigéja — kity
institucija (-os) ar jstaiga (-0S) , ) .l : ) L
Nr. etaty savivaldybé | steigéjy | savivaldybé | steigéjy
1 2 3 4 5 6 7
2014- | 95,25 Vilniaus miesto savivaldybés 242 28 86409 5496
02-10 visuomenés sveikatos biuras
SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI
Specialisty Spemahsl‘cll;i};z;;zlgst;};glas pagal Spema(lSl;teu:: i1;ls}lllti;/)lnlmas
etaty skaicius | Specialisty Tir
gyvenamoje skaicius . 5 iki pagal | visuomenés . .
vietovéje daLLJnga 0,5-1 0,5 | prieda | sveikatos slaugytojos kita
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Miesto 157 32 21,75 | 415 - 41 94 22
Kaimo - - - - - - - -
SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS
Skirta 1ésy, (Lt)* Panaudota lésy (Lt)* Panaudoty 1é8y paskirstymas (Lt)*
Valstybés | Savivaldybés | Valstybés | Savivaldybés | Darbo Mokes | Medika- Kitai
specialioji | biudzetas specialioji | biudZetas uzmokesc¢iui | ¢iams | mentams | veiklai
tiksliné tiksliné (tvarsliav
dotacija dotacija ai)
1 2 3 4 5 6 7 8
28224 - 28224 - 1724,0 534,0 4,0 560,4
* - Lésos uz 2014 m. nurodomos tiikst. lity.
SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI
Uzreglst_ruota mokiniy Apsilankymy pgsvlskl.rstymas Sveikatinimo veikla
apsilankymy agal priezastj
pas sveikatos Lo . Renginiuose
priezitiros specialistg Pirmoji Konsultacijos | Kita Vykdyta Orgam.ZL.jOta dalyvavusiy
mokykloje pagalba programy renginiy mokiniy
1 2 3 4 5 6 7
62320 17905 33455 10960 28 4739 109408
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2. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose vykdoma vaiky sveikatos priezitira.

Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose sveikatos prieziirg vykdantys specialistai
Visuomenés sveikatos biure buvo jdarbinti nuo 2014 m. lapkric¢io 1 dienos iki 2014 mety gruodzio
31 dienos pagal terminuotas darbo sutartis: 125 visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
(uzimta 26,5 etato) dirbo 142 darzeliuose, 83 visuomenés sveikatos priezitiros specialistai (uzimti
68 etatai) dirbo 100 bendrojo ugdymo mokyklose.

Vykdé vaiky sveikatos stebéseng, kurios metu buvo gauta iSsami informacija apie vaiky
sveikatos biikle (i§ statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®). Si
informacija ateityje padés tikslingai planuoti bei jgyvendinti vaiky sveikatos stiprinimo priemones
vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

3. Kita vykdyta vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros veikla.

Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros veikla vykdé 83 Vilniaus miesto savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos priezitiros specialistai (Skirta 95,25 etato),
dirbantys bendrojo ugdymo mokyklose.

Pagrindiné veikla — tai vaiky sveikatos stebésena ir sveikatos stiprinimas. Vykdant vaiky
sveikatos stebéseng, gaunama iSsami informacija apie vaiky sveikatos bikle (i§ statistinés
apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®), kuri padeda tikslingai planuoti bei
igyvendinti vaiky sveikatos stiprinimo priemones.

Informacija apie vaiky sveikatos bikle bendrojo ugdymo mokykly visuomenés sveikatos
priezitiros specialistai pateikia Visuomenés sveikatos biurui. Visuomenés sveikatos biure sukurtas
informacijos sisteminimo ir pateikimo ugdymo jstaigoms ir visuomenei modelis, bendrojo
ugdymo mokykly reitingavimo pagal vaiky sveikatos bukle sistema. Parengtos iSsamios
kiekvienos atskiros bendrojo ugdymo mokyklos vaiky sveikatos buklés 2012 — 2014 mety analizés
ir bendra Vilniaus miesto bendrojo ugdymo mokykly vaiky sveikatos buklés 2012 — 2014 mety
analizé. Jas mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialistai pateiké mokykly bendruomenei
(pedagogams, vaiky tévams), analizavo bei vertino vaiky sveikatai jtakg darancius veiksnius, teiké
pasitilymus, konsultavo klasiy auklétojus ir mokytojus (7900 konsultacijy), mokiniams bei jy
tévams teiké informacija sveikatos i$saugojimo bei stiprinimo klausimais. IS viso 2014 metais
buvo konsultuoti 12670 mokiniy tévai, mokiniams suteiktos 33455 konsultacijos.

Aktualiausios problemos, | kurias orientuota mokykly visuomenés sveikatos prieZiliros
specialisty vykdoma vaiky sveikatinimo (sveikatos mokymo ir ugdymo veikla) 2014 metais: a)
nesveika mityba (410 renginiy/ 8200 dalyviy), b) fizinio aktyvumo stoka (440 renginiy/7400
dalyviy); ¢) vis dazniau vaiky ir paaugliy tarpe pasitaikanéios patyCios (250 renginiy/4656
dalyviai); d) psichoaktyviyjy medziagy vartojimas (499 renginiy/9070 dalyviy); €) nesaugus
elgesys namuose, mokykloje, gatvéje (340 renginiy/6370 dalyviy).

Sveikos ir saugios elgsenos jprociai ugdomi jvairiy sveikatinimo veikly metu, teikiant
informacijg, kuri lemia Zinojima, skatinant] motyvacijg elgtis sveikai. Kad uzsiémimy turinys biity
informatyvus, pateikimas jdomus, ieSkoma originaliy veiklos formy, kurios sudominty vaikus ir
paskatinty juos ripintis sveikata, lavinty geb&jimus rinktis saugig ir sveika gyvenseng, biiti
atsakingais uz savo sveikatg.

Mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialistai aktyviai dalyvavo Visuomenés
sveikatos biuro inicijuotuose projektuose. Siekiant tobulinti visuomenés sveikatos priezitiros
specialisty gebéjimus pasirinkti tinkamus vaiky elgesio formavimo metodus, nuolat
organizuojami: kvalifikacijos tobulinimo seminarai, praktiniai mokymai, viesosios konsultacijos,
rengiame metodines rekomendacijas ir mokymo priemonés.

2014 metais organizuoti 9 kvalifikacijos tobulinimo renginiai, kuriy metu parengtos ir
pristatytos 3 metodinés rekomendacijos lytinés sveikatos ir lytiSkumo, valstybés finansuojamy
sveikatos patikry programy viesinimo, fizinio aktyvumo skatinimo temomis; 2 seminarai-vie$0sios
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konsultacijos ,,Uzkre¢iamyjy ligy prevencija vaiky ugdymo jstaigose®; 1 kvalifikacijos tobulinimo
seminaras ,,Vaiky paty¢iy prevencija“; 2 kvalifikacijos tobulinimo seminarai zalingy jprociy ir
auto destrukcinio elgesio prevencijos tema ,,Vaiky gyvenimo jgudziy mokymas®; 1 konferencija-
praktiniai mokymai ,,Vaiky sveikatos ugdymas - teoriniai ir praktiniai aspektai‘.

IX. VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
VEIKLOS FINANSAVIMAS

Savivaldybei valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitros funkcijoms vykdyti i§ valstybés biudzeto 2014 metais skirta tiksliné dotacija 4 740,3
tiikstanciy lity (Lt), 18 kuriy:

- mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijai vykdyti — 2 822,4 tukst. Lt;
- visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijai vykdyti — 1 917,9 takst. Lt.

I savivaldybés biudzeto Visuomenés sveikatos biurui 2014 metais buvo skirta — 210 takst. Lt.

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VYKDOMOS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

2014 metais buvo pasirinktos astuonios (8) pagrindinés prioritetinés visuomenés sveikatos
priezitros veiklos programy kryptys:
1. Uzkreciamyjy ligy profilaktika,
2. Psichinés sveikatos stiprinimo, psichikos sutrikimy ir savizudybiy prevencija;
3. Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika;
4. Alkoholio, tabako, psichoaktyviy medziagy vartojimo ir kity priklausomybiy prevencija;
5. Vilniaus miesto gyventojy sveikos gyvensenos ugdymas;

6. Nejgaliyjy ir senyvo amziaus zmoniy globos ir slaugos uZtikrinimas, socialiné,
psichologing ir dvasiné pagalba pacientams bei jy artimiesiems;

7. Gyvenamosios aplinkos stebésena ir sveikatinimas.

8. Vilniaus miesto savivaldybés 2014-2018 m. triukSmo kartografavimo, prevencijos ir
mazinimo programa (koordinatorius Aplinkos apsaugos skyrius).
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XI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

2014 METU PROGRAMOS LESOS

Eil. Savivaldybés visuomenés sve.i}(atvos {'é{nimo specialiosios Skirta lésy (Lt)
nr. programos léSy Saltiniai
1 2 3
1. | Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios 894 000
programos priemoniy 1ésos
Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradzioje 360 557,35
IS viso 1 254 557,35
2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
2014 METU PROGRAMOS IGYVENDINTOS PRIEMONES
Vykdyty Vertinimo Kriteriju
) ) savivaldybés skaicius
Eil _ Savivaldybés visuomenés Skirta1éfy | Panaudota
r. visuomeneés svefkatos sveikatos (L1) 16¥y (L)
programy sritys programy Planuota | Ivykdyta
skaicius
1 2 3 4 5 6 7
1. | Neinfekciniy ligy ir
traumy profilaktika ir 5 25 25 87 800 87 800
kontrolé
2. | Uzkreciamyjy ligy
profilaktika ir kontrolé > 12 12 145500 145500
3. | Alkoholio, tabako ir
Kity psichoaktyviy 10 51 51 129500 | 129500
medziagy vartojimo
prevencija
4. | Psichikos sveikatos
stiprinimo, savizudybiy 11 45 45 204 000 203 826,95
ir smurto prevencija
5. | Vaiky ir jaunimo
sveikatos iSsaugojimas 14 57 57 220 400 191 700
ir stiprinimas
6. | Gyventojy sveikos
mitybos ir fizinio 9 20 20 144 000 143738
aktyvumo skatinimas
7. | Burnos ertmés organy
ligy profilaktika 1 3 3 10 500 10 500
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Bendruomenés
sveikatos stiprinimas,
sveikatos mokymas,
Seimos planavimo

konsultavimas,
sveikatos zZiniy

propagavimas

populiarinimas ir
visuomeneés sveikatos

10

35 35 161 600 161 600

Gyvenamosios

aplinkos sveikatinimas

10.

Savivaldybés

stebésena

visuomeneés sveikatos -

11.

TriukSmo prevencija

250 000 -

12.

Prevenciné medicina

14 000 14 000

13.

Kita (nejgaliyjy

socialiné integracija)

26 26 128 000 | 120 756,89

IS viso

74

1495 300

282 282 1208 921,84

* - LéSos uz 2014 m. nurodomos litais (Lt).

3. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS 2014 METU PROGRAMOS LESOMIS

Savivaldybés Savivaldybés
Eil. visuomenés bendruomenés Savivaldybés bendruomenés tiksliniy grupiy gautos
nr. sveikatos tiksliniy grupiy naudos apibiidinimas
programuy sritis apibiidinimas
1 2 3 4
1. | Neinfekciniy Mokyklinio Suteiktos 325 alergologo konsultacijos vaikams dél
ligy ir traumy | amzZiaus vaikai atopinio dermatito, bronchy astmos, alerginio rinito.
profilaktika ir o 29 tiriamyjy vaiky grupei atlikta skydliaukés
kontrolé Suaugusieji pagal echoskopija.
rizikos veiksnius: | 369 moterims organizuotos 6 patikros-konsultacijos
(echoskopu bei kriity savityra) dél kriities vézio.
. . Organizuota konferencija ,,Gimdos kaklelio vézio
Moterys Ir vyral priezastys ir prevencija® (150 dalyviy) ir ,,Vaiko
nuo 50 m. gyvybés raida ir pagarba iki gimimo* (150 dalyviy).
serganty§ o Organizuotas individualiy programy, skirty mokiniy
onkologinémis laikysenos koregavimui, vykdymas per mokiniy
ligomis kiino kulttiros pamokas (skirta 300 dalyviy).
Gerinant Vilniaus m. benamiy traumy profilaktika,
organizuotos 64 socialinio darbuotojo paslaugos, 29
reabilitologo  paslaugos, 37  transportavimo
paslaugos, 38 meno terapijos uzsiémimai (360
dalyviy vaiky)
2. | UzkreCiamyjy | Mergaités ir Organizuotas 16 paskaity kursas mokyklinio

ligy

moterys nuo 9-26

amziaus vaikams ir paaugliams lytinio elgesio tema
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profilaktika ir

mety

»LytiSkumo ugdymas ir lytiSkai plintanciy ligy

kontrolé profilaktika® Vilniaus miesto ugdymo istaigose. I
Viso priemonése dalyvavo 681 vyresniy klasiy
mokiniai. Publikuoti 5 straipsniai ir 24 plakatai

e ,.JKodel reikia atlikti ZIV tyrima®.
Kudikiai nuo 65 Paskiepyti 28 kiidikiai nuo rotovirusinés infekcijos.
sav.iki24 sav. (6 | 75 vaikams taikytas imunoprofilaktikos skiepijimo
mén.) nuo pneumokokinés infekcijos kursas.

o Mazinant  sergamumg  niezais ir  lytiSkai
Valvk,a' nuo 1-5m. plintan¢iomis infekcijomis, atlikti 526 tyrimai dél
amziaus lytiskai  plintanéiy infekcijy (toliau — LPI)
Rizikos grupés neapdraustit_ams asmenims, i$ kuriy 129 asmenys

- buvo gydyti dél LPI. 175 asmenys buvo gydyti dél
asmenys. asmenys, | 4o infekcijy.
ferg:dg;ﬁ;g,;,})SD Vykdant uikre.(“fiamqjq ligq.(tub.erkul'iozés, siﬁ!io,
grize i Iaisvés1 ZIV) prevencija, 350 SvirkS¢iamyjy _n_ark(_)tlkq
atémimo viety vartotojams ir .sekso_ paslal.Jg.as. telklz.i.nt.lems
sergantys ' asmenims mot?1110J§ sveikatos .kh_nlk(?Je Naujlmnkq,
priklausomybés Kirtimy ir stoties rajonuose atlikti tyrlmal. )
ligomis, i Yykdytos tikslinés LPI 4 prevencinés akcijos
asocialiiut seimy Snipiskiy bendruomenéje (ZIV iStyrimo akcijos su
mobilia laboratorija, kuriose dalyvavo 485 jvairiy
socialiniy sluoksniy tikslinés grupés asmenys).

Alkoholio, Mokiniai nuo 14 m. | Testingje priklausomybiy prevencijos programoje

tabako ir kity organizuotas 24 paskaity-praktiniy uzsiémimy

psichoaktyviy ciklas apie priklausomybe nuo alkoholio, tabako,

medziagy narkotiniy medziagy, kuriuose dalyvavo 824

vartojimo mokiniai, i$platinta 1000 vnt. lankstinuky, 20 vnt.

prevencija plakaty ,,Priklausomybéms-ne®.

Organizuotas 40 grupiniy mokomojo pobiidzio
renginiy-edukaciniy paskaity ciklas (,,AS aklas, kai
priklausomas®, ,,AS galiu pasakyti NE, kai zinau,
kas esu“, ,,AS pats kuriu savo ateitj“), kuriuose
dalyvavo 30 vaiky ir paaugliy i$ socialinés rizikos
Seimy.

Paskaitytos 5 paskaitos apie alkoholio, tabako, kity
psichoaktyviy medZiagy ir kity priklausomybiy ligy
sveikatai daromg zalg (50 dalyviy ), organizuotos
15 gydytojo psichiatro konsultacijos, parengtos ir
iSplatintos  skrajutés (5000 wvnt.), sumaketuoti,
parengti spaudai ir iSplatinti Zurnalai, skirti
prevencijai prie§ alkoholio, tabako, psichoaktyviy
medziagy ir kity priklausomybiy ligy Zalg (2000
vnt.).

Atnaujinta parengta metodiné medZiaga
»Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy
medZziagy vartojimo prevencijos tema”, Kkurig
mokykly  visuomenés  sveikatos  prieziliros
specialistai naudojosi vesdami uzsiémimus.
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Psichikos
sveikatos
stiprinimo,
savizudybiy ir
smurto
prevencija

Ikimokyklinio ir
mokyklinio
amziaus vaikai

Suauge 18-35 mety
amziaus asmenys

Mokytojali

Siekiant stiprinti vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatg, jgyvendinant visuomenes sveikatos
programg ,,Vaiky linijos pagalba vaikams ir
paaugliams telefonu ir internetu® buvo atsiliepta |
34 403 skambucius (i§ viso 3 042,5 darbo val.),
konsultuojant vaikus ir paauglius telefonu, ir
atsakyta ] 468 elektroninius laiSkus, konsultuojant
vaikus ir paauglius internetu. Organizuotuose 18-
oje susitikimy i§ 1050 dalyvavusiy atrankose
savanoriy buvo atrinkti ir apmokyti 22 savanoriai,
kurie teiké pagalbg vaikams telefonu.

Siekiant teikti nuolating emocing parama jauniems
zmonéms telefonu ir internetu jgyvendinant
visuomenes  sveikatos programa ,,Nuotoliné
emociné parama jauniems zmonéms® buvo
atsiliepta 1 27 900 skambuciy (dalyviy
konsultavimas telefonu ir rastu) ir atsakyta j 276
pagalbos laiskus. Surengta 10 vietiniy seminary
esamy savanoriy motyvacijai ir kvalifikacijai kelti
(dalyvavo 117 asmeny), surengti 9 informaciniai
susitikimai besidomintiems savanoryste ,,JJaunimo
linjjos* Vilniaus padalinyje, i$ jy 50 dalyviy atrinkti
1 naujy savanoriy parengimo kursus.

Vaiky ir
jaunimo
sveikatos
1§saugojimas ir
stiprinimas

Ikimokyklinio ir
mokyklinio
amziaus vaikai jy
Seimos nariai

Organizuoti  praktiniai  uzsiémimai ,,Sveikos
mitybos piramide* (60 dalyviy), ,,Asmens higiena ir
lytiné sveikata“ (110 dalyviy), forumas-diskusija
propaguojant  sveikos  gyvensenos  principus
stiprinant vaiky socialing, dvasing ir psiching
sveikata , ugdant vaiky sveikos ir saugios
gyvensenos 1gidzius »dveikas zmogus*;
organizuotos fizinés medicinos ir reabilitacijos
gydytojo  konsultacijos  bei  kineziterapinés-
procediiros vaikams (4-6 m. ir 11-14 m. mergaitéms
ir 6-8 m. bei 13-16 m. berniukams) — dalyvavo 306
vaikai ir jaunuoliai).

Organizuotas seminaras nacionalinis forumas LR
Seime 2014 m. gruodzio 15 d. ,,Samoninga
motinysté ir tévyste” (i viso 310 dalyviy).
Mokykloms ir gimnazijoms publikuota metodiné
medziaga ,,Kaip tapti sgmoningai tévais®.
Igyvendintos  vaiky ir jaunimo  sveikatos
i§saugojimo ir stiprinimo programos ,,Durys |
sveikg gyvenseng™ priemonés; konkursas-viktorina
»Sveikas zmogus® (30 dalyviy); vakaroné ,,Sveikas
maistas® (30 dalyviy), sveikos gyvensenos ir
mitybos jgidziy ugdymas vaiky tévams (10), 2-jy
dieny forumas-diskusija ,,Sveikas gyvenimas. Kas
tai yra? (30 dalyviy); sveikatingumo ekskursija
(sportinés-edukacinés  programos ,,EkologiSkas
maistas® ir ,,Ziemos sportas*) (26 dalyviai).




61

Programos ,,Aukime sveiki“ priemonés buvo skirtos
6-18 mety socialinés rizikos Seimy vaikams,
lankantiems Grigiskiy dienos centra: paskaita ,,Ka
daryti, kad augciau sveikas?* (25 dalyviai); paskaita
apie higienos jgiidziy svarbg (18 dalyviy); paskaita
»Gamtos vaikas® apie vaistinguosius augalus (25
dalyviai); 2 iSvykos j Trasalj-vandens parka (2 k. po
18 dalyviy); gerumo akcija: Slaugos ligoninés
seneliy lankymas ,Kadangi Dievas nesugebéjo
visko atlikti pats, jis sukiiré mociute...” (25
dalyviai). Pravestos 5 paskaitos vaiky ir paaugliy
téevams, ugdymo ir  jstaigy pedagogams,
socialiniams darbuotojams tévystés ir motinystés
ugdymo tematika (148 dalyviai)

Gyventojy
sveikos
mitybos ir
fizinio
aktyvumo
skatinimas

Besidomintys
sveika
gyvensena miesto

gyventojai

Senjorai

Organizuotos 6 paskaitos sveikos mitybos ugdymo,
sveiko gyvenimo buda, reguliary fizinj aktyvuma
tematika ,,Fizinis aktyvumas- gera savijauta®,
»Sveika mityba®“, ,Sveikas senéjimas® (299
dalyviy). Fizinio aktyvumo ir sporto pamokélése,
treniruotése dalyvavo 600 senjory. Organizuoti 13
pésciyjy zygiy (400 dalyviy), 10 SiaurietiSko €jimo
zygiy (300 dalyviy), 7 dviraiy zygiai (200
dalyviy). Organizuoti 85 Sokio ir muzikos terapijos
uzsiémimai (542 dalyviai)

Organizuoti 80 jogos uzsiémimy, kuriuose dalyvavo
1450 Vilniaus miesto gyventojy.

Burnos ertmés

PrieSmokyklinio 5-

DarzZeliuose buvo pravestos 32 paskaitos apie

organy ligy 7 m. amZiaus ikimokyklinio amziaus vaiky burnos higienos ir
profilaktika lopseliy- darzeliy dantuky prieziiros jgidziy formavimg tema
auklétiniai »lkimokyklinio amZiaus vaiky burnos higiena ir
dantuky priezitros jgudziy formavimas®“. Juose
dalyvavo 350 dalyviy. 4 praktiniuose uzsiémimuose

dalyvavo 238 dalyviai.
Bendruomenés | Suaugusieji, Pravestos 6 specialisty (ginekologo, psichologo,
sveikatos jaunimas 16-18 akuserés, Vaiky gydytojo, dematovenerologo,
stiprinimas, mety, bisimos teisininko) paskaitos-konsultacijos besilaukiancios
sveikatos mamos ir téveliai moterims. Buvo suteikta 39 fizinés medicinos ir
mokymas, reabilitacijos (toliau - FMR) gydytojo konsultacijos,
Seimos 580 kineziterapeuto paslaugos. 65 seimos gydytojai,
planavimo Besilaukiancios akuSeriai ginekologai, FMR gydytojai apsilankymo

konsultavimas,
sveikatos Ziniy
populiarinimas
ir visuomenés
sveikatos
propagavimas

vaiky moterys ir
mazus vaikus
auginancios Seimos

pas seimos gydytojus metu informavo pacientes
apie programg ir kvieté iSklausyti paskaity cikla.

Gyvenamosios
aplinkos
puoseléjimas
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10. | Savivaldybés
visuomeneés
sveikatos i )
stebésena
11. | TriukSmo - Igyvendintos ~ Vilniaus miesto  savivaldybés
prevencija triukSmo prevencinés priemonés pagal Vilniaus
miesto savivaldybés 2014-2018 mety triukSmo
prevencijos veiksmy plang: a) surinktas ir
atnaujintas pramonés, gelezinkelio transporto, oro
uosto, automobiliy srauty stebésenos ir triukSmo
geografinés informacinés sistemos banko duomeny
rinkinys; b) atliktas duomeny vertinimas, parengtos
iSvados ir sililymai triukSmo prevencijai Vilniaus
mieste mazinti; ) atlikti triuk§mo lygiy matavimai
83 sankryzose, 36 iS$ jy - apie tyligsias zonas.
Prevenciné
12. L - -
medicina
13. | Kita 7-21 m. amziaus Parengta nejgaliyjy ,,Pozityvaus ir sékmingo
(nejgaliyjy ir nejgalis (fizing bei | aukléjimo programa‘ (110 dalyviy) bei organizuoti
senyvo protine negalia programos praktiniai uzsiémimai  bei mokymai
amziaus turintys) vaikai, jy | nejgaliyjy vaiky tévams (96 dalyviai), organizuota
Zmoniy globos | $eimos nariai stovykla nejgaliuosius vaikus turinéioms Seimoms
ir slaugos (44 dalyviai) ir Vilniaus miesto specialiyjy jstaigy
uztikrinimas, Nuo 65 m. ligoniai | specialistams (60 dalyviy); grupiniai uzsiémimai
socialiné, (soc. draustieji ir mokiniams bei jy Seimos nariams ,Kitokie, bet
psichologiné ir | nedraustieji) ir juos | ypatingi®, (47 dalyviai); Parengta metodiné
dvasiné slaugantys medziaga pedagogams ir vaiky tévams (300 vnt.).
pagalba artimieji. Parengti ir iSspausdinti 3 straipsniai Zurnale
pacientams bei ,,Sveikatos mokslai tema ,,Zmogaus nejgalumas:
ju gydymo, reabilitacijos, integravimosi j visuomeng

artimiesiems)

galimybés Vilniaus mieste ir Salyje”, ,,Negalia ir
pozitris | ja Siuolaikingje  visuomenéje”,
,Integruoty slaugos ir psichosocialiniy paslaugy
poreikis namuose slaugomiems sunkios bikles
pacientams ir jy Seimos nariams“ (atvejo analizé
Vsl Centro poliklinikoje). Organizuotas renginys
apie slauga ir socialing globg tema ,Saulele
vakarop: viskas, kg reikéty Zinoti apie artimyjy
sentave, prieziiirg ir slaugg” (100 dalyviy ) ir
publikuotas leidinys ,,Pareigos metas* (2000 vnt.)
Parengtos 8 paskaity ciklas vyresnio amziaus
zmoniy gydymo ir slaugos namuose tematika
»Vyresnio amziaus Zmoniy gydymas®, ,Létinis
Sirdies nepakankamumas®, ,Demencijy
profilaktika® (44 dalyviai).
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4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS 2014 METU PROGRAMOS JGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

Eil.
nr.

Informavimo ir vieSinimo
priemonés pavadinimas

Igyvendinty
informavimo ir
vieSinimo
priemoniy skaicius

Paviesinty
savivaldybés
visuomenés
sveikatos programuy
skaicCius

2

3

4

PraneSimai ~ spaudai,  populiarinimas ir
informavimas per televizija, radija, spaudoje,
per naujieny agentiiras, spaudos konferencijas

14

2

Informaciniai ir mokomieji renginiai, parodos,
konferencijos,  seminarai,  konkursai ir
supazindinimas su savivaldybés visuomenés
sveikatos programomis Salyje ir uzsienyje

60

PraneSimai, kiti  dokumentai  programy
rengéjams ir vykdytojams (programy rengimo
taisyklés, kiti savivaldybés tarybos, mero ir
savivaldybés  administracijos  direktoriaus
priimti teisés aktai, projekty paraiskos formos,
programy vykdymo sutartys, kvietimai teikti
programy rengimo paraiskas ir kita)

74

Spausdinti ir elektroniniai leidiniai (plakatai,
lankstinukai, informaciniai biuleteniai,
brositiros, skrajutés, garso, vaizdo ir reklaminé
medziaga, kitos priemonés)

ISorinés  Zenklinimo priemonés programos
ivaizdziui formuoti (lipdukai, kanceliarinés
prekés su programos atributika ir kita)

Aiskinamieji ir informaciniai stendai

Savivaldybeés interneto tinklalapis
(savivaldybés bendruomenés supazindinimas
su visuomenés sveikatos  programomis,
savivaldybés visuomenés sveikatos programos
tiksliniy  grupiy informavimas, programy
ataskaity skelbimas ir kita)

28

Savivaldybés visuomenés sveikatos programy
tyrimy (jvertinimo) medziaga

Kitos priemonés (jrasyti)
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5. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
2014 METU PROGRAMOS PRIEMONIU ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

Problemos, susijusios su Savivaldybés

Pasiiilymai, kaip patobulinti Savivaldybés

'ﬁlrl visuomenés sveikatos rémimo specialiosios visuomenés sveikatos programy rengima,
' programos administravimu finansavima ir jgyvendinimag

1 2 3

1. | Dél nepakankamo visuomenés sveikatos | Tikslinga finansuoti kelias didesnés apimties
rémimo specialiosios programos priemoniy | programos priemones, Kkurios turéty bati
finansavimo néra uztikrinamas programos | patvirtintos keleriems metams, taip buty
jgyvendinamy priemoniy testinumas. uztikrinamas programy efektyvumas,

racionaliau panaudojamos Iésos.
2. | Paraisky teikéjams triiksta ziniy ir jgudziy, | Tikslinga organizuoti daugiau Seminary,

rengiant paraiskas, programos priemoniy
finansavimui gauti bei rengiant veiklos
ataskaitas.

mokymy projekty rengéjams.




