
 

 

Visuomenės sveikatos priemonių, finansuojamų 

Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės 

sveikatos rėmimo specialiosios programos 

lėšomis, paraiškų atrankos konkurso 

organizavimo tvarkos aprašo 

10 priedas 

 

(Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 

lėšomis finansuojamos priemonės santraukos forma) 

 

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS 

FINANSUOJAMOS PRIEMONĖS SANTRAUKA 
 

2026-05-15 

_____________ 
(data) 

 

Priemonės pavadinimas 
Kompleksinė skaitmeninio atsparumo programa 

Priemonės vykdytojas  VŠĮ „Išminties erdvės“ 

Priemonės įgyvendinimo laikotarpis 

2026m. birželio- lapkričio mėn. ( 6 mėn.) 

Skirta finansavimo suma 13000,0 

Pareiškėjo indėlio suma 1240,0 

Priemonės tikslas Didinti Vilniaus miesto vaikų dienos centrų vaikų ir jaunimo skaitmeninį atsparumą (skaitmeninį 

imunitetą), ugdant sąmoningus ekranų naudojimo įpročius, kritinį mąstymą informacijos ir dirbtinio 

intelekto atžvilgiu bei stiprinant gebėjimus atpažinti ir užkirsti kelią kibernetinėms patyčioms. 

Tikslinė grupė / narių skaičius Vilniaus m. vaikų dienos centrų vaikai ir jaunimas 90 + VDC darbuotojai 15, institucijų atstovai 5. 

Viso 120. 

Numatomos vykdyti veiklos Užsiėmimai: Ekranų balansas „Kas valdo – aš ar telefonas?“; Užsiėmimai Kibernetinės patyčios 

„Rašai – atsakai“; Praktinės dirbtuvės „Dirbtinio intelekto laboratorija“; Socialinė kampanija 

„REAL > EKRANAS“ ; Informacinis švietėjiškas tėvams „Vaikai ir ekranai: kaip padėti, o ne 

kontroliuoti?“; Baigiamasis renginys „Skaitmeninio imuniteto diena susitikimas“. 
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Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai 

ir kokybiniai) 

 

1.Užsiėmimai Ekranų balansas „Kas valdo – aš ar telefonas?“ 2. Užsiėmimai Kibernetinės patyčios 

„Rašai – atsakai“ 3. Praktinės dirbtuvės „Dirbtinio intelekto laboratorija“ po 90 dalyvių, 18 

susitikimų. Pagerės jaunimo informuotumas apie skaitmeninės higienos principus ir jų poveikį 

Savijautai; Sustiprės empatijos ir saugios komunikacijos įgūdžiai, kritinis mąstymas, ir gebėjimas 

vertinti skaitmeninį turinį;  

4.Socialinė kampanija „REAL > EKRANAS“ 20–30 dalyvių, sukurta ne mažiau kaip 20 vienetų 

socialinio turinio (vizualai, video, įrašai) Padidės jaunimo motyvacija riboti ekranų laiką ir rinktis 

realias veiklas. Komandinio darbo ir jaunimo lyderystės stiprinimas;  

5.Informacinis švietėjiškas tėvams „Vaikai ir ekranai: kaip padėti, o ne kontroliuoti?“ 1 susitikimas, 

apie 40–60 tėvų. Sustiprės šeimos vaidmuo formuojant atsakingus skaitmeninius įpročius 

6.Baigiamasis renginys „Skaitmeninio imuniteto diena susitikimas“ 1 renginys, apie 120 dalyvių. 

Padidės skaitmeninio atsparumo temos matomumas Vilniaus miesto bendruomenėje. 

 

Kontaktinė informacija ir registracijos 

galimybės: telefono numeris, el. paštas, 

socialiniai tinklai, interneto svetainė ir kt. 

 

Tel. +37064898034, El. p. ismintieserdves@gmail.com, https://www.facebook.com/ismintieserdves/; 

https://www.ismintieserdves.lt/ 

 

Santrauką parengęs asmuo  (Vardas ir pavardė)     (Parašas) 
 

 

     Jolanta Spudienė 

____________________________     
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