Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy

Vilniaus  miesto  savivaldybés  visuomenés
sveikatos rémimo  specialiosios programos
léSomis, paraiSky  atrankos konkurso
organizavimo tvarkos aprago

10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuemenés sveikatos rémimo specialiosios programos
Ié3omis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026-05-26

Priemonés pavadinimas

Saugios erdvés kiirimas paaugliy ir jaunimo emocinei gerovei

Priemonés vykdyto jas

V3] Vilniaus socialinis kluabs

Priemonés jeyvendinimo laikotarpis

2026 m. balandis — 2026 m. gruodis, 9 ménesiai

Skirta finansavimo suma

26 000,00 EUR

Pareiskéjo indélio suma

33456,96 EUR

Priemonés tikslas

L
Tikslin¢ grupé / nariy skaidius

b

Stiprinti 1118 mety jaunuoliy psichikos sveikatg Vilniaus mieste, kuriant ilgalaike emocing parama
teikian¢ia, saugig ir palaikan¢ig aplinkg, paremta mentorystés, grupinio ir individualaus palaikymo ir
patyriminio mokymosi principais, siekiant didinti Jaunuoliy emocinj atsparumg, savivertg, socialinius
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lgtdZius ir gebéjima konstruktyviai spresti kasdienius i&tkius.

11-18 m. jaunuoliai, patiriantys sunkumus Seimose, ugdymo jstaigose ar kitose socialinése aplinkose
del savo elgesio, raidos ar emocijy raiskos.

Planuojamas dalyviy skaitius — 32 asmenys.

Kitos projekto tikslinés grupés:
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o Tévai — siekiama jtraukti 20 asmeny, siekiant stiprinti Seimos paramos tinklg, gerinti tarpusavio
bendravima ir palaikyti jaunuoliy psichologing gerovg. )

o Savanoriai ir programy darbuotojai — 13 asmeny, kuric dalyvaus programy vykdyme, teiks
individualia ir grupine parama, mentoryste bei uZtikrins saugia aplinkg jaunuoliams.

Numatomos vykdyti veiklos

I viso dalyviy skaicius: 65 asmenys.
1. Jaunimo programa

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

2. Savanoriy koordinavimas
Planuojami kiekybiniai rezultatai: .
12 jaunuoliy dalyvaus udaros grupés susitikimuose. Susitikimai vyks 1 kartg per savaitg. IS viso 25
susitikimai. Su 5 jaunuoliais bus dirbama individualiai. 10 tikslinés grupes dalyviy tévy bus suteiktos
individualios konsultacijos. .
Projekte savanoriaus 8 savanoriai. Bus suorganizuoti 8 individualiis irfar grupiniai susitikimai su
savanoriais. [vyks 2 savanoriams skirti teminiai mokymai.

Planuojami kekybiniai rezultatai: . )

1. Emocinio saugumo ir pasitikéjimo santykio stiprejimas. Jaunuoliai jauciasi saugis, 'pmrr.l.tl ir dra{smu
atvirai dalinasi savo patirtimis bei emocijomis grupéje. Formuojasi stabilus, pasitikejimu gristas
santykis su programos darbuotojais ir bendraamziais.

2. Saves pazinimo, savivertés ir emocinio sgmoningumo augimas. o o
Jaunuoliai geriau atpaZjsta ir jvardija savo emocijas, poreikius bei ribas. Stipréja pasitikéjimas savimi,
mazéja saves nuvertinimo ir bejégiskumo jausmas.

3. Socialiniy ir tarpasmeniniy jgtdZiy geréjimas. o .
Dalyviai mokosi konstruktyviai bendrauti, spresti konfliktus, bendradarbiauti grupéje, didéja empatija
ir tarpusavio palaikymas, mazéja paty¢iy ir atskirties apraiskuy.

4. Priklausymo bendruomenei ir jgalinimo jausmo stipréjimas.

Jaunuoliai patiria priklausymo grupei jausma, aktyviai jsitraukia i veiklas, prisiima atsakomybe,
inicijuoja sprendimus ir pozityviau vertina savo ateities galimybes.

5. Savanoriy jsitraukimo ir saugumo jausmo stiprejimas.

Savanoriai jaudiasi priimti, aiSkiai informuoti ir saugis organizacijos aplinkoje, supranta' savo
vaidmenj, atsakomybes ir savanoriavimo ribas. Formuojasi pasitikéjimu gristas santykis su
koordinuojan¢iu darbuotoju ir komanda.

6. Savanoriy kompetencijy ir savarankiskumo augimas. . o
Savanoriai palaipsniui jgyja reikalingy praktiniy ir emociniy jglidziy, geba savarankiSkiau atlikti
uzduotis, reflektuoti savo patirtis, atpaZinti sunkumus ir laiku kreiptis pagalbos. |
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7. Motyvacijos ir ilgalaikio jsipareigojimo stipréjimas.

Per nuosekly palydéjimg, reguliarias refleksijas ir mokymus savanoriai ilaiko viding motyvacija,
Jaugia savo indélio prasme, jsipareigoja savanoriavimo veiklai ir sickia testinio jsitraukimo.

8. Palaikancios savanoriy bendruomenés formavimasis.

Kuriama atvira, refleksija grista savanoriy bendruomeng, kurioje dalijamasi patirtimis, mokomasi
vieniems i$ kity, stipréja tarpusavio palaikymas ir bendradarbiavimas.

Kontaktiné informacija  ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. pastas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

V8] Vilniaus socialinis klubas/Vilnius Social Club
Dziiky g. 37, Vilnius

+370 647 06985

www.vilniussocialclub.lt
https://www.facebook.com/vilniussocialclub

Santraukg parenges asmuo

Projekty koordinatoré Dovilé Dimgaité




