
MOKYKLOS VEIKIMO ALGORITMAS ĮTARUS 
PSICHOAKTYVIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMĄ 

2023-2024 m. m. 

Vilnius

Algoritmas apima: 
 - psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo atpažinimą ir įvertinimą; 
-  pagalbą eksperimentuojančiam su psichoaktyviosiomis medžiagomis;
 - pagalbą rizikingai / žalingai vartojančiam psichoaktyviąsias medžiagas;
 - priklausomybės nuo psichoaktyviųjų medžiagų gydymą;
 - pagalbą eksperimentuojančių, rizikingai / žalingai vartojančių bei priklausomų nepilnamečių atstovams pagal 
įstatymą.
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Patvirtintas AD įsakymu 2020 m. lapkričio 12 d. įsakymu Nr. 30-2616/20

Algoritmas apima: 

- psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo atpažinimą ir įvertinimą; 

- pagalbą eksperimentuojančiam su psichoaktyviosiomis medžiagomis;

- pagalbą rizikingai / žalingai vartojančiam psichoaktyviąsias medžiagas;

- priklausomybės nuo psichoaktyviųjų medžiagų gydymą;

- pagalbą eksperimentuojančių, rizikingai / žalingai vartojančių bei priklausomybės liga 
sergančių nepilnamečių atstovams pagal įstatymą.

Rekomendacijos ugdymo įstaigoms:

- vadovautis patvirtintu Algoritmu/turima tvarka;

- stiprinti ryšius su mokyklos bendruomene, bendradarbiauti su tėvais;

- taikyti nuoseklias prevencines, saugumą užtikrinančias priemones, vykdyti stebėseną.

Mokyklos veikimo algoritmas įtarus PM vartojimą 



Mokyklos vadovas ar jo įgalioti asmenys, gavę šią informaciją:
- užtikrina pirmąją pagalbą, esant poreikiui kviečia medicinos pagalbą;
- nedelsiant informuojami vaiko atstovai pagal įstatymą;
- suteikiama informaciją vaikui ir vaiko atstovams pagal įstatymą apie asmens sveikatos priežiūros įstaigas, teikiančias sveikatos 
priežiūros paslaugas;
- esant yač sudėtingai situacijai, kai įvykis apima didesnį mokyklos bendruomenės mastą (pav. vartojimo akte dalyvavo, vartojančius 
asmenis matė kiti mokyklos nepilnamečiai, incidentas sutrikdė įprastą mokyklos darbą) kviečiama mokyklos Krizių valdymo komanda ir 
veikiama pagal krizės valdymo algoritmą.

Įtarus, kad mokinys mokyklos teritorijoje vartoja ar eksperimentuoja psichiką veikiančiomis medžiagomis (yra apsvaigęs nuo šių 
medžiagų), bet kuris mokyklos darbuotojas nedelsdamas informuoja apie tai mokyklos vadovą ar jo įgaliotus asmenis

SVARBU! Įtarus, kad mokinio sveikatai ar gyvybei gresia pavojus, turi būti nedelsiant suteikiama pirmoji medicinos 
pagalba ir organizuojamas vaiko pristatymas į asmens sveikatos priežiūros įstaigą arba kviečiama greitoji medicinos 
pagalba!

Pirmąją medicinos pagalbą turi gebėti suteikti bet kuris mokyklos darbuotojas, mokykloje privalo būti pakankamai 
pirmosios pagalbos teikimo priemonių, apie jų buvimo vietą/as privalo žinoti visi mokyklos darbuotojai!

Veikimo algoritmas mokykloje:



Taip pat mokyklos vadovas:
- Rekomenduoja mokinio atstovams pagal įstatymą kreiptis į Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biurą dėl pirminės 
konsultacijos ir (ar) nepilnamečio dalyvavimo Ankstyvosios intervencijos programoje;
- Rekomenduoja mokinio atstovams pagal įstatymą dalyvauti tėvystės įgūdžių grupėse, skirtose tėvams / globėjams, auginantiems 

paauglius, kreiptis dėl psichologo konsultacijų gavimo; 
- suteikia nepilnamečio atstovams pagal įstatymą kitą reikšmingą informaciją ir kontaktus dėl pagalbos galimybių Vilniaus mieste

Pirminę konsultaciją dėl nepilnamečio eksperimentavimo su psichoaktyviosiomis medžiagomis jam ir (ar) jo atstovams 
pagal įstatymą teikia biudžetinė įstaiga Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

nepilnametis ar jo atstovai pagal įstatymą dėl dalyvavimo Programoje gali kreiptis savanoriškai ir užsiregistruoti:
- atvykę į Biurą adresu Polocko g. 12-2, Vilniuje ir pateikę užpildytą bei pasirašytą prašymą;
- elektroniniu paštu intervencija@vvsb.lt  atsiuntę užpildytą, pasirašytą ir skenuotą prašymą;
- užpildę elektroninę prašymo formą Biuro interneto svetainėje www.vilniussveikiau.lt 

mailto:intervencija@vvsb.lt
http://www.vilniussveikiau.lt/
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Informacijos apie pagalbos galimybes sklaida 



PASLAUGOS TEIKĖJAS PASLAUGOS KONTAKTAI

Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras Pirminė konsultacija dėl vaiko eksperimentavimo psichoaktyviosiomis medžiagomis

Ankstyvosios intervencijos programa

Tėvystės įgūdžių ugdymo užsiėmimai

Tel.  +370  5 271 1244,

Tel. +370  652 070 20,

El. p. info@vvsb.lt

VšĮ Karoliniškių poliklinika

Konsultacijos tėvams

Vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija

Psichologo konsultacija

Socialinio darbuotojo konsultacija  

L. Asanavičiūtės g. 27A, Vilnius

Tel. +370 5 24 58417

El. p. psc.@karpol.lt

VšĮ Antakalnio poliklinika

Konsultacijos tėvams ir vaikams

Vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija

Vaikų ir paauglių psichologo konsultacija

Socialinio darbuotojo konsultacija

Antakalnio g. 59 Vilnius

Tel.  +370 5 234 7486;

El. p. info@antakpol.lt

VšĮ Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizės centro Grigiškių 

skyrius

Vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija Mokyklos g. 10, Grigiškės, 

Tel./faks.  +370 5 230 0321

Tel.  +370  655 99 503

El. p. grigiskes@vppc.lt

(VšĮ Grigiškių sveikatos priežiūros 

centro patalpose)

VšĮ Lazdynų poliklinika Psichologo konsultacijos tėvams ir vaikams

Vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija

Architektų g. 17, Vilnius

Tel. +370 5 244 4670

VšĮ Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Vaikų klinika Būtinoji pagalba ir gydymas po vaiko ūminių apsinuodijimų 

Psichologo konsultacijos vaikui ir jo teisėtiems globėjams po vaiko ūminio apsinuodijimo 

Socialinis darbas su vaiku ir jo teisėtais globėjais po vaiko ūminio apsinuodijimo

Vaikų, linkusių į kartotinus apsinuodijimus, ir jų teisėtų globėjų prevencinis mokymas

Antakalnio g. 57, Vilnius

Tel. +370 5 210 4515

El. p. vaikureanimacija@vmkl.lt

Nemokamas psichoterapijos paslaugas (psichoterapines konsultacijas, individualias ir (arba) grupines bei šeimos psichoterapijos seansus) vaikams ir 
paaugliams bei jų atstovams pagal įstatymą Vilniaus mieste teikia: 

PSICHOTERAPINĖS PAGALBOS TEIKIMAS  (ŠĮ INFORMACIJA TURI BŪTI MOKYKLOJE):



PASLAUGOS TEIKĖJAS PASLAUGOS KONTAKTAI

VšĮ Naujininkų poliklinika Vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija

Psichologo konsultacijos

Socialinio darbuotojo konsultacijos, šeimos konsultavimas

Dariaus ir Girėno 18

Psichikos sveikatos centras

Tel.+370 5 23 30232

VšĮ Naujosios Vilnios poliklinika Vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija

Medicinos psichologo konsultacija, socialinio darbuotojo konsultacija

Sirokomlės 8, Vilnius

Tel. +370 J 5 205 5440

VšĮ Šeškinės poliklinika Konsultacijos tėvams

Vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija

Psichologo konsultacija

Šeškinės g. 24, Vilnius

Tel.+370 5 252 5788

seskinespsc@poliklinika.lt

VšĮ Centro poliklinikos 

Psichikos sveikatos klinika

Gydytojo vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija (individuali vaiko su tėvais konsultuoja, 

šeimos konsultacija);

Medicinos psichologo konsultacija; socialinio darbuotojo konsultacija

Vytenio g. 59, Vilnius

Tel. +370 5 233 5231

El. p. info@pylimas.lt

Vilniaus miesto bendruomeniniuose šeimos

namai, įgyvendinant projektą „Kompleksinės

paslaugos šeimai“: psichosocialinė pagalba,

pozityvios tėvystės mokymai, šeimos įgūdžių ir

sociokultūrinės paslaugos, mediacijos paslaugos.

Daugiau informacijos:

http://kpsvilnius.lt/paslaugos/

VšĮ Pal. J. Matulaičio šeimos pagalbos centras J. Matulaičio a. 3, 3 a.Vilnius

Tel. +370 5 246 17 72, +370 69185822; 

+370 659 05051, 

El. p. matulaitis.seimos@gmail.com

VšĮ SOTAS (Socialinės tarnystės savanoriai) Kalvarijų g. 159, 3 kab. Vilnius, 

Tel. +370 5 2121453,             Tel. +370 685 76331

El. p. sotas.vilnius@sotas.org

VšĮ Paramos vaikams centras Šeimyniškių g. 3A, Vilnius (įėjimas iš Slucko g., I 

aukštas); 

Latvių g. 19A, Vilnius, el. paštas pvc@pvc.lt

Tel. +370  611 43 567, +370  611 22 612

Vilniaus arkivyskupijos Caritas Odminių g. 12, Vilnius

Tel. +370 5 261 1014; Tel. +370 650 85 094

info@vilnius.caritas.lt

VšĮ „Vilniaus SOS vaikų kaimas“ Ozo g. 37 LT-07171, Vilnius

Tel. +370 5 270 5091 , +370 601 97480

info@sos-org.lt

BĮ Vilniaus miesto socialinės paramos centras Kauno g. 3, 511 kab., Vilnius 

Tel. +370 5 213 3710

Ugdymo įstaiga, kurią lanko nepilnametis  (mokykla) Švietimo pagalbos specialistai: psichologas, socialinis pedagogas, visuomenės sveikatos

specialistas

Ugdymo įstaigos darbo laiku 

mailto:matulaitis.seimos@gmail.com
mailto:sotas.vilnius@sotas.org
mailto:pvc@pvc.lt
mailto:info@vilnius.caritas.lt
mailto:info@sos-org.lt
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Vilniaus miesto savivaldybė nuolat tobulina vaikams ir jaunimui iki 29 m. palankių (nemokamų, 
anonimiškų) paslaugų savivaldybei pavaldžiose poliklinikose prieinamumą ir teikimą. 

Pastaraisiais metais Vaikams ir jaunimui palankių paslaugų kabinetuose, greta kitų su jaunimo 
sveikata susijusių temų, vis daugiau dėmesio skiriama ir psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 
prevencijai. 

Tokių kabinetų veikla siekiama individualiai pasiekti jaunus žmones, atliepti jų poreikius, taip 
pat stiprinti tarpinstitucinį bendradarbiavimą, esant poreikiui, užtikrinti tęstinį paslaugų 
teikimą jaunuoliams esant psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo problematikai, juos nukreipiant 
į reikiamas institucijas. 

Nuoroda:

https://vilnius.lt/lt/savivaldybe/jaunimas/jaunimo-sveikata/

Pagalbos jaunimui plėtra

https://vilnius.lt/lt/savivaldybe/jaunimas/jaunimo-sveikata/


Taip pat kiekvienoje mokykloje užtikrinama:
- narkotinių, psichotropinių, kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos, ankstyvosios intervencijos programų vykdymas, 

narkotinių medžiagų, alkoholio bei tabako vartojimo prevencijos programų integravimas į mokyklos ugdymo turinį mokinimas 
suteikiant žinių apie narkotinių medžiagų, alkoholio bei tabako žalą žmogaus sveikatai ir visuomenei, ugdant mokinių atsparumą 
žalingiems įpročiams, plėtojant darbą su mokinių šeimomis; vedamos privalomos Gyvenimo įgūdžių pamokos;

- narkomanijos, prievartos, smurto, nusikalstamumo ir kitoms prevencinėms programoms įgyvendinti būtų naudojama Švietimo ir 
mokslo ministerijos rekomenduota literatūra ir vaizdinės priemonės;

- pagalbos vaikams, vartojantiems psichotropines medžiagas teikimas, mokyklos bendradarbiavimas su vaiko teisių apsaugos 
tarnybomis, teisėsaugos, sveikatos priežiūros ir reabilitacijos įstaigomis;

- sudaromos sąlygos mokyklos mokytojams, psichologams, socialiniams pedagogams, klasių auklėtojams, mokyklos administracijos 
darbuotojams ir kitiems asmenims, dirbantiems su vaikais, nuolat kelti kvalifikaciją narkotinių medžiagų vartojimo, smurto, 
prievartos, savižudybių, nusikalstamumo ir kitais prevencinio darbo klausimais.

Esant poreikiui, mokykloje gali būti sustiprinama tabako, alkoholio, narkotinių ir psichotropinių medžiagų kontrolė, vadovaujantis 
Rekomendacijomis dėl poveikio priemonių taikymo netinkamai besielgiantiems mokiniams ir kitos priemonės bendradarbiaujant su 
sveikatos priežiūros, policijos ir kitų institucijų atstovais. Priimami sprendimai turi būti derinami su Vilniaus miesto savivaldybės 
administracijos Bendrojo ugdymo skyriumi. 
Apie priimtus sprendimus (kontrolės būdus, mąstą, laikotarpį ir pan.) turi būti informuojama visa mokyklos bendruomenė, t. y. 
darbuotojai, mokiniai, jų atstovai pagal įstatymą.



Pagalbos nepilnamečiams, vartojantiems psichoaktyviąsias medžiagas, ir jų atstovams pagal įstatymą teikimo Vilniaus miesto savivaldybėje algoritmo 
aprašas, patvirtintas Vilniaus miesto savivaldybės administracijos direktoriaus  2020 m. lapkričio 12 d. įsakymu Nr. . 30-2616/20
https://vilnius.lt/lt/savivaldybe/svietimas-kultura-ir-sportas/svietimas/socialine-pedagogine-pagalba-prevencine-veikla/ 
(nustato bendrus psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo atpažinimo ir tinkamo reagavimo principus, apibrėžia pagalbos nepilnamečiams ir jų atstovams 
pagal įstatymą paslaugų teikimą ir pagalbos koordinavimo galimybes Vilniaus mieste)

Mokyklos darbuotojai – visi mokykloje dirbantys, artimiausioje mokinių aplinkoje esantys suaugusieji: formaliojo ir neformaliojo švietimo mokytojai; 
klasių vadovai; psichologai; socialiniai pedagogai; visuomenės sveikatos specialistai; socialiniai pedagogai, aplinkos darbuotojai ir kiti.
Psichoaktyviosios medžiagos – tai alkoholis, tabakas ir kitos narkotinės medžiagos, kurias asmenys vartoja, siekdami pakeisti savo emocinę būseną, 
mąstymą ar elgesį.
Eksperimentavimas psichoaktyviosiomis medžiagomis – psichoaktyviųjų medžiagų vartojimas dėl smalsumo, siekiant išbandyti poveikį, kai vartojama 
nereguliariai, nedideliais kiekiais ir pasekmės dažniausiai nebūna sunkios.

Vaikų, vartojančių narkotines, psichotropines, kitas psichiką veikiančias medžiagas, nustatymo organizavimo tvarkos aprašas, patvirtintas Lietuvos 
Respublikos Vyriausybės 2002-04-02 nutarimu Nr. 437
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.163584/asr 
(apibrėžia mokyklos veiksmus dėl saugios ir sveikos aplinkos mokyklos bendruomenei užtikrinimo)

Rekomendacijos dėl poveikio priemonių taikymo netinkamai besielgiantiems mokiniams, patvirtintos Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto
ministro 2012-08-20 įsakymu Nr. V-1268
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.432104?jfwid=-7uehg6ror 
(nustato galimas taikyti poveikio priemones netinkamai besielgiantiems mokiniams, taip pat pagrindines šių priemonių taikymo Mokykloje sąlygas)

Teisės aktai ir sąvokos 

Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2004-09-17 įsakymas Nr. ĮSAK-1462 „Dėl teisės pažeidimų, mokyklos nelankymo, narkotinių ir 
psichotropinių medžiagų vartojimo, ŽIV/AIDS, smurto ir nusikalstamumo prevencijos“
 https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.242375/asr 

https://vilnius.lt/lt/savivaldybe/svietimas-kultura-ir-sportas/svietimas/socialine-pedagogine-pagalba-prevencine-veikla/
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.163584/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.432104?jfwid=-7uehg6ror
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.242375/asr
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