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FETIEN  ISmaniyjy ekrany karta:
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galimybés, pavojai ir iSSukiai

»Instagram", ,,Spotify", ,,Fortnight", ,,Netflix", ,,Snapchat" ir kity smagiy vaizdo jrasuy,
socialiniq tinqu ir kompiuteriniq Zaidimy eroje tévams neretai patiems prireikia

Kada |sman|ej| ekranai atveria galimybes, o kada jas apriboja? Kada sunerimti del va|ko
buvimo prie iSmaniujy ekrany ir kaip riby dél laiko prie ekrany nepaversti kovos lauku?
Siame seminare pasidalinsime mokslininky jzvalgomis apie informaciniy technologijy
poveikj vaiko fizinei, socialinei bei pazintinei raidai ir aptarsime praktines rekomendaci-
jas apie tai, kaip islikti iSmaniais tévais.

Lektore dr. Rima Breidokiené,
vaiky ir paaugliy psichologe, psichoterapeutée

Seminaro vieta: Laikas: Trukmeé: ISANKSTINE REGISTRACIJA
Vilniaus mokytojy namai, 18:00 2 val.

Vilniaus g. 39,

Mazoji salé

Derybos su vaiku: kaip isnaudoti emocijy
teikiama energijq abipusei sékmei?

Mes visi deramés nuo pat gimimo: i$ pradziy - dél pieno, sausy vystykly, véliau - dél leidimo

grjzti namo véliau ir daugybeés kity dalyky kasdien.
Kurianti arba griaunanti emocijy jéga derybose visada yra labai galinga.

Seminaro metu kalbésime ir praktiskai patirsime, kokie yra 5 svarbiausi emociniai poreikiai

derybose su vaiku ir kaip iSnaudoti emocijy energijg susitarimui pasiekti.

Lektoré Nomeda Maraziené, sertifikuota EQ treneré meistre,
VS| ,Lyderystés eksperty grupé“ vadové ir konsultanté

Seminaro vieta: Laikas: Trukmé: ISANKSTINE REGISTRACIJA
Vilniaus mokytojy namai, 1800 2 Val.

Vilniaus g. 39,

Mazoji salé
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Ka gali tévai?

FETIEN  Ka gali tévy pavyzdys: mitai ir nuostatos
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IS ko mokosi paaugliai, kaip jiems elgtis ir mastyti? Ar tikrai daugelj dalyky Siuo
gyvenimo laikotarpiu jie perima i$ bendraamziy? O kaip jie atsirenka, su kuriais
bendraamziais bendrauti ir kuriuos dalykus perimti? Jeigu tévai ima tikéti, kad nebeturi
paaugliui jtakos, pasiduoda arba, priesingai, pradeda kovoti, paauglysté tampa labai
sunkiu ir nesaugiu laikotarpiu visai Seimai.

Kalbésime, kaip tévai vis dar gali daryti jtaka ju atzalos mastymui ir elgesiui. Paliesime
vieng pagrindiniy tévy nerimo priezasciy - klausima, kaip apsaugoti paauglius nuo
svaiginimosi jvairiomis psichika veikian¢iomis medziagomis.

Lektoré Vaida Liaudanskiené, psichologe, psichoterapeute

Seminaro vieta: Laikas: Trukmeé: ISANKSTINE REGISTRACIJA
Vilniaus mokytojy namai, 18:00 2 val.

Vilniaus g. 39,

Mazoji salé
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