Visuomeneés sveikatos priemoniy,
finansuojamy Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 1éSomis, paraiSky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apra$o
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

(data)

Priemonés pavadinimas

Samoninga skaitmeniné kulttira

Priemonés vykdytojas

Asociacija Madrus

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026 geguzé - gruodis

SKkirta finansavimo suma

21000

Pareiskéjo indélio suma

0

Priemoneés tikslas

Stiprinti  Vilniaus miesto jaunimo skaitmening gerove, ugdant sqmoningo skaitmeniniy
technologijy naudojimo, miego higienos ir emocinés savireguliacijos jgiudzius bei didinant
informuotuma apie dopamino kultiiros poveikj psichikos sveikatai.

Tiksliné grupé / nariy skaicius

Jauni Zmonés 14-18 m. amziaus. 260 dalyviy.

Numatomos vykdyti veiklos

Socialiné reklaminé kampanija ,,Skaitmeniné gerové prasideda nuo taves*; Praktiniai terapinio pobuidzio
uzsiémimai ,,Skaitmeniné gerové ir kiinas“; 1 dienos mokymai skaitmeninés gerovés ambasadoriams; 1-2
ménesiy trukmés men torysté/ambasadoriy savistabos procesas kartu su kiino terapeute; Konferencija
,.Skaitmeninés gerovés kulttra“.




Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

Numatomas poveikis - projektas skatina sgmoningesnj technologijy naudojimg tarp Vilniaus
jaunimo, stiprina emocing¢ savijautg, miego higienos ir savireguliacijos jgiidzius bei prisideda prie
geresnés psichikos sveikatos prevencijos bendruomengje.

Rezultatai:

Kokybiniai - Padidéjes jaunimo informuotumas apie skaitmeninge gerove, dopamino kulttiros ir
ekrany poveiki psichikos sveikatai.

Sustipréje savireguliacijos, miego higienos ir sgmoningo ekrany naudojimo jgidziai.

Geresnis jaunimo gebéjimas atpazinti savo skaitmeninius jpro¢ius, dopamino triggerius ir kiino
signalus.

Sumazgjes vakarinis ekrany naudojimas ir formuojami sveikesni kasdieniai jprociai.

Pageréjusi emociné savijauta, sumaz€jusi jtampa ir nerimas, susijes su skaitmeniniy jrenginiy
naudojimu.

Sustipréjusios jaunimo lyderystés, komunikavimo ir skaitmeninés sveikatos edukavimo
kompetencijos.

Padidé¢jes jaunimo jsitraukimas j refleksija, bendruomeninj dialogg ir psichikos sveikatos prevencija.
Sukurtas aktyvus jaunimo skaitmeninés gerovés ambasadoriy tinklas.

Kiekybiniai - Jgyvendinta miesto masto socialiné prevenciné¢ kampanija su QR kodais reklamos
stenduose.

Pasiektas ne maZesnis kaip 20 000 Zmoniy reklamos matomumas vieSosiose erdvése.
Uzfiksuota ne maziau kaip 1 000 QR kodo nuskaitymy.

Socialiniy tinkly kampanijos turinys pasieké ne maziau kaip 10 000 perziiiry.
Projekte dalyvavo apie 180 jaunuoliy.

I veiklas jtrauktos ne maziau kaip 6 mokyklos ir / arba organizacijos.

Igyvendinta 30 praktiniy uzsi€émimy jaunimui.

Uzsiémimus vedé 3 terapeutes, kiekviena jgyvendino po 10 uzsiémimy.

Viename uzsi¢émime dalyvavo ne maziau kaip 6 dalyviai.

Parengta 15 jaunimo skaitmeninés gerovés ambasadoriy.

Suorganizuoti 1 dienos (9 val.) ambasadoriy mokymai.

Igyvendinta 15 individualiy konsultacijy jaunimui.

Suteikta 20 val. mentorystés ir tgstinio palaikymo.

Suorganizuota 5 val. edukaciné konferencija.

Konferencijoje dalyvavo ne maziau kaip 80 dalyviu.




Kontaktiné informacija ir
galimybés: telefono numeris,

socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

registracijos
el. pastas,

+37060414101, info@madrus.lt

(@skaitmenine.ramybe

Santrauka parenges asmuo

(Vardas ir pavarde)
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