Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026-04-27
(data)

Priemonés pavadinimas

Individuali psichologiné pagalba ir grupinés Emocinés savitarpio pagalbos sesijos moderuojamos
psichologo, emociné pagalba serganciy 1 tipo cukriniu diabetu Seimoms ir artimiesiems telefonu ir
internetu teikiama psichologo ir apmokyty konsultanty i serganciyjy 1 tipo CD artimyjy tarpo

Priemonés vykdytojas

Vaiky ir jaunimo diabeto klubas DIABITE

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026-05-04 —2026-12-31

Skirta finansavimo suma

15 000 (penkiolika tiikstanciy Eur)

Pareiskéjo indélio suma

7490 (septyni tiikstanciai keturi Simtai devyniasdeSimt Eur)

Priemonés tikslas

Suteikti psichologing ir emocing pagalbg bei suorganizuoti Emocinés savitarpio pagalbos grupines
sesijas serganciy 1 tipo cukriniu diabetu Seimoms ir artimiesiems telefonu bei internetu 2026 metais.

Tiksliné grupé

Vilniaus mieste — 1 tipo cukriniu diabetu sergantys asmenys, 1 tipo cukriniu diabetu serganciyjy Seimos
ir artimieji




Numatomos vykdyti veiklos

Emocinés ir/ar psichologinés pagalbos teikimas individualios konsultacijos metu; emocinés savitarpio
pagalbos grupés sesijos; veikly efektyvumo jvertinimas tikslinei grupei apklausy biidu; emocinés
pagalbos paslaugos vieSinimas.

Laukiami rezultatai (kiekybiniai ir kokybiniai)

Palengvinta psichoemociné serganciojo, jo Seimos ir artimyjy biiklé, sumazinta jtampa, sumazintos
PTS, komplikacijy, depresijos atsiradimo galimybés ir taip tiesiogiai prisidéta prie tinkamo ligos
valdymo, psichinés ir fizinés sveikatos biiklés pageréjimo. Grupinése emocinés SPS padéta Seimoms
iSmokti spresti problemas,jveikti atskirtj, sulaukti palaikymo i§ panaSius sunkumus iSgyvenanciy,
atgautipasitikéjimg savo jégomis ir visuomene, paskatinta kreiptis individualios pagalbos esant
poreikiui.

Planuojama per 1 metus suteikti 300 val.psichologo ir 300 val. emocinés pagalbos konsultanto
konsultacijy (iki 500 asmeny), surengti 5 nuotolines grupinése emocinés SP sesijas po 2 val. (50
dalyviy), 16 jrasai socialiniuose tinkluose, 3 tinklalaidés PodBeans platformoje, 2 apklausos soc.
tinkluose.

Priemonés vieSinimas (nurodyti, kur bus
skelbiama informacija apie vykdomas veiklas
(socialiniai tinklai, interneto svetainés ir kt.)

Irasai, registracija skelbiama vieSoje klubo FB paskyroje https://www.facebook.com/diabiteVilnius 7d. iki
renginio. Papildomai skelbiama uzdarose tiksliniy grupiy FB paskyrose, informacija teikiama el.p.
pagalba@diabite.lt, renginiai(@diabite.lt.

Emocinés ir psichologinés pagalbos linija darbo dienomis 17-20 val. +370 669 54858

Registracija iSankstiniam pokalbio laiko internetu/telefonu suderinimui: Registracijos forma arba tel. +370
69967576

Santrauka parenges asmuo

Asta Adpmaityté (Parasas)



mailto:pagalba@diabite.lt
mailto:renginiai@diabite.lt
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoZ419iqpxguGR2_zRlDbIreNSCHDdV7-sFb_Y072dn1sCjA/viewform

