JUODASIS

JUODYJY SERBENTY UOGOS - DAUGIASEKLES,
SULTINGOS, AROMATINGOS.

ZYDI BALANDZIO- GEGUZES, O UOGOS PRISIRPSTA
LIEPOS - RUGPTUCIO MENESTAIS.

VISOS AUGALO DALYS PASIZYMI STIPRIU, JAM
BUDINGU SPECIFINIU KVAPU.

JUODIEJI SERBENTAI YRA LABAI MAISTINGI.
JUOSE GAUSU VITAMINO C, E, B GRUPES VITAMINY,
YRA LENGVAT VIRSKINAMLI.

JUODIEJI SERBENTAI MAISTUI VARTOJAMI NUO
SENO. VARTOJAMOS SVIEZIOS BEI PERDIRBTOS
UOGOS: SULTYS, UOGIENES, ZELE, TRINTOS,
SALDYTOS ARDZIOVINTOS UOGOS.

ZIEMA IR PAVASARI, KAI TRUKSTA VITAMINUY,
NAUDINGA GERTI JUODYJY SERBENTY UOGY, LAPY
ARBATA.

IDOMU TAI, KAD JUODUJY SERBENTY PIGMENTAS
NAUDOJAMAS KAIP NATURALUS MAISTO IR
TEKSTILES DAZIKLIS.
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RAUDONASIS SERBENTAS - TAI VIDUTINIO DYDZIO
UOGAKRUMIS.

AUGALAS ZYDI GEGUZES, O UOGAS NOKINA LIEPOS -
RUGPJUCIO MENESIATIS.

UOGOS YRA APVALIOS,RAUDONOS,

SALDZIARUGSTES. PRINOKUSIOS UOGOS GALI ILGAT
KABOTI ANT KRUMO SAKELIY IR JY MAISTINE VERTE
NEKINTA.

RAUDONIEJI SERBENTAI YRA PUIKUS VITAMINUY,
SKAIDULY IR KITY VERTINGY MEDZIAGY SALTINIS.
RAUDONIEJI IS VISYU SERBENTY RUSIU YRA
RUGSCIAUSL.

RAUDONUOSIUS SERBENTUS GALIMA VALGYTI
SVIEZIUS, VIRTI UOGIENE, SALDYTI, GAMINTI
MARMELADA, KOMPOTA, SIRUPA. DZIOVINTOS
UOGOS ISSAUGO ~90 % SAVO NATURALIY
MAISTINIY SAVYBIY.
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BALTASIS SERBENTAS - TAI DAUGIAMETLS SAKOTAS
KRUMAS, GALT UZAUGTI NET IKI 2,5 METRO.
ZYDIBALANDZIO - GEGUZES MENESIAIS.

VAISIAI SKINAMILIEPOS VIDURYJE.

UOGOS DIDELES, SKANIOS, SU LENGVU RUGSCIU
POSKONTIU.

DAUGELIS BALTYJY SERBENTY UOGY SUNOKUSIOS
LIEKA KABETI ANT KRUMO, NENUKRENTA. VELYVUJY
VEISLIYUOGAS GALIMA VALGYTI IKIPAT SALNU.

SERBENTY UOGOS VALGOMOS SVIEZIOS, SALDYTOS,
IS JY VERDAMA UOGIENVE', KOMPOTAS, GAMINAMAS
MARMELADAS, SIRUPAS, ZELE, SULTYS.

LAPUOSE IR PUMPURUOSE SUSITELKUSIY ETERINIY
ALIEJY KOMPONENTAI NAUDOJAMTI
PARFUMERIJOJE. UOGOS, LAPAT IR PUMPURATI
DAZNAI BUDAVO VARTOJAMI LIAUDIES
MEDICINOJE.

BALTUJY SERBENTY UOGOS BEI JY PRODUKTAI
GERINA SKRANDZIO IR ZARNYNO VEIKLA. SIY
SERBENTY UOGOS GAIVINA, MALSINA TROSKULI,

GERINA APETITA. U
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AKTINIDIJA

AKTINIDIJA YRA DAUGIAMETIS VIJOKLINIS AUGALAS.

JU BUNA IR MOTERISKOS, IR VYRISKOS GIMINES. TODEL
NORINT, KAD SIE AUGALAI DERETY, BUTINA
PASISODINTI IR VIENY, IRKITY.

AKTINIDIJY ZIEDAI - BALTI, AROMATINGI.

VAISIAI - GELSVAI ZALSVOS SPALVOS, MESINGOS
UOGOS SUDAUGYBE SMULKIVY SEKLU.

AKTINIDIJY UOGOS ARBA VAISIATI VADINAMI KIVIAIS
DEL SAVO KIVIUS PRIMENANCIO SKONIO BEI
ISVAIZDOS. JIE GALI SKIRTIS FORMA, DYDZIU, ODELES
PLAUKUOTUMU IR SPALVA. PO ODELE PATI VALGOMOJI
DALIS TAIP PAT SKIRIASI SPALVA, SULTINGUMU,
SKONTIU.

AKTINIDIJY UOGOS VERTINAMOS DEL JOSE ESANCIO
DIDELIO KIEKIO VITAMINO C - SUVALGE VOS KELIS
VAISIUS, GAUSITE VISA PAROS DOZE, KAS YRA YPAC
SVARBU SALTUOJU METY LAIKU.

AKTINIDIJOS GALI BUTI SALDOMOS, DZIOVINAMOS, IS
JU VERDAMOS UOGIENES, DZEMAI, KOMPOTAI,
GAMINAMOS SULTYS, SIRUPAI. YPAC VERTINGOS
SVIEZIOS AKTINIDIJOS. TRINTOS SU CUKRUMI
ISSILAIKONET 12 MENESIY. fs U
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AGRASTAS - DAUGIAMETIS UOGAKRUMIS.

VAISIUS - UOGA SU KOTELIU, APVALUS ARBA
PAILGAS,PLIKAS ARBAPLAUKUOTAS.

PAGAL UOGY SPALVA AGRASTAI SKIRIAMI I
RAUDONUOSIUS, BALTUOSIUS, ZALIUOSIUS IR
GELTONUOSIUS.

AUGALAT SAVIDULKIAI ARBA APDULKINAMI VEJO IR
IVAIRIY VABZDZIY.

UOGOS NAUDOJAMOS UOGIENEMS, DESERTAMS,
MARMELADUI, SULTIMS GAMINTI, VALGOMOS
SVIEZIOS. ILGAM LAIKYMUI UOGOS GALI BUTI
SALDOMOS, KONSERVUOJAMOS, DZIOVINAMOS
SALTYJE.

AGRASTY UOGOSE YRA: VITAMINO C BEI B GRUPES
VITAMINUY, PEKTINY, KALIO, CINKO, GELEZIES.
UOGAS GALIMA PELNYTAI PRISKIRTI PRIE

"SUPERMAISTO".
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AVIETE - ERSKETINIY SEIMOS DAUGIAMETIS
PUSKRUMIS.

ZYDI BIRZELIO-LIEPOS MENESIAIS.
UOGOSPRINOKSTA LIEPOS - RUGPTUCTIO MENESIAIS.

PRINOKUSIOS UOGOS BUNA RAUDONOS, GELTONOS,
TAMSIOS SPALVOS.

YRA NE VIENA AVIECIYRUSIS: ARKTINE, GERVUOGINE,
PURPURINE AVIETE, KATUOGE.

LAUKINES AVIETES AUGA DREGNOSE VIETOSE,
KRUMYNUOSE, PAMISKESE.

AVIETE - VAISTINIS AUGALAS. DZIOVINTOS UOGOS
IR JAUNILAPAINAUDOJAMILIAUDIES MEDICINOJE.

AVIETES - PUIKUS VAISTAS NUO PERSALIMO, TODEL
SUNEGALAVUS GERIAMA AVIECIU ARBATA. SVIEZIOS
UOGOS TURI DAUG VITAMINUY, GERINA VIRSKINIMA.

AVIETES NE TIK PADEDA PALAIKYTI IVAIRIAS KUNO
SISTEMAS, GERINA NUOTAIKA, BET IR YRA PUIKUS
SMALIZIYPASIRINKIMAS.

LAUKINIY KRUMY AVIETES AROMATINGESNES IR
GERTAUISSILAIKO SUDZIUVUSIOS. . 4 O
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SODINE ARBA AUKSTOJI SILAUOGE YRA KILUSI IS
SIAURES AMERIKOS.

LIETUVOS MISKUOSE AUGA JU ,PUSSESERES" -
MELYNES, BRUKNES, SPANGUOLES IR VAIVORAT.

éILAgers ZYDI BALTAI GELSVAIS ZIEDELIAIS
GEGUZES MENESL.

SILAUOGIY VEISLE KAZPLISZKA YPAC ATSPARI
SALCIAMS, JIGALT ATLAIKYTI DAUGIAUNEI-30°C.

SILAUOGES - "JAUNYSTES" UOGOS, NES JOSE
SUKAUPIAMAS DIDZIAUSIAS ANTIOKSIDANTY
KIEKIS.

JAPONIJOJE SILAUOGES VADINAMOS AKIVY
UOGOMIS, NES JOS GALI APSAUGOTI NUO
GLAUKOMOS IR KATARAKTOS.

AMERIKOS KOLONISTAI SILAUOGES VIRDAVO PIENE,
ISGAUDAVO NORIMA SPALVA IR DAZYDAVO IVAIRIAS

MEDZIAGAS.
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LOTYNISKASIS GERVUOGES VARDAS RUBUS REISKIA
RAUDONAS.

MANOMA, KAD GERVUOGES KILE IS VIDURZEMIO
REGIONO.

ZYDI GEGUZES- LIEPOS MENESIAIS.
PIRMOS UOGOS SUNOKSTA RUGPTUCIO MENESL.

GALI UZAUGTI IKI 2 METRY AUKSCIO IR 5 METRY
PLOCIO.

GERVUOGES MEGSTAIRBITES-IS JUNESANEKTARA.

GERVUOGESE APSTU A, C, E, K, P, PP, B GRUPES
VITAMINUY.

TSPUDINGA GERVUOGIY RUSIS MILZINAS, UOGA GALT
SVERTI IKI 256, KRUMO DERLIUS IKT 35KG.
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VYNUOG

VYNUOGES ZEMEJE AUGA JAU 65 MILITONUS METVY.

SIUO METU YRA ZINOMA NET 8000 VYNUOGIY
VEISLIV.

IS VYNUOGIY YRA SPAUZIAMOS SULTYS, VERDAMA
UOGIENE, SUDZIOVINUS VYNUOGES GAUNAMOS
VISU TAIP MEGSTAMOS RAZINOS.

KAI KURIOSE EUROPOS SALYSE YRA TRADICIJA
PASKUTINE METY DIENA SUVALGYTT 12 VYNUOGTIY IR
SUGALVOTT 12 NORY. GERIAUSIA SUVALGYTI SIAS
VYNUOGES, LAIKRODZIUI MUSANT 12 VALANDA.
TIKIMA, KAD TADA NORAI ISSIPILDYS!
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TAT AUGALAS, KURTS DAZNATI BUNA MAZO MEDZIO AR
KRUMO FORMOS. DAUGUMOS RUSIY LAPAI PRIESINIAL.
ZIEDAI SUDARYTI IS KETURIY VAINIKLAPIU,
DAZNIAUSIAT BALTI, GELTONI, RAUSVI. VAISIUS -
KAULAVAISIS SU VIENA AR DVIEM SEKLOMIS. DIDELE
DALIS SEDULOS GENTIES AUGALYU AUGINAMI KAIP
DEKORATYVINIAL.

SEDULA GALI UZAUGTI NUO 3 IKI 10 METRY AUKSCTO.
SIUO METU YRA ZINOMA IKI 50 SEDULOS RUSTUY.

GELTONZIEDE SEDULA YRA VIDUTINIO ARBA
STAMBAUS DYDZIO LAPUOTIS KRUMAS ARBA
NEDIDELIS MEDIS, UZAUGANTIS IKI 5-12 M AUKSCIO,
SU TAMSIAI RUDOMIS SAKOMIS IR ZALSVOMIS
SAKELEMIS. PRAZISTA ANKSTYVA PAVASART, GEROKAT
PRIES PASIRODANT LAPAMS. VAISIUS - PAILGAS
RAUDONAS KAULAVAISIS. NAUDINGOS NE TIK
GELTONZIEDES SEDULOS UOGOS, BET IR LAPAI,
KURTUOSE YRA VITAMINUY E IR C. UOGOS NAUDOJTAMOS
SULTIMS, SIRUPAMS AR UOGIENEMS GAMINTL.

GELTONZIEDES SEDULOS YRA KRYZMADULKIAI
AUGALAT IR GERAI DERA TIK AUGDAMOS GRUPESE
NETOLI VIENA KITOS. fvs U
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SVARAINIAI YRA LAIKOMI LIETUVISKOMIS
CUKINIJOMIS.

REGISTRUOTAS DIDZIAUSIAS PASAULYJE
SVARAINIS SVERE 2.34 KG, JO ILGIS BUVO 215 CM,
APIMTIS-68CM.

VIDURAMZIAIS SVARAINIS BUVO LAIKOMAS
MONARCHY IR ARSITOKRATY MAISTU, KAIP DIDYBES
ZENKLAS.

SVARAINIAI YRA LAIKOMI VIENAIS SENIAUSIUY
VAISINIU KULTURY, KURIA ZMONES PRADEJO
AUGINTI MAZDAUG PRIES 4 TUKSTANCIUS METU.

PRINOKUSIAME SVARAINYJE DESIMTADALI JO
SUDARO CUKRUS.

TARP VIDURZEMIO JUROS REGIONO GYVENTOJY
SVARAINIAT SIMBOLIZAVO MEILE IR VAISINGUMA.
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MANOMA, KAD SAUSMEDIS ATSIRADO KINIJOJE, O
VELIAU BUVO ATVEZTAS I EUROPA IR SIAURES
AMERTIKA.

KINIJOJE SIOS UOGOS DAZNIAUSIAINAUDOJAMOS
PERSALIMO LIGOMS IR GRIPUI GYDYTT.

VALGOMASIS SAUSMEDIS YRA ILGAAMZIS KRUMAS,
AUGANTIS 30-40 METU.

JIE YPAC ATSPARUS SALCIAMS, ATLAIKO IKI - 45°C
TEMPERATURA.

SAUSMEDZIO UOGAS GALIMA NAUDOTI KAIP
NATURALY SALDIKLI VIETOJ CUKRAUS AR MEDAUS.

MINIMALUS CUKRUS UOGOSE TURI BUTI 12 %, O
NAUJY VEISLIY UOGOSE DAZNAI BUNA 13-14 %,
TUOMET JOS YRA TIKRAI GARDZIOS.
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