Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2025-05-21
(data)

Priemonés pavadinimas

»Be nerimo. UZsiémimai, skirti mazZinti vyresnio amzZiaus asmeny vieniSumg, gerinti emocini
raStinguma ir psichologine savijauta“

Priemonés vykdytojas

VSI MO muziejus

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026-05-20 — 2026-12-31

Skirta finansavimo suma

26 000,00 Eur (dvidesimt Sesi tiikstanciai eury)

PareiSkéjo indélio suma

8 391,84 Eur (astuoni tikstanciai trys Simtai devyniasdeSimt vienas euras, 84 ct.)

Priemoneés tikslas

Per grupines, moderuojamas kultiiros ir meno veiklas mazinti vyresnio amZiaus asmeny
vieniSuma, gerinti emocinj rastinguma ir psichologine savijauta, ugdyti socialines-emocines
kompetencijas ir skatinti aktyviau naudotis kultiiros paslaugomis.

Tiksliné grupé / nariy skaicius

Vilniaus miesto gyventojai, 65 mety ir vyresni asmenys, patiriantys vieniSumg, nerima, socialing
atskirtj ar prastesne emocing savijauta. I viso 120 dalyviy.

Numatomos vykdyti veiklos

Projekto metu bus jgyvendinama MO muziejaus uzsiémimy programa ,.be neriMO®, skirta vyresnio
amzZiaus asmeny vieniSumo maZinimui, emocinio raStingumo ir psichologinés savijautos gerinimui.
Projekto pradzioje programa bus atnaujinta ir papildyta nauju uzsi€émimu, padedanciu dalyviams
pasiruosti igytus igiidZius taikyti kasdienybéje.




Bus suformuotos 6 grupés po 20 dalyviy. Kiekvienai grupei bus jgyvendinamas 7 uzsiémimy ciklas
jvairiose Vilniaus kulttiros erdvése. Uzsiémimuose bus taikomi démesingo jsisgmoninimo, atjautos,
savirefleksijos principai, streso atpazinimo ir valdymo praktikos, emocijy atpazinimo ir jvardijimo
metodai bei vizualinio mastymo metodas.

Taip pat bus atliktas projekto poveikio tyrimas, apimantis fokus grupes ir kiekybing dalyviy apklausa,
bei vykdoma projekto komunikacija Ziniasklaidoje ir socialiniuose tinkluose.

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

Numatomas kokybinis projekto poveikis — sumazéj¢s vyresnio amziaus asmeny vieniSumas, pagerejes
emocinis rastingumas ir psichologiné savijauta, sustiprintos socialinés emocinés kompetencijos ir
paskatintas aktyvesnis naudojimasis kultiiros paslaugomis. Projektu taip pat siekiama stiprinti dalyviy
tarpusavio rysius, geb¢jima atpazinti ir jvardyti emocijas, reflektuoti savo patirtis bei pasitelkti kultiiros
ir meno veiklas kaip emocinés geroveés stiprinimo resursa.

Kiekybiniai rezultatai: 6 grupés po 20 vyresnio amziaus asmeny; i$ viso 120 dalyviy; bus jgyvendinti
6 uzsiémimy ciklai po 7 uzsiémimus. 6 uzsiémimai kiekviename cikle truks po 3 val., baigiamasis
uzsiémimas — 4 val. Kokybiniame tyrime dalyvaus 10-30 asmeny (2-5 fokus grupés), kiekybingje
apklausoje dalyvaus 100—120 asmeny, bus parengta tyrimo ataskaita.

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. paStas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

Dalyviai bus atrenkami bendradarbiaujant su ,,Vilnius sveikiau® ir kitomis tikslines grupes
pasiekian¢iomis organizacijomis. Informacija apie registracija bus skelbiama mo.lt. Kontaktiniai el. p.:
zigmas(@mo.lt, jurga@mao.lt, mo@mo.lt. Tel. nr. +37060983764.
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