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Tikslas — supazindinti mokinius su kramais ir
medziais, auganciais mokyklos teritorijoje

Uzdaviniai:

1. Pristatyti kramy bei medZiy specifines savybes;

2. Aptarti krumy bei medziy teikiamg naudag bei paskirty;
3. Skatinti kramy (v medziy priezitarg;

4. Ugdyti vaiky aplinkos saugojimo jgudzius;

4. Formuoti darny rysj su aplinka.
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Juodieji serbentai — super uoga

» Gali uZaugti iki 2 metry aukséio;

* Prinoksta — liepos-rugpjulio mén.;

* Valgomos ne tik Sio kramo uogos, bet
ir geriama lapy arbata bei spaudziamas

aliejus, kuris naudojamas kosmetikoje

(r medicinoje;
* Rugsti uoga. Labai prinoke serbentai — saldZiariagséiai;
* Lapai turi daugiau vitamino C nei uogos;

« Turi keturiskart daugiau vitamino C nei apelsinai.




Raudonieji serbentai — vienuolyny vaisius

o Gali uZaugti iki 2,5 metry aukséio;

* Prinoksta — liepos-rugpjucio mén.;

* IS uogy verdamos uogienés, dzemali,
marmeladai, tyrés, padazai, o sultys-

puikus gérimas troskuliui numalsinti;

 Lapai turi daugiau vitamino C nei uogos;
« Bana ir baltuyjy serbenty;

« IS visy serbenty rusiy yra ragsciausi.




Avietés — raktas | sveikatqg
 Gali uZaugti iki 2 metry aukséio;
* Prinoksta - liepos-rugpjucio mén.;
* Naudojami jvairiu pavidalu: sSvieZios,
arbatos, sultys, sirupai, jvairios
uogienés bei dzemai, saldomos,

dZiovinamos;

+ Avieliy arbata - tai geriausias vaistas nuo persalimo;
» Kramai dygliuoti;

+ Avietés buna geltonos, auksinés, juodos arba violetinés spalvos.
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Gervuogés — dievy uoga

Gali uZaugti iki 2 metry aukséio;

Prinoksta - rugpjucio-rugséjo mén.;

Uoga turi apie 85 proc. vandens;

Kosmetikoje iSskirtinai naudingas yra gervuogiy
aliejus, kuris gaminamas is siy uogy sekly;
Daug ruagstesnés uz avietes;

Kramai dygliuoti;

IS vaisiy gaunami blyskiai melsvi dazai.




Agrastai — lietuviski kiviai

Gali uZaugti iki 1,5 metry aukséio;

Prinoksta — birZzelio-rugpjucio mén.;

A

IS uogy gamina gérimus, sultis, konservus, Sl

A

uogienes, zefyrus, blynus, marmelada, {
jdarus saldumynams, blynus, Zele,

padazus, priedus prie pyragy;

Kramai dygliuoti;
Gali bati ovalas, sferiniai, pailgi, turéti kriausés forma;

Uogy oda gali buti geltona, Zalia, raudona ir beveik juoda.




Silauogés — jaunystés uoga
Gali uZaugti iki 2 metry aukséio;
Prinoksta — liepos-rugséjo mén.;
Naudojami jvairiu pavidalu: svieZios,
sultys, jvairios uogienés bei dzemali,
saldomos, dZiovinamos;

Nepakeiliamos regéjimui, geram

nervy sistemq sudaranciy lgsteliy
funkcionavimui, kraujagysliy baklei gerinti;
Jos nesukelia ir net palengvina esamas alergijas;

Uogos naudojamos kaip natiralis dazai.




Medziai




MedZiy nauda:
- sugeria anglies dvideginj iS atmosferos;

- suteikia prieglobst| gyvianams;

- padeda pagerinti zmogaus psichine sveikata.
Papildykite ...




Koks tai medis?

Medis, kurio vardu pavadintas
vienas is dvylikos ménesiy.

Sis medis vadinamas

medaus medziu. IS jo sékly

gaminamas aliejus. Valgomi siy

medZiy pumpurai, jauni lapeliai,

Ziedai, Zali ar subrende riesutéliai ir Zieve.




Koks tai medis?

Medis, kuris itin gerai veikia

musy plaucius. Sio medZio spygliy
ekstraktas naudojamas muilo, pastos
gamyboje. Ziemgq Sio medZio agliais

maitinasi briedziai, o seklomis —

genial r voveraités.




Koks tai medis?

Medis, kurio Zievé sudaryta
iS baltos ir juodos spalvos.
Zmones meégsta gerti sio medzio

sulg. IS Siy medZiy pumpury

spaudziamas gydomosiomis savybémis
pasizymintis eterinis aliejus. Jo pumpury
antpilas naudojamas vidaus organy ligoms gydyti, geriama sio

medzio lapy arbata.




Koks tai medis?

Medis, kuris turi simetriskus lapus,
kurie rudenj pasipuosia jvairiomis
spalvomis. IS sSio medZzio sulos
gaminamas saldus sirupas, kurio
spalva yra panasi | medy. Arbatinis
saukstelis sio medZzio sulos gali pakeisti

[ygiai tokj pat kiekj cukraus.




Koks tai medis?

Medis, kuris véliausiai suzaliuoja ———
(S visy Lietuvos medZiy. Jis turi

plunksniskus lapus. Jo vaisiai panasas

| klevo vaisius. Liaudies medicinoje
[abiausiai vartojama sio medZio Zieve, g’,
kuri yra zinoma dél antioksidaciniy
savybiy. Lietuviai senovéje tikéjo, kad tai Sventas,

iSskivtinis teisingumo medis, kuris padeda Zmogui suprasti jo

paskirtj, suzinoti ateity.
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Koks tai medis?

Medis, kuris yra laikomas

pavasario simboliu, nes prazysta
[abai anksti. Kai jis Zydi - tai reiskia,
kad Ziema iSeina ir pavasaris ateina.

Jo sakelés svyra Zemyn. Liaudies

medicinoje sio medzio Zieve laikoma | b

2

veiksmingu nataraliu vaistu. Vartojama ir Sio medZio Zievés
arbata.
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Jdomas faktai apie obuolius

* Pasaulyje yra daugiau nequ 7500
obuoliy veisliy.
» MazZdaug ketvirtadali obuolio sudaro oras.

Todeél obuoliai neskesta vandenyje.

 Didzioji dalis skaiduly ir antioksidanty
kaupiasi obuolio Zieveléje, todél nevertéty jo lupti.
* Obuolio suvalgymas yra daug geresnis metodas miequistumo

pasalinimui nequ kavos puodelio isgérimas.

 Obelys gali sulaukti simto mety ir uZaugti iki 12 metry aukscio.




Jdomais faktai apie kriauses

Pasaulyje priskaiéiuojama iki 5000 kriausiy veisliy.
SvieZios kriausés laikomos nataraliu energijos
saltiniu.

Kriauses sukelia didesnj sotumo jausmg

nel obuolial.

Supjaustyti kriausiy gabaliukai gauna deguonies
ir todél labai greitai paruduoja. Norint, kad vaisiai lgla iSlal gt
natuaralig spalvg, rekomenduojama juos paslakstyti citrinos sultimis.
KriauSiy medis gali sulaukti 50 mety ir uzaugti iki 10-12 metry

aukséio.




Jdomas faktai apie vysnias

* Pasaulyje priskailiuojama apie 130 vysniy rasiy.

Vyshios gerina nuotaikq bei teigiamai veikia
centring nervy sistemq, gerina smegeny veiklg.

« Vyshiy saujoje - yra mazdaug ketvirtis dienai
rekomenduojamos skaiduly normos.

+ Vysniose yra net ~20 karty daugiau vitamino

A nei braskése ar mélynése.

* Kuo tamsesné bei labiau prinokusi vysnia, tuo

vysniose daugidissmms




Veiklos kramy ir medziy pazinimo erdvése:

* PaZintiné. Supazindinimas su kramy, medziy gyvenimo ciklu
(sodinimas, auginimas, prieZiara).

+ Stebéjimas ir tyringjimas. Matuojami kramai, medZiai, tiriama jy
sandara, stebimi kramy, medziy pokyciai, jvairové, stebimas uogy,
vaisiy atsiradimo procesas.

» Informacijos rinkimas. Mokiniai iesko informacijos knygose,
enciklopedijose ir internete apie kramy, medziy priezitrg, uogy ir
vaisiy naudinggsias savybes bei jy panaudojima.

+ Karybiné veikla. Mokiniai stebimq aplinkg, kramus, medZius bei vaisius,
uogas piesia, dekoruoja, elementus naudoja karybinéje — Meningjeome
veiklnjea R AT e, e
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Kaip rapinsimés kramais,

medziais taip ir uogas, vaisius

skinsime




