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Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomeneés
sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026-05-25
(data)

Priemonés pavadinimas

»Specialisty kompetencijy stiprinimas taikant ,,SMART recovery*“ metodika priklausomybiy
prevencijai ir ankstyvajai intervencijai*

Priemonés vykdytojas

V3] ,,Blaivybés akademija“

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026 m. birzelis- lapkritis.

Skirta finansavimo suma

9000 eur.

Pareiskéjo indélio suma

1877 eur.

Priemonés tikslas

Sustiprinti Vilniaus miesto specialisty, dirban¢iy su paaugliais, kompetencijas taikyti moksliskai ir
jrodymais pagrista SMART recovery metodika, siekiant gerinti ankstyvosios intervencijos kokybe,
didinti paaugliy motyvacija keisti zalingg elgesj ir stiprinti Seimy gebéjima palaikyti pokyt].

Tiksliné grupé / nariy skai€ius

Specialistai, dirbantys su paaugliais Vilniaus mieste. 60 specialisty.

Numatomos vykdyti veiklos

1. SMART Recovery Young Adult Outreach mokymai.
2. SMART Family & Friends mokymai.
3. Supervizijos specialistams.
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Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

Apmokyti specialistai jgytas SMART metodikos kompetencijas taikys savo kasdienéje profesinéje
praktikoje dirbdami su paaugliais ir jy Seimomis mokyklose, jaunimo centruose ir kitose jstaigose.
Gebés efektyviau atpazinti ankstyvus priklausomybes ir zalingo elgesio pozymius; stiprinti paaugliy
motyvacijg keisti elgesj; pagerinti bendravima su paaugliais ir jy tévais; sumazinti profesinj stresg ir
perdegimo rizika dél aiSkesniy darbo metody; padidinti profesinj pasitikéjima ir darbo efektyvuma.
Tai sustiprins specialisty profesinj potencialg ir geb&jima efektyviai reaguoti j sudétingas situacijas.
Per apmokytus specialistus projektas netiesiogiai pasieks paauglius ir jy Seimas, suteikdamas jiems
galimybe gauti kokybiskesne, moksliskai pagrjsta pagalba.

2 grupés po 30 dalyviy po 3 dienas (24 ak. val.) mokymy. Viso 48 ak. val., 60 specialisty.

40 supervizijy po lval., viso 40 val./40 specialisty

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. pastas,

socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

+370 64161244, blaivybesakademija(@gmail.com, https://www.facebook.com/blaivybesakademija

Santrauka parenges asmuo

Dalia Skunéikiené

(Vardas ir pavarde) (Parasas)
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