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KA REIKIA ZINOTI APIE PRIEDANGAS?

Priedanga — patalpa, skirta apsisaugoti nuo staiga kylancio oro pavojaus nuo 5 iki 72 val. Priedanga,
priesingai negu sleptuve, yra skirta trumpalaikiam apsisaugojimuiir gali buti jrengiama gyvenamujy
namy rusiuose, pozeminése automobiliy stovejimo aikstelese, garazuose ir pan.

Vilniuje buvo suregistruota daugiau nei 2 tukst. priedangoms tinkamy patalpy. Kiekviena is jy buvo
jvertinta pagal nustatytus kriterijus. Nors visos patalpos jau dabar gali bati naudojamos kaip prie-
dangos, taciau, kad jose buty galima praleisti ilgesnj laiko tarpg ir gyventojai buty saugesni, verta
pagalvoti apie tam tikrus patobulinimus.

\/yriausybés nutarimu 2024 metais buvo patvirtinta nauja civilinés saugos plétros programa, kurioje
yra numatytas ir priedangy jrengimo finansavimas Lietuvoje. Vilniui kiekvienais metais maksimali
tenkanti finansavimo dalis sudaro 2,5 min. Eur.

Pagal Sia programa galés buti finansuojami tokie darbai kaip statybos projekty rengimas, evakuaci-
niy isejimy jrengimas, elektros generatoriy ir vedinimo sistemy diegimas, priedangy pritaikymas
asmenims su negalia. Projektus finansavimui gauti teikia savivaldybé. Daugiau apie projektg skaity-
kite cia.

Kitomis, paprasciau jgyvendinamomis, priemonemis gyventojai kvieciami pasirtpinti savarankiskai.
Pastaty administratoriams, pateikusiems informacijg apie priedangas yra pateikiami patalpy verti-
nimo rezultatai su atitinkamomis rekomendacijomis. Siame dokumente pateikiami bendrieji patari-
mai, ] kg reikety atkreipti demesj, siekiant patobulinti savo priedanga.

Cia taip pat akcentuojamas bendruomeniskumas, iSankstinis pasiruoSimas jvairiais lygmenimis:

= 1 lygmuo — asmeninis, uz(si)tikrinant asmens (Seimos) iSgyvenimui reikalingas priemones pavo-
jaus atveju iki 3 pary,

= 2 lygmuo —bendruomeninis, bendradarbiaujant ir pasiruosiant priemones kartu su bendruomenes
nariais. Bendruomeninis pasiruosimas gali padidinti pasirengimo pavojui efektyvuma tiek karty, kiek
j 5] pasiruosima yra jtraukty bendruomeneés nariy.

= 3lygmuo — valstybinis, prisidedant ruosiantis valstybiniu lygmeniu, uztikrinant visy valstybés pilie-
Ciy pasiruosima, savalaikj informavima ir kritiniy paslaugy tiekima tiek kiek reikes.

Priedangos paruosimui numatytas 12 val. normatyvas. Nesant pavojaus, patalpos gali atlikti ir daz-
niausiai atlieka kitas funkcijas visuomeneje. Taciau yra svarbu buti pasirengus minimalias priedan-
gos jrengimui reikalingas priemones, kurios turedamos dvigubg paskirtj, nesusijusig su oro pavojaus
gresmemis, taip pat gali buti naudojamos ir kasdieninéje veikloje.

Priemones gali buti skirtos pagerinti patalpy prieziurg ir eksploatacijos galimybes, sukurti labiau
komfortiska aplinka bendruomenes gyventojams.
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KONSTRUKCIJOS TIPAS: MONOLITAS / GELZBETONIO KONSTRUKCIJA / MURAS

Tinkancios  konstrukcijos  priedangai  yra
monolitas, gelzbetonis arba miras. Sios
konstrukcijos yra tinkamos del jy atsparumo
smugiams, gebejimo atlaikyti dideles apkrovas.

GelZbetonis

Monolitas

= Jeigu konstrukcijos murinés, vidines patalpos
sienas rekomenduojama papildomai armuoti
metaliniu tinkleliu, ant kurio dedamas jprastas
sieny tinkas. Sios priemonés sutvirtinty mari-
nes plytas ir padidinty konstrukcijos atsparu-
ma smugio bangoms.

= Jeigu sienos jleistos | gruntg daugiau nei
puse ploto, slepiantis patalpoje yra saugiau
vaikscioti pilnu dgiu net apSaudymo metuy,
taciau jauciant ar girdint, jog sprogimai vyksta
netoliese  rekomenduojama  prisispausti
nugara prie sienos ir pritupti j sedimg pozicijg
arba atsisesti.

= Jeigu sienos jleistos j grunta puse ir maziau
ploto, slepiantis patalpoje yra saugu sedeti
arba buti prittpus apSaudymo metu, kai spro-
gimai vyksta netoliese. Rekomenduojama
turéti priemoniy sustiprinti lauke nedengiamg
siena: smelio maisy, metaliniy ploksteliy arba
polimeriniy puty.

o Neapsaugotg sieng galima uzdengti smelio
maisais sudarant piramides forma. Smelio
maisai papildomai amortizuoja smugio
bangg ir konstrukcija tampa atsparesne.
Toks pasirengimas turety buti atliekamas
per 12 val. nuo pavojaus pradzios.

o Konstrukcijas galima papildomai apsaugoti
specialiomis metalinemis plokstelémis su
skylemis ar perforacijomis, kurios nukreipia
ir iSskaido smugio banga, neleisdamos jai
visos energijos perduoti strukturai. Tai yra
brangesnis, pasiruosimo nereikalaujantis
sprendimas.

o Patalpas taip pat galima apsaugoti papildo-
mu polimeriniy puty sluoksniy, pvZ.
padengti poliuretanu, daznai naudojamu
kaip tarpsluoksniu sienose. Jos sugeria
smugio energijg ir sumazina bangos povei-
ki. Sis sluoksnis tarnauty kaip papildomas
termoizoliacinis sluoksnis patalpoms.

Visas iSvardytas priemones galima kombinuoti.



TARPAS TARP LAIKANCIYJY KONSTRUKCIJY

Priedangoje esantis atstumas tarp laikanciyjy konstrukcijy, indikuoja kokia perdangos dalis prie-
dangoje tures atlaikyti maksimalias apkrovas pastato griuties atveju. Tikslas sumazinti tarpus
tarp laikanciyjy konstrukcijy, maksimaliai iki 1,5 m atstumo.

Mazesnis nei 3 metry tarpas tarp laikanciyjy konstrukcijy yra pakankamai mazas ir papildomy
sprendiniy nereikalauja.

Jeigu tarpas tarp laikanciyjy konstrukcijy yra didesnis nei 3 metrai, rekomenduojama iS anksto
pasiruosti papildomy priemoniy, kuriomis per 12 val. buty galima papildomai sustiprinti perdan-
gos konstrukcijg kas 1,5 metro.

Papildomam sutvirtinimui gali bati naudojami mediniai tgsai (10x10 cm dydzio padidina perdan-
gos atsparuma 2 tonomis paremtoje vietoje) arba metaliniai specialts statramsciai kurie prideda
iki 20 tony papildomo atsparumo perdangai j remiamg taska, kurie paremty perdanga remda-
miesi j medine bent 2 cm storio 20x20 cm plokste. OSB ploksteés Siuo atveju néra tinkamos.

Tasai turety bati statomi kas 50-60 cm vienas nuo kito, juos tarpusavyje sutvirtinant medine
alkune ir formuojant apversto lygiasonio trikampio figura. Svarbu, kad tgsai neturety laisvumo
judéjimui remiant konstrukcijg, taciau tuo paciu nebuty jspausti j konstrukcija taip, kad daryty
poveikj konstrukcijai.

Taip pat sienos gali buti storinamos, taip mazinant atstumg tarp laikanciyjy sieny. Tokiu budu,
visa patalpa buty atsparesne. Galiausiai, galima jrengti sijy ir kolony sistemg, kuri sumazinty
perdangos apkrova ir kravj nukreipty j laikancigsias sienas (tik projektuojami darbai).

JEJIMAI / ISEJIMAI / AVARINIAI ISEJIMAI

Rekomenduojama, kad priedangoje buty daugiau nei vienas jéjimas ar isejimas, kad vienam is jy
uzgriuvus, baty galimybeé palikti patalpas.

Jeigu patalpoje jau yra keli iSéjimai, rekomenduojama nuolatos priziureti kad Sie jéjimai / iSéji-
mai buty nuolat prizitrimi, neuzkrauti siukslemis ar kitais dideliais daiktais.

Patalpoje esant tik vienam jéjimui ir iSéjimui, rekomenduojama pagal galimybes numatyti iseji-
ma kitoje pastato puséje, nei yra jejimas. Tai gali buti langeliai, esantys patalpose, prie kuriy
galima tureti nedidelj laiptelj, jrengti j sieng sumontuotas armaturos kopecias ar numatyti kitas
priemones, kurios padety evakuotis is patalpos jeigu nebelieka galimybes iSeiti per pagrindinj
jejima.

Taip pat galima suprojektuoti bent 2,5-5 m ilgio iSéjima iS patalpos. Tokiam isejimui reikty jrengti
avarine sachtg, kuri baty sandariai uzdaroma ir atidaroma tik is vidines pastato dalies.

Jeigu yra galimybé apjungti kitas objekte esancias patalpas, pasitarus su specialistais, rekomen-
duojame is anksto jrengti papildomas duris arba pasirupinti reikiamais jrankiais (pvz. kuju, lauz-
tuvu, kastuvu), kuriais buty galima iSmusti sieng ar ertme, per kurig buty galima evakuotis is
patalpos.



GALIMYBE PATEKTI | PRIEDANGA NUTRUKUS ELEKTROS ENERGIJAI

Patekimas | priedangg kartu yra ir bendruomeniskumo bei vienas kito palaikymo elementas. Krizes
akivaizdoje tik rupindamiesi vienas kitu, kaimynu ar atsitiktiniu praeiviu, busime atsparesni visoms
kylanc¢ioms gresmems. Tikriausiai nei vienam nesinorety buti tuo, kuris nepateko | priedanga dél to, kad
ten buvo nejleistas.

Rekomenduojame paskirti atsakingus asmenis, kurie buty atsakingi uz patalpos atrakinima ir galimy-
bes suteikima patekti tiek namo gyventojams, tiek pro salj einantiems zmonems. Atkreipiame demes;,
jog patekimas j patalpg turéty bati prieinamas tik paskelbus pavojy, bet ne nuolat. Atsakingi asmenys
objekte turety buti keli, tam kad buty islaikomas funkcijos dubliavimas. Patekimas turety buati uztikri-
namas tik j bendro naudojimo patalpas.

Jei nutrakus elektros energijai negalima patekti j patalpas, butina ieskoti sprendimuy, kaip tai iSspresti.
GALIMYBE | PATALPA PATEKTI JUDUMO NEGALIA TURINTIEMS ZMONEMS

Jei patalpos yra pritaikytos judumo negalig turintiems zmonéms, svarbu reguliariai patikrinti ar jos
nebuvo pazeistos ar sugadintos. Esant elektriniams jrenginiams, reikia suprasti ir zinoti procedurg kaip
bty galima siomis priemonemis pasinaudoti nesant elektros.

Jeigu néra galimybeés j priedangg patekti judéjimo negalig turintiems Zmonéms, svarbu ieskoti budy,
kaip uztikrinti, kad visais jejimais ir iséjimais turety galimybe naudotis ir turintys negalig. Jrengimai
turety buti tokie, kuriais negalig turintis zmogus galéty naudotis savarankiskai ir greitai pasiekti prie-
danga.

Bet kuriuo atveju svarbu turéti paskirtus asmenis, kurie padety arba organizuoty pagalbg judumo
negalig turintiems zmonems. Priedangoje nelaimes atveju gali praversti minksto arba kieto tipo nestu-
vai, kuriais buty galima pernesti nejgaliuosius.



VENTILIACIJOS SISTEMA

Kad priedangoje baty pakankamai oro, reikia is anksto jvertinti esanciag ventiliacijos sistema. Tali
gali buti jprasti langai arba jrengtos papildomos ventiliacijos priemones. Zemiau pateikiamos
papildomos rekomendacijos skirtingiems atvejams.

VENTILIACIJOS NERA.

Jeigu priedangoje néra jokios ventiliacijos sistemos, rekomenduojame jsirengti. Tai gali buti
paprasty ortakiy jrengimas skirtingose patalpos pusese, taip pat galima jrengti ir pazangesnes
priemones, pvz. mechanine (rekuperatoriy arba kondicionieriy) arba automatine ventiliacijos siste-
ma.

NATURALL.

Esant natdraliai ventiliacijai (ortakiai, langai), rekomenduojame papildomai apsaugoti ortakius is
lauko puseés, jrengiant metalines groteles, kurios neleisty nuolauzoms ar purvui patekti | vidy.
Verta iS anksto pasirupinti papildomomis priemonemis, kuriomis galima ortakius arba langus
pridengti iS lauko puses. Tam tinka smelio maisai, metaliniai bent 1 cm storio skydai (jei nededami
smelio maisai), kurie galety apsaugoti langus is pastato iSores. Ortakiams pakanka metaliniy gro-
teliy, tinklelio arba ventiliacijos gaubto.

Svarbu reguliariai valyti ortakius, pasirtpinti, kad ortakiai ar langai nebuty uzkrauti ar uzdengti is
priedangos vidaus. Oro pavojaus metu esant priedangoje nuolat patikrinti, ar j patalpas patenka
oras, pridejus rankg prie ortakiy arba pakabinant nedidelj plastikinj maiselj, kuris judety nuo oro
srauto. Priedangoje butina paskirti atsakingg asmenj (-is), kuris nuolat stebéty ventiliacijos veiki-
ma priedangoje.
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Langas Ortakis




MECHANINE.

Esant mechaninei ventiliacijos sistemai (pvz.
rekuperatorius, kondicionierius), rekomenduoja-
me tureti atsarginj energijos saltinj ventiliacijos
sistemai palaikyti, kuris buty nesusietas su viso
pastato elektros energijos tinklu, ir buty skirtas
tik ventiliacijos sistemai palaikyti priedangoje.

Kondicionierius

Rekuperatorius

AUTOMATINE.

Jeigu jrengta automatiné ventiliacijos sistema,
rekomenduojame nustatyti arba jsirengti papil-
domus daviklius, kurie oro srauta padidina arba
sumazina atsizvelgiant j CO2 kiekj ir temperatu-
ros pokyCius patalpoje. Taip pat svarbus ir
dregmes lygio faktorius. Dél Siy nustatymy reko-
menduojame konsultuotis su rangovu arba tech-
nine prieziurg atliekanciais asmenimis ar jmone.

SVARBU TURINTIEMS AUTOMATINES AR
MECHANINES VENTILIACIJOS SISTEMAS.

Svarbu tureti atsarginj energijos Saltinj venti-
liacijos sistemai palaikyti, kuris buty nesusie-
tas su viso pastato elektros energijos tinklu ir
buty skirtas tik ventiliacijos sistemai palaikyti
priedangoje. Tinkamiausi sprendimai:

» mazo galingumo generatorius, kuris gali buti
jjungiamas viduje (jei leidZia techniniai sprendi-
mai ir iSmetamas CO2 nepatenka j priedanga)
arba isoreje

» akumuliatorius (-iai), priklausomai nuo siste-
mos elektros energijos suvartojimo.

Turint atsarginiy elektros energijos Saltiniy
priedangoje, galima is anksto numatyti galimy-
bes prijungti atskirus ventiliacijos taskus, nepri-
klausomus nuo visos ventiliacijos sistemos.
Tokiu budu galima uztikrinti bent dalinj oro
patekima ]

VAIDMUO BENDRUOMENEJE.
Priedangoje butina paskirti atsakinga asmen;

(-is), kuris nuolat stebéety ventiliacijos veikima
priedangoje.



LANGAI IR ERTMES

Jei patalpoje esantys langai yra aukstesni nei 30 cm, juos reikety perprojektuoti j mazesnius arba tureti
reikiamas priemones jiems uzdengti. Visus langus reikia apsaugoti papildomomis priemonémis:

= skydais, kuriais buty galima uzdengti langa is lauko puseés (skydas turéty dengti visg langg ir bent 10
cm remtis j aplinkines konstrukcijas. Skydai gali bati i jvairiy medziagy bet turety tureti tokias pacias
apkrovy atlaikymo galimybes kaip 1 cm storio plieninis skydas. Siuo klausimu rekomenduojame kon-
sultuotis su medziagy tiekéjais);

= didesnius langus butina dengti skydu isoréje ir smulkiu metaliniu tinkleliu iS vidaus, kadangi visada
islieka tikimybe jog skeveldros gali pramusti pirminj barjerg ir jlekti j vidy;

= langus taip pat galima apkrauti 2 sluoksniais smelio maisy is lauko puses (praéjus pavojui, svarbu
patikrinti, ar néra padaryta zalos).

PasiskirsCius atsakomybes bendruomeneje ir is anksto turint reikalingas priemones Sios ertmes kilus
pavojui gali buti uzdengiamos greiciau nei per 12 val. normatyva parengiant priedanga.

ELEKTROS ENERGIJA

Norint priedangoje praleisti ilgesnj laiko tarpg, svarbu reguliariai tikrinti elektros instaliacija, pasirtpinti
alternatyviais elektros energijos saltiniais. Zemiau pateikiamos rekomendacijos, j kg vertety atkreipti
demes;.

APSVIETIMAS.

Jeigu apsvietimo néra, rekomenduojame jj jrengti bent bendrose patalpose. Tai pades lengviau judeéti
patalpose, uztikrins papildoma sauguma bei prisidés prie psichologinio stabilumo pavojaus akivaizdoje.

Patalpoje jrengtam apsvietimui rekomenduojame numatyti atsarginj elektros energijos saltinj. Priklau-
somai nuo patalpos dydzio, apsvietimui palaikyti daznai uztenka didesnio dyzelinio automobilio aku-
muliatoriaus. Butina pasitarti su specialistais dél patogaus apsSvietimo sistemos pajungimo prie alter-
natyvaus Saltinio. Rekomenduojame visas apsvietimo priemones jtvirtinti, kad jos nesiubuoty arba
nekaboty, taip iSvengiant atsitiktinio apsvietimo praradimo tikimybes.

KISTUKINIAI ELEKTROS LIZDAL.

Rekomenduojame patalpose turéti bent kelis kistukinius elektros lizdus. Taip turesite galimybe naudo-
tis papildomomis priemonémis patalpoje, jkrauti telefonus, jjungti radijg ar sildytuvus, uzsikaisti karsto
vandens.

Patalpoje esancius kistukinius lizdus rekomenduojame reguliariai patikrinti: ar jie veikia, nera pazeisti
korozijos, néra suluze ar sutrukingje.

REZERVINIS ELEKTROS TIEKIMO SALTINIS.

Priedangoje rekomenduojame tureti rezervinj elektros energijos Saltinj: generatoriy, energijos kaupi-
klius ar kitas panasias priemones. Svarbu, kad elektros energijos saltinis buty skirtas tik priedangai, bet
ne visam namui. Tai sumazina rezervinio elektros energijos saltinio galios poreikj ir uztikrina, kad elek-
tros energija buty ten, kur jos labiausiai reikia.



Rezervinis elektros energijos saltinis gali buti jjungiamas tiek patalpy viduje, jei leidzia technines ir
saugumo galimybes, tiek iSorgje.

ISORINIS GENERATORIUS.

Rekomenduojame pasirupinti galimybe prijungti isorinj generatoriy, kuris buty skirtas ir priedan-
gos patalpoms, ir visam namui aprupinti. Prie tokios jungties galima prijungti generatoriy, kurj turi
bendruomené, arba, jei néra galimybés atkurti elektros energijos daugiau kaip 4 paras, generatoriai
galéty bati pajungiami is tarnyby ar savivaldybés rezervy.

Tarnyby ir savivaldybiy rezervuose esantys elektros energijos generatoriai prioritetine tvarka
pirmiausia yra priskiriami:

sveikatos prieziuros jstaigoms,

socialines globos jstaigoms,

kolektyvines apsaugos statiniams,

Silumos ir karsto vandens gamybos reikmems,
gyventojams ir bendruomenémes.
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Jeigu isorinio generatoriaus jungtis jau yra, rekomenduojame periodiskai patikrinti veikima, prijun-
giant generatoriy.

VAIDMUO BENDRUOMENEJE.

Rekomenduojame paskirti bent tris bendruomeneés narius, kurie esant reikalui rtpintysi rezervinio
elektros saltinio jjungimu.

Patalpose, kuriose jau yra atsarginis elektros teikimo Saltinis, rekomenduojame atlikti jo reguliarig
prieziurg ir bent kartg per pusmetj patikrinti, ar jis veikia, nera pakitusios prijungimo galimybes.

PRIESGAISRINE SAUGA

PIRMINIY GAISRO GESINIMO PRIEMONIUY RINKINYS.

UZgesinti kilusj gaisra pades gesintuvas (ABC gaisrams gesinti tinkamas miltelinis gesintuvas), nede-
gus audeklas (ypac aktualu pozeminiame garaze, kuriame yra parkuojami automobiliai). Rekomenduo-
jama Sias priemones tureti priedangoje.

Jeigu jas turite, reguliariai patikrinkite. Taip pat patikrinkite perspejimo sistemos veikima, supazindinki-
te visus bendruomenés narius su jy buvimo vieta.

KRITINES SITUACIJOS JRANGA.

Rekomenduojame patalpose tureti kritines situacijos jrangos komplekta: kastuva, kirvj, kujj, lauztuva,
nestuvus. Priemones turety buti tvirtos tam, kad jomis galima buty pakelti didesnius svorius, nugriauti
sieng ir t. t. Tokius jrankius, kaip kastuvas ar lauztuvas galima pritaikyti alkuniniu principu sunkiems
daiktams kelti. Geriausia tureti po kelis vienetus, kad reikalui esant baty galima darbuotis komandiskai.
Reguliariai patikrinkite, ar visos reikalingos priemones yra priedangoje.



PIRMOS MEDICINOS PAGALBOS REIKMENY KOMPLEKTAS

Kiekvienoje  priedangoje rekomenduojame
tureti pirmos pagalbos rinkinj. Jj laikykite
lengvai pasiekiamoje vietoje, apie kurig zinoty
kiekvienas. Periodiskai atnaujinkite turinj
(ypac tvarscius, vaistus ar chemines priemo-
nes (medicinines). UZtikrinkite, kad visi zinoty,
kaip naudotis pirmos pagalbos priemonemis —
jei jmanoma, organizuokite mokymus. Toks
rinkinys padés pasiruosti daugeliui galimy
situacijy priedangoje.

Priemones, kurios gali isgelbéti gyvybe:

1. 2aiqu gydymo priemones.

= SterilUs tvarsciai (didelio ir mazo dydZio) —
zaizdoms uzdengti.

= Elastiniai tvarsciai — patempimams ar sgna-
riy stabilizavimui.

= Lipni juosta (medicinines) — tvarsciams
pritvirtinti.

= Vienkartiniai pleistrai (skirtingo dydzio) —
nedideléems zaizdoms.

= Spaudziamieji tvarsciai—masyviam kraujavi-
mui stabdyti.

= Hemostatiniai tvarsciai (pvz., ,Celox", ,Quik-
Clot") — stipriam kraujavimui greitai stabdyti.

« Zaizdy sterilizavimo servetélés (su antisep-
tiku) — infekcijy prevencijai.

« Zirklés — tvars¢iams ar drabuziams kirpti.

= Pirstines (ne lateksines) — sterilumui uzti-
krinti.

2. Nudegimy prieziara.

» Nudegimy tvarsciai (pvz., ,Burnshield’) —
nudegusiy viety apsaugai ir vesinimui.

= Aerozolis ar gelis nudegimams — greitam
vesinimui ir skausmo mazinimui.

3 Kvépavimo taky uztikrinimo priemonés

= Kauke dirbtiniam kvépavimui — gaivinimui
(AMBA). Kaukeé nuo dulkiy ar dujy — apsaugai
nuo dumy ar chemines tarsos (jei jmanoma,
tureti FFP2/FFP3 klasés kaukes arba dujo-
kauke)

4. Silumos ir hipotermijos valdymas.
= Termoizoliaciniai aliuminio uzklotai — kuno
Silumai palaikyti (hipotermijos prevencijai).

= Antklodés — Silumos palaikymui ar komfor-
tui.

5. Traumy gydymo priemonés.

= Kaklo jtvaras — galvos ir kaklo suzeidimy
stabilizavimui.

= Padangos galtniy jtvirtinimui (pvz., pripu-
Ciamos arba lengvo plastiko) — lGziams ar
stipriems patempimams.

« Saltieji kompresai — tinimui ar sumusi-
mams mazinti.

= Dirzai Zaizdoms spausti (turniketai) — dide-
lio kraujavimo sustabdymui.

6. Apsaugos priemonés ir higiena.

= VVienkartines kaukes — asmeninei apsau-
gai.

= Dezinfekcinis skystis arba gelis — ranky ir
pavirsiy sterilizacijai.

= Sterilios vienkartines servetelées — zaiz-
doms ar rankoms valyti.

7. Instrumentai.

= Pirmosios pagalbos instrukcijos — greitam
veiksmy planui.

= Zibintuvélis — apSvietimui prasto matomu-
mo salygomis (geriausia dedamas ant

galvos).

= Pincetas — nuolauzoms ar svetimkuniams
pasalinti.

= Termometras — ktno temperaturai matuo-
ti.

8. Specialios situacijos.

= Chemines medziagos nuplovimo priemo-
nes — rugsciy ar sarmy poveikio neutraliza-
vimui.

= Akiy praplovimo skystis — akiy suzeidi-
mams.

= Aktyvizuotos anglies tabletés —apsinuodi-
jimo atvejams.

VAIDMUO BENDRUOMENEJE.

Suteikti pirmg pagalbg kitiems turi mokytis
visi bendruomenes nariai.



PATALPOS UZKROVIMAS SIUKSLEMIS IR KITAIS DAIKTAIS

Bendrosiose patalpose rekomenduojame nelaikyti papildomy daikty ar priemoniy, kurios trukdyty
laisvam judéjimui patalpose arba kelty gresme kity sveikatai, jei nukristy ar uzgriuty. Jei daiktai yra
nereikalingi, siulome pasinaudoti savivaldybés kompensuojama paslauga ir vieng karta per metus
iSvezti stambiagabarites Siuksles visiskai nemokamai. Vezant kartu su kitais bendruomenes nariais
galima pasiekti dar geresnius rezultatus.

Jei daikty visgi niekaip neiseina pasalinti, reikety pasirupinti, kad juos buty galima greitai pasalinti per
12 val. — normatyvinj priedangos jrengimui skirta laikg. Tokiu atveju reikia tureti paskirtg zmo-
guy(-nes), kuris pasirtpinty daikty pasalinimu.

SANITARINIAI MAZGAI, VANDUO

TUALETAS, PRAUSTUVAS.

Rekomenduojame patalpoje jrengti tualetg ir praustuva, prijungtg prie esamy nuoteky sistemy. Jei
tokios galimybes néra, galima tureti sauso tipo tualetg, uzpildoma kvapus ir skyscius sugeriancio-
mis priemonemis. Blogiausiu atveju reikty pasirupinti kibiru ir Siuksliy maisais. Taip pat rekomen-
duojame patalpose tureti praustuva, is kurio buty galima lengvai prisipilti vandens, nusiplauti veidg
ar praplauti zaizda.

Rekomenduojame reguliariai pasitikrinti ar visos priemones yra veikiancios, béga vanduo. Visada
tureti rezervinio vandens, jei sanitariniuose mazguose dingty vanduo. Sis vanduo nebuty skirtas
vartojimui.

VANDENS PAEMIMO CIAUPAL.

Rekomenduojame jsirengti Vandens paemimo Ciaupg patalpoje, kuris buty susietas su bendromis
vandens tiekimo sistemomis. Jeigu tokj turite, rekomenduojame reguliariai patikrinti galimybe
paimti vandenj is patalpoje esancio Ciaupo, aiskiai pazymeti kuris Ciaupas yra skirtas karstam van-
deniui, kuris saltam, ypac kai Ciaupas yra kartu su pagrindiniais pastato vamzdynais.

PATALPOJE ESANCIY VAMZDYNY BUKLE

TVARKINGA.

Rekomenduojame patalpoje visus matomus vamzdynus papildomai sutvirtinti laikikliais, kad smugio
bangos atveju vamzdynas turety kuo daugiau atramos tasky ir nebuty veikiamas siy jegy.

NETVARKINGA.
Rekomenduojame atsinaujinti ar susiremontuoti pazeistus korozijos vamzdynus, visus matomus

vamzdynus papildomai sutvirtinti laikikliais, kad smugio bangos atveju vamzdynas tarety kuo daugiau
atramos tasky ir nebuty veikiamas siy jegy.



PATALPY SILDYMAS

Rekomenduojame kiekviename objekte, kuriame yra Silumos punktas, uztikrinti atsarginj elektros
energijos tiekima. Jei silumos punktas bus aprupinimas elektros energija, pastatas bus visada Sildo-
mas, tuo paciu priedangos patalpos bus taip pat Sildomos arba dalinai Sildomos. Silumos punktui
dazniausiai reikalinga galia yra 1-2 kw elektros energijos.

Taip pat rekomenduojame tureti alternatyviy priemoniy susisildyti. Tokios priemones gali buti:

= kieto kuro krosnelés (svarbi smalkiy kontrolé);

= dujy patrankos, kurios greitai gali pakelti patalpoje esancig temperatura.

Svarbu patalpose nedeginti lauzy ar kity daikty, nes tokiu atveju yra greiCiau naudojamas deguonis.
Atkreipiame demesj, jog patalpose esant dideliam kiekiui zmoniy, patalpos pradeda Silti ir atsiranda

daugiau dregmes.

Rekomenduojame reguliariai tikrinti esamas patalpoje Sildymo priemones laiku atlikti jy technine
prieziurg ir remonto darbus.
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