
 

 

Visuomenės sveikatos priemonių, finansuojamų 

Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės 

sveikatos rėmimo specialiosios programos 

lėšomis, paraiškų atrankos konkurso 

organizavimo tvarkos aprašo 

10 priedas 

 

(Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 

lėšomis finansuojamos priemonės santraukos forma) 

 

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS 

FINANSUOJAMOS PRIEMONĖS SANTRAUKA 
 

2026-04-30 
(data) 

 

Priemonės pavadinimas Šokio-judesio terapija ilgalaikės krizės, priklausomybių ir valgymo sutrikimų paliestiesiems 

Priemonės vykdytojas  Lietuvos šokio-judesio terapijos asociacija 

Priemonės įgyvendinimo laikotarpis 2026.04.27 – 2026.12.31 

Skirta finansavimo suma 16 000,00 

Pareiškėjo indėlio suma 16 188,00 

Priemonės tikslas Suteikti veiksmingą terapinę pagalbą ilgalaikės krizės, priklausomybių ir valgymo sutrikimų 

paliestiesiems, pasitelkiant šokio-judesio terapijos prieigą 

Tikslinė grupė / narių skaičius Asmenys išgyvenantys ilgalaikę krizę (20 asmenų), asmenys, turintys valgymo sutrikimų ar emocinio 

valgymo sunkumų (20 asmenų), priklausomų asmenų artimieji (20 asmenų). 

Numatomos vykdyti veiklos Šeši šokio-judesio terapijos ciklai po 10 užsiėmimų (užsiėmimo trukmė - 1.5 val.). Kiekvienai tikslinei 

grupei organizuojama po du terapinius ciklus. 
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Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai 

ir kokybiniai) 

 

Asmenys, dalyvavę veiklose, asmenų skaičius – 60 (kiekvienoje grupėje po 10 dalyvių); asmenų, kurie 

po dalyvavimo veiklose atžymėjo geros savijautos pokytį, dalis – 80 procentų dalyvių; parengta 1 

galutinė duomenų analizės ataskaita. 

Kontaktinė informacija ir registracijos 

galimybės: telefono numeris, el. paštas, 

socialiniai tinklai, interneto svetainė ir kt. 

 

Pranešimas spaudai bus viešinamas LRT portale, organizacijos Facebook ir internetinėje svetainėje 

(www.lsjta.lt). Renginiai bus kuriami Facebook paskyroje, dalinamasi ir Instagram paskyroje.  

 

Santrauką parengęs asmuo  Ugnė Sasnauskaitė     (Parašas) 
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