Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026-04-30
(data)

Priemonés pavadinimas

Sokio-judesio terapija ilgalaikés krizés, priklausomybiy ir valgymo sutrikimy paliestiesiems

Priemonés vykdytojas

Lietuvos Sokio-judesio terapijos asociacija

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026.04.27 - 2026.12.31

Skirta finansavimo suma

16 000,00

PareiSkéjo indélio suma

16 188,00

Priemoneés tikslas

Suteikti veiksmingg teraping pagalba ilgalaikés krizés, priklausomybiy ir valgymo sutrikimy
paliestiesiems, pasitelkiant Sokio-judesio terapijos prieiga

Tiksliné grupé / nariy skaicius

Asmenys i§gyvenantys ilgalaike¢ krize (20 asmeny), asmenys, turintys valgymo sutrikimy ar emocinio
valgymo sunkumy (20 asmeny), priklausomy asmeny artimieji (20 asmeny).

Numatomos vykdyti veiklos

Sesi $okio-judesio terapijos ciklai po 10 uzsiémimy (uzsiémimo trukmé - 1.5 val.). Kiekvienai tikslinei
grupei organizuojama po du terapinius ciklus.




Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

Asmenys, dalyvave veiklose, asmeny skai¢ius — 60 (kiekvienoje grupéje po 10 dalyviy); asmeny, kurie
po dalyvavimo veiklose atzyméjo geros savijautos pokytj, dalis — 80 procenty dalyviy; parengta 1
galutiné duomeny analizés ataskaita.

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. pastas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

PraneSimas spaudai bus vieSinamas LRT portale, organizacijos Facebook ir internetin¢je svetainéje
(www.Isjta.lt). Renginiai bus kuriami Facebook paskyroje, dalinamasi ir Instagram paskyroje.

Santrauka parenges asmuo

Ugné Sasnauskaité (Parasas)

Dokumentg elektroniniu parasu
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