
 

 

Visuomenės sveikatos priemonių, finansuojamų 

Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės 

sveikatos rėmimo specialiosios programos 

lėšomis, paraiškų atrankos konkurso 

organizavimo tvarkos aprašo 

10 priedas 

 

(Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 

lėšomis finansuojamos priemonės santraukos forma) 

 

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS 

FINANSUOJAMOS PRIEMONĖS SANTRAUKA 
 

2026-05-15 
(data) 

 

Priemonės pavadinimas 
Apie psichikos sveikatą per kiną 

Priemonės vykdytojas  VšĮ „Psichikos sveikatos perspektyvos“ 

Priemonės įgyvendinimo laikotarpis 

2026-05-12 – 2026-12-31 

Skirta finansavimo suma 24 000,00 Eur 

Pareiškėjo indėlio suma 0 Eur 

Priemonės tikslas Stiprinti Vilniaus miesto jaunuolių (14-19 m.) psichikos sveikatos raštingumą ir psichologinį atsparumą 

pasitelkiant kino edukaciją, metodines priemones ir su jaunimu dirbančių edukatorių kompetencijų 

ugdymą. 

Tikslinė grupė / narių skaičius 560 Vilniaus m. dirbančių mokytojų, edukatorių, jaunimo darbuotojų ir švietimo pagalbos specialistų 

ir gyvenančių 14-19 m. jaunuolių. 

Numatomos vykdyti veiklos 1. Kino edukacijų psichikos sveikatos tema standarto parengimas  

2. Kino edukacijos, remiantis atrinktu psichikos sveikatos temas tyrinėjančiu filmu, metodikos 

parengimas  

3. Psichikos sveikatos raštingumo mokymai edukatoriams  
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4. Nuotoliniai seminarai su jaunimu dirbantiems specialistams  

5. Kino edukacijų ciklas 14–19 m. jaunimui Vilniaus mokyklose ir jaunimo erdvėse 

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai 

ir kokybiniai) 

 

1. Sustiprintas jaunimo psichikos sveikatos raštingumas ir psichologinis atsparumas  

2. Mažinama psichikos sveikatos stigma ir skatinamas dialogas apie psichikos sveikatą  

3. Sustiprintos mokytojų, edukatorių ir jaunimo darbuotojų kompetencijos kalbėti apie psichikos 

sveikatą ir moderuoti jautrias temas  

4. Sukurtos ilgalaikės metodinės priemonės savarankiškam naudojimui mokyklose ir jaunimo 

erdvėse  

5. Planuojama pasiekti: 440 jaunuolių, 120 specialistų, sukurti 1 edukacijų standartą ir 1 metodiką 

kino edukacijoms 

Kontaktinė informacija ir registracijos 

galimybės: telefono numeris, el. paštas, 

socialiniai tinklai, interneto svetainė ir kt. 

 

Psichikos sveikatos perspektyvų: 

• Interneto svetainė: https://perspektyvos.org/  

• Facebook: https://www.facebook.com/perspektyvos  

• LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/perspektyvos/  

• El. paštas: vilnius@perspektyvos.org 

• Tel. Nr. +37067727614 

 

 

 

Santrauką parengęs asmuo  Kotryna Sipko     (Parašas) 
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