Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026-05-15
(data)

Priemonés pavadinimas

Apie psichikos sveikata per king

Priemonés vykdytojas

V31 ,,Psichikos sveikatos perspektyvos‘

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026-05-12 —2026-12-31

Skirta finansavimo suma

24 000,00 Eur

PareiSkéjo indélio suma

0 Eur

Priemoneés tikslas

Stiprinti Vilniaus miesto jaunuoliy (14-19 m.) psichikos sveikatos rastinguma ir psichologinj atsparuma
pasitelkiant kino edukacija, metodines priemones ir su jaunimu dirbanciy edukatoriy kompetencijy

ugdyma.

Tiksliné grupé / nariy skaicius

560 Vilniaus m. dirban¢iy mokytojy, edukatoriy, jaunimo darbuotojy ir Svietimo pagalbos specialisty
ir gyvenanciy 14-19 m. jaunuoliy.

Numatomos vykdyti veiklos

1. Kino edukacijy psichikos sveikatos tema standarto parengimas

2. Kino edukacijos, remiantis atrinktu psichikos sveikatos temas tyrin¢janciu filmu, metodikos
parengimas

3. Psichikos sveikatos rastingumo mokymai edukatoriams




2

Nuotoliniai seminarai su jaunimu dirbantiems specialistams
Kino edukacijy ciklas 14—19 m. jaunimui Vilniaus mokyklose ir jaunimo erdvése

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai
ir kokybiniai)

hadi el Db

5.

Sustiprintas jaunimo psichikos sveikatos rastingumas ir psichologinis atsparumas

Mazinama psichikos sveikatos stigma ir skatinamas dialogas apie psichikos sveikatg
Sustiprintos mokytojy, edukatoriy ir jaunimo darbuotojy kompetencijos kalbéti apie psichikos
sveikatg ir moderuoti jautrias temas

Sukurtos ilgalaikés metodinés priemonés savarankiSkam naudojimui mokyklose ir jaunimo
erdvése

Planuojama pasiekti: 440 jaunuoliy, 120 specialisty, sukurti 1 edukacijy standartg ir 1 metodika
kino edukacijoms

Kontaktiné informacija ir registracijos
galimybés: telefono numeris, el. paStas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

Psichikos sveikatos perspektyvy:

Interneto svetainé: https://perspektyvos.org/

Facebook: https://www.facebook.com/perspektyvos
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/perspektyvos/
El. pastas: vilnius@perspektyvos.org

Tel. Nr. +37067727614

Santraukg parenges asmuo

Kotryna Sipko (Parasas)
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