Visuomenés sveikatos priemoniy, finansuojamy
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos

1éSomis, paraisky atrankos konkurso
organizavimo tvarkos apraso
10 priedas

(Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

léSomis finansuojamos priemonés santraukos forma)

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

FINANSUOJAMOS PRIEMONES SANTRAUKA

2026 05 09
(data)

Priemonés pavadinimas

Sidabriné linija®“ — emociné parama telefonu ir mentorystés programa vyresnio amziaus
2
vilnieéiams

Priemonés vykdytojas

M. CiuzZelio labdaros ir paramos fondas

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis

2026 05 05 —2026 12 31

Skirta finansavimo suma

33 000,00 Eur

Pareiskéjo indélio suma

9 127,30 Eur

Priemoneés tikslas

Organizuoti ir teikti ,,Sidabrinés linijos* paslaugas telefonu vyresnio amziaus vilnieciams, siekiant
padéti jiems jveikti kylancius i$Siikius, emocinius sunkumus, patiriamus iSgyvenimus ar Kkitas
neigiamas psichologines biisenas, mazinti jy socialing atskirtj ir vieniSuma, stiprinti psichikos sveikata
bei didinti psichologinj atsparuma

Tiksliné grupé / nariy skaicius

Vyresnio amziaus (60+) vilnie€iai, kurie dél nepalankiy socialinés aplinkos veiksniy bei su amziumi
susijusiy fiziologiniy poky¢iy patiria didesne psichikos sveikatos sutrikimy rizika, bei jy artimieji.
Bendras numatomas pasiekti tikslinés grupés vilnie¢iy skai¢ius: 1100 asm.




2

Numatomos vykdyti veiklos

— Mentorystés programos - reguliariy bendravimo ir draugystés pokalbiy telefonu vyresnio amziaus
Zmonéms organizavimas ir teikimas

— Savanoriy paieska, atranka, mokymas ir parengimas teikti emocing pagalba, mentoryste-draugystés
pokalbius telefonu vyresnio amziaus Zzmonéms, savanoriskos veiklos organizavimas

— ,,Sidabrinés linijos* paslaugy vyresnio amziaus zmonéms zinomumo didinimas, populiarinimas,
naudojimo skatinimas Vilniaus mieste

Numatomas poveikis ir rezultatai (kiekybiniai

ir kokybiniai)

Tikimasi, kad priemonés sukurta nauda bei poveikis tikslinei grupei, organizacijai, visuomenei
savivaldybei Vilniaus savivaldybés administracijai pasireiks $iais teigiamais pokyciais:
— mazesnis psichikos sveikatos problemy ir socialinés atskirties mastas tarp vyresnio amziaus
vilnie€iy, taip prisidedant prie bendruomenés gerovés;
— optimizuojamas socialiniy ir sveikatos prieziliros paslaugy poreikis, nes geresné emociné
sveikata gali sumazinti psichikos sveikatos sutrikimy, depresijos ir nerimo atvejy skaiciy;
— savizudybiy prevencija, nes vyresnio amziaus Zzmoniy emociné gerové ir socialiniai rys$iai yra
vieni pagrindiniy apsauginiy veiksniy;
— mazesné senjory izoliacija, skatinamas jy aktyvumas ir jsitraukimas j socialinj gyvenima, kas
gali turéti teigiamg poveikj ir vietos bendruomeniy tvarumui,
— savanorystés ir bendruomeniSkumo plétra Vilniaus mieste, jtraukiant vis daugiau jvairaus
amziaus gyventojy j pagalbos tinkla, stiprinantj karty solidaruma:
— igyvendinus Fondo savanoriy kompetencijy tobulinimo veiklas, sustiprés organizacijos
instituciniai geb¢jimai, didés plétros pajégumai.
Kiekybiniai rezultatai:
,,Sidabrinés linijos* draugystés pokalbiuose dalyvaujanc¢iy senjory vilnie¢iy skaicius 150-200;
,»Sidabrinés linijos* draugystés pokalbiuose dalyvaujanc¢iy savanoriy skaicius, 500;
— Jgyvendinta vieSinimo kampanija ziniasklaidos priemonése, skirta tikslinés auditorijos
pritraukimui.
Kokybiniai rezultatai:
— Senjory, kurie dél pokalbiy jauciasi maziau vienisi/ psichologiskai atsparesni, dalis: 50 proc.;
— Savanoriy, kuriy vid. savanorystés trukmé virsija 2 metus, dalis: 50 proc.;
— Geresnis ,,Sidabrinés linijos* Zinomumas vyresnio amziaus Zmonéms, potencialiems savanoriams,
réméjams, placiajai visuomenei.

Kontaktiné informacija

ir registracijos

galimybés: telefono numeris, el. pastas,
socialiniai tinklai, interneto svetainé ir kt.

T. 0 800 800 20
pasikalbekime@sidabrinelinija.lt
https://www.sidabrinelinija.lt/




https://www.facebook.com/sidabrinelinija
https://www.youtube.com/(@sidabrinelinija
https://www.instagram.com/sidabrinelinija/
https://www.linkedin.com/company/mciuzelis-charity-foundation/

Santrauks parenges asmuo

Fondo vadovas

Gileta Kieriené (Parasas)

Marius CiuZelis M l’/{




