Kaip tai gali padéti man ir mano Seimai?

Grupiniai uzsiémimai tévams ir vaikams ( atskirose
grupése), kurie iSgyvena konfliktines situacijas ir
susiduria su panasiais sunkumais.

Susitikimuose suteikiama galimybé pasidalyti
problemomis ir jy sprendimo bldais bei iSmokti
naujy bendravimo ir rySio su savo Seima gyvenant
skyrium / skyryby proceso metu.

Visus grupés uzsiémimus ir diskusijas veda patyre
specialistai.

Daugiau apie pacig programa

ReikSminga tai, kad viena isS pagrindiniy vaiky grupés temy yra "tai ne jy kalté".

Daznai vaikams, kuriy tévai konfliktuoja, tenka tvarkytis "viduryje" esancioje erdvéje - tai mintys, jausmai ir
fiziologiniai simptomai, kuriuos vaikai patiria atsidlire tévy iSsiskyrimo situacijoje, todél jie jauciasi izoliuoti,
nusivyle, sutrike, sumise, neramis ar gédos jausmo apimti.

Dalyvaudami tokio tipo uzsi€mimuose vaikai (be tévy) bus Svelniai vedami per uzsiémimus ir diskusijas, jiems bus
padedama isreiksti savo jausmus grupéje. Turint savo grupe, mazéja spaudimas kalbéti, jei jie néra pasiruose, ir

suteikia jiems saugumo jausma jog jie néra vieni.

Grupinés sesijos padeda vaikams:

» suprasti, kad tévy konfliktai néra jy atsakomybé,
» ugdyti atsparuma ir turéti galimybe dalytis savo patirtimi su kitais vaikais panasioje situacijoje,
» pasidalyti savo jausmais su tévais, jei jie to nori (taciau vaikai néra spaudziami dalyvauti).

Grupinés sesijos konfliktuojantiems tévams padeda:

> gauti paramg ir mokytis is kity Seimy, atsidirusiy tokioje pacioje situacijoje,
» rasti maziau konfliktiSkus bendro aukléjimo bidus,
> iSsiaiskinti destruktyvius bendravimo modelius ir imtis poky¢iy dél savo vaiky.



Kokioms Seimoms skirta Si programa? I ‘ : '

Grupé tinka Seimoms, kuriose yra vaikai nuo 5
iki 12 mety amiZziaus, kuriy tévai iSsiskyre

Kiek sesijy turiu lankyti?
Uzsiémimai vyks nurodytomis datomis.

daugiau nei pries 6 ménesius ir kai viena ar
kelios i$ toliau nurodyty aplinkybiy ar klausimy
yra aktualus:
kyla nesutarimy arba susirtpinimas dél
bendravimo su vienu i$ tévy kokybés ir
(arba) kiekybés,
tévai nori padéti apsaugoti savo vaikus
nuo jy paciy konflikty ar netinkamo
bendravimo poveikio,
konfliktuojantys tévai nori pagalbos, kad
pageréty jy bendro aukléjimo santykiai,
vyksta teisminis procesas del
bendravimo nustatymo.

grupe, su tévais susitiksime du
avima programoije.

Grupé netinka Seimoms:

» vyksta teisminiai procesai dél vaiko
iSlaikymo ar gyvenamosios vietos
nustatymo,

» vyksta teismo posédziai dél aplinkybiy
nustatymo arba sprendziami vaiko apsaugos
klausimai,

> kai yra smurtas seimoje.

Kaip tai veikia?
Susitikimai grupése gali:
> padéti rasti maziau konfliktiskus bendro aukléjimo badus,
> padéti nustatyti destruktyvius bendravimo modelius ir keisti juos vaiky labui,
> suteikti tévams galimybe gauti parama ir mokytis i$ kity Seimy, atsiddrusiy tokioje pacioje
situacijoje,
> padéti vaikams suprasti, kad tévy konfliktai néra jy atsakomybe,
> padéti ugdyti vaiky atsparuma ir suteikti jiems erdvés pasidalyti savo patirtimi su vaikais, esanciais
tokioje pacioje situacijoje, ir pasidalyti savo jausmais su tévais, jei jie noréty (vaikai néra
spaudziami dalyvauti).

Kiek Seimy dalyvaus grupiniuose uzsiémimuose?
6-8 Seimos. Bus tévy grupé ir atskira vaiky grupé. Grupés vyks tuo paciu metu skirtingose patalpose su
skirtingais specialistais (trumpas laikas kartu prie$ uzsiémimus ir pertraukos metu).
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Danuté Gustaityte

Esu grupiy psichoterapeuté, vedu psichoterapines grupes nuo 2005 mety. Konsultuoju individualiai tarpusavio santykiy (krizes,
konfliktai), tévus vaiky aukléjimo ir kt. klausimais.

Tikiuosi, kad programa ir profesionali specialisty pagalba padés tévams konstruktyviau spresti tarpusavio nesutarimus, ir vaikams bus
lengviau bati tarp tévy ir su tévais.

Viktorija Malinauskiené

Esu psichologé, turinti sveikatos psichologijos magistro laipsnj. Taip pat esu baigusi gestalto psichoterapijos podiplomines studijas,
gestaltinés psichoterapijos darbo su Seima mokymo programgq. Dirbu su poromis, suZadétiniy grupémis, tévy grupémis. Taip pat
konsultuoju poras, kurios iesko bido bdti kartu, suprasti vienas kitg, suprasti save ir savo vaidmenj poroje, priimti vykstancius pokycius
ar isgyventi krizes.

leva Dovidauskaité-Bastiené

Esu klinikiné psichologé. Konsultuoju individualiai tiek suaugusiuosius, tiek vaikus bei paauglius. Dirbu su klientais patirianciais jvairius
emocinius sunkumus, susiduriancius su sunkumais santykiuose, bei konsultuoju tévus vaiky aukléjimo klausimais.

“Geras gyvenimas yra procesas, o ne bisena. Tai kryptis, o ne kelionés tikslas.” — Carl Rogers

Vytauté Mingilaité

Esu socialiné darbuotoja. Teikiu socialine pagalbg Seimoms kurios iSgyvena skyryby procesq, susiduria su vaiko aukléjimo ar
ugdymo sunkumais, bei susiduria su kitomis krizinémis situacijomis.

AS tikiu, kad padedant tévams konfliktiniy skyryby metu, pamatyti vél vaikq ir suvokti konflikty daromq Zalg galime sukurti
sveikesnj santykj.



