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,, Sveikatinimo ir gamtosauginiy erdviy kurimas jgyvendinant ,.,e Twinning* projektus. E

Vaikal auga jtemptame pasaulyje, kuriame nuo pat mazens
susiduria su daugybe jvairiy dirgikliy, daugybe reikalavimy
Ir taisykliy.

Vis daugiau vaiky j tai reaguoja nerimu, sunkiai susikaupia ir
agresyviai elgiasi. Jiems reikia pagalbos ieskant savigarbos
Ir savo vidinés tvarkos.

Pedagogy tikslas — sukurti tokias edukacines erdves, kuriose
vaikas galéty iSlaikyti pusiausvyra, eity asmeninio
tobuléjimo keliu, ugdyty savo gabumus, vertinty save ir
Kitus, biity démesingas aplinkiniams, stiprus fiziskai ir
emociskai.
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ILGALAIKIS STRESAS KENKIA
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Gamta Ir vaikal AZUOLIUKO

MOKYKLA

» Siuolaikiniai vaikai auginami be reik§mingo kontakto su natiiraliu pasauliu — gamta.
* Gamtos stoka turi neigiamy pasekmiy vaiky fizinei ir psichine1 sveikatai.

 Vaikai, turintys daugiau patirties gamtoje, net jei tai tik vaizdas 18 jy kambario j gamtos kraStovaizdj,

yra psichologiskai atsparesni arba susije su didesniu psichologiniu atsparumu.

* Gamta, ekologija ir sveikatinimas yra stipriai tarpusavy susijusios ir veda link emocings ir fizinés
gyvenimo darnos.
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TWi nn i N g Jurbarko ,,Azuoliuko* mokyklos patirtis* &iUDLIUKO

MOKYKLA

Jurbarko ,,Azuoliuko® mokykla vykdydama programos eTwinning projektus kuria
ugdomaja aplinkg, kKuri veikty augant] vaika — sudominty, jkvépty, auginty, skatinty jo
kirybiskuma ir pokycius.

Sukurti, jgyvendinti ir tebevykstantys sveikatinimo ir gamtosauginiai eTwinning
projektai:

* ,,Gamta misy rankose* (baigtas)
°,,Zolynq vainikas,,(baigtas)
», MaNKSTA, (baigtas)

*..Sveikatos takeliu taikant S. Kneipo metodo elementus® (vyksta) ir peraugo j tarptautinj

Nordplus Junior projekta ,,Eco-friendly Europe for a Future Green World*“(,,Ekologiska
Europa — zaliojo pasaulio ateitis*)
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Twinning Kas tai eTwinning?

,,eTwinning* - tai bendruomené Europos mokykloms.
Svietimo darbuotojams (mokytojams, direktoriams,
bibliotekininkams ir kt.), dirbantiems mokykloje vienoje 18
Europos Saliy, j1 suteikia platforma, kurioje jie gali bendrauti,
bendradarbiauti, kurti projektus, dalintis ir, trumpal tariant,

jaustis bei buti jJdomiausios besimokancios Europos

bendruomenés dalimi.

www.etwinning. |t
www.etwinning.net



http://www.etwinning.net/
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eTwinning projektas ,,MaNKSTA“

Twinning AZUOLIUKO

MOKYKLA




., Sveikatinimo ir gamtosauginiy erdviy kiirimas jgyvendinant ,,e Twinning* projektus
° Jurbarko ,,Azuoliuko* mokyklos patirtis‘
] L] ] A4 L] L] ‘ ‘ .
- e Twinning projektas ,,Zolyny vainikas it _“K
Twinning AZUOLIUKO

MOKYKLA

| 1] ']'—'1'-”7'5'1

——
i .u CAEE T Wmn




., Sveikatinimo ir gamtosauginiy erdviy kiirimas jgyvendinant ,,eTwinning* projektus.
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Twinning ,,Gamta miusy rankose ﬂ_lh

Tai aplinkosauginis projektas, kurio metu vaikai mokeési riiSiuoti, panaudoti atliekas antrg AZUOLIUKO
kartg bei kiirybiskai tausoti aplinkg. Sukurtos erdvés leido ugdyti atlieky riSiavimo ir
atsakingo vartojimo jgiidZius bei formuoti atsakomybe gamtoje.
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1-§Twinning Quality Label ——

Snieguolé Mazeikiené
Jurbarko ,AZuoliuko” mokykla, Lietuva

apdovanota(s) Kokybeés zenkleliu
Uz projekta:

Gamta musy rankose
10.07.2021

Daiva Sutinyté
Nacionaliné paramos tarnyba
Lietuva

e & DU
& - “Twinning -Erasmus+ 2
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Jurbarko ,,Azuoliuko* mokykla priklauso gamtosauginiy
mokykly tinklu1
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Kuriamos edukacinés erdvés gamtoje vaikams ne tik
sumazina nerimg, bet ir nuima jtampa.

Lietuvos kurortologijos moksly tyrimy laboratorija
tyrin¢jusi zmogaus statinés elektros kriivi nustaté, kad
zmogui susijaudinus, sudirgus elektrostatinis kravis biina
ypac¢ didelis. Kal tiriamasis pastovédavo Visu kiinu
prisiglaudes prie berzo, jo elektrinis kriivis gerokali
sumazédavo, 0 tai reiskia, kad nerimas, emociné jtampa
iSnykdavo.

Jtampa galima sumazinti S. Kneipo filosofijos
edukacinése erdvése - vaiksc¢iojimas basomis ant rasotos
Zolés.

Qm

AZUOLIUKO

MOKYKLA




»Sebastiano Kneipo metodo ir ekologijos sinergija, siekiant emocinés ir fizinés darnos mokykloje* @
] GAL

_) . eTwinning projektas ,,Sveikatos takeliu tatkant S. Kneipo metodo
Twinning elementus*

Mokyklos bendruomenés sukurtos S. Kneipo filosofijos edukacinés erdvés atspindi

AZLOLIUKO
Sebastiano Kneipo metodo 5 elementus:

+VANDENS TERAPIJA
<+ JUDEJIMO TERAPIJA
*VAISTAZOLIU VARTOJIMAS

I
+SVEIKA MITYBA @

\/
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T ) . Vanduo yra i1Sganymas. Tai paprasCiausia, pigiausia ir jei teisingai taikoma
winning - saugiausia priemoné ( S. Kneipas) ﬂlﬁt

. L . _ : 3y ZUOLIUK
» Vaiky sveikatinimas prasideda nuo procediiros rankoms ,,Kneipo kava“: g

ikvépimo ir iSkvépimo metu, ] vonele reikia merkti deSine, véliau kaire rankas ir laikyti apie puse
minutes.

« Braidymas — kontrastinés Silto ir Salto vandens vonelés. Braidymas ,,Gandro zingsniu®.
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sSebastiano Kneipo metodo ir ekologijos sinergija, siekiant emocinés ir fizinés darnos mokykloje*

Kneipas ,,Kitaip*
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»Sebastiano Kneipo metodo ir ekologijos sinergija, siekiant emocinés ir fizinés

darnos mokykloje*
° owye ° ° \4 ° by 3
Norédamas islikti sveikas, zmogus turi o

judéti... (S. Kneipas) T e |

Ty

Vaikai ir suaugusieji vaiksto refleksoterapijos sveikatinimo
taku: kelioné vyksta basomis.

Keiciasi pavirSiaus danga — nuo Svelnaus smelio ir
akmene¢liy iki egliy Saky ir kankoréZziy. Vaikstant basomis
Jvairiais pavirsiais, spaudziami pédose esantys aktyviis
taSkai, gerinamas vaiky imunitetas.

Toks natiiralus masazas atpalaiduoja, Salina nuovargj,
dirgluma, nemiga, gerina aktyvuma, atmint} bei démesj ir
teigiamai veikia visg organizmg.

Profilaktin¢é priemoné¢ vaiky plokSciapedystei.

3

Twinning
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»Sebastiano Kneipo metodo ir ekologijos sinergija, siekiant emocinés ir fizinés darnos mokykloje* Qﬁ. !

Ejimas refleksoterapijos sveikatinimo taku labai naudingas vaikams. Tadiau jiems tai AZUOLIUKO
visa turéty patikti, o pedagogy 1Smintis - kaip sukurti atsipalaidavusia,
ramig ir laimingg aplinka.

MOKYKLA

b4

Twinning




»dSebastiano Kneipo metodo ir ekologijos sinergija, siekiant emocinés ir fizinés darnos mokykloje

3

Twinning
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wSebastiano Kneipo metodo ir ekologijos sinergija, siekiant emocinés ir fizinés darnos mokykloje
Edukaciné aplinka -judéjimui su uzduotimi 1 Uy

AZUOLIUKO

MOKYKLA

Mokslininkai neurofiziologai nustaté, kad fizinis aktyvumas smegenyse sukuria tokig aplinka, kuri yra biitina,
kad smegenys biity pasiruosusios, noréty ir galéty mokytis, kad sudaryty naujus neurony rysius. Kuo daugiau
aplinky pritaikyty judéjimui, tuo didesnés galimybés ugdymuisi ir iSmokimui.

JURBARKO ,AZUOLIUKO“ MOKYKLA

ORIENTACINIS JUDEJIMAS — PASIVAIKSCIOJIMAS MOKYKLOS KIEME SU ctkvmv PINTINE
irap 2

( Projektas ,Sveikatos vaivoryk§té* (testinis) finansu léSomis)

0 rajono
'i?l\:lELAPls VAIKAMS
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Twinning

18



»Sebastiano Kneipo metodo ir ekologijos sinergija, siekiant emocinés ir fizinés darnos mokykloje* &

Kneipas saké: Aplankiau senas apleistas 1ir pamirStas zoleles, _q
1SbandZiau jy gydomaja galig... GAL

AZUOLIUKO

MOKYKLA

Edukacing¢ aplinka skirta vaistazoliy, augaly auginimui yra vienas i§ S. Kneipo filosofijos elementy.

b

Twinning
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»Sebastiano Kneipo metodo ir ekologijos sinergija, siekiant emocinés ir fizinés darnos mokykloje* @

Sukurtas vaistazoliy ir prieskoniniy augaly darzas. AZUOLIUKO

MOKYKLA

Ugdytiniai paZjsta daug vaistazoliy: s¢ja, stebi jy augima, jas renka, dZziovina, skanauja -
pagardindami medumi. Noriai renka paveikslélius, kurtuose vaizduojamos jvairiausios arbatos.

b4

Twinning




Daugiau augaly, maziau gyviino... kalbéjo S. Kneipas g\%
GRS

AZUOLIUKO

MOKYKLA

Sukurta edukaciné aplinka leidzia vaikams pazinti sveikg, pilnavert] maistg, kuris suteikia
auganCiam organizmui energijos.

3
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sSebastiano Kneipo metodo ir ekologijos sinergija, siekiant emocinés ir fizinés darnos mokykloje* ﬁ?ﬂ. ! il

Gyvenimo tvarkos (harmonijos) elementasS ,
AZUOLIUKO

MOKYKLA

Kino, sielos Ir dvasios harmonija darniai dera su socialine ir ekologine aplinka ir sudaro gyvenimo
tvarkos pagrindg (harmonijg). Si ,,penktojo elemento* erdvé skatina vaikams geras emocijas, ritualus ir
tradicijas.

b

Twinning
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»Sebastiano Kneipo metodo ir ekologijos sinergija, siekiant emocinés ir fizinés darnos mokykloje*

U

AZUOLIUKO

MOKYKLA

Twinning
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sSebastiano Kneipo metodo ir ekologijos sinergija, siekiant emocinés ir fizinés darnos mokykloje* ﬁ_!ﬁ

2021 m. rugséjo 30 d. Vilniuje vyko Svietimo mainy paramos fondo organizuojamas AZUOLIUKO
kasmetinis ,,Kokybés konkurso® apdovanojimy renginys, kuriame buvo isdalintos 2021 e
mety Svietimo mainy paramos fondo ,,Kokybés konkursas® statulélés ir sertifikatai.

Jurbarko ,,Azuoliuko mokyklos Nordplus projektas ,,Eco-friendly Europe for a Future

Green World“(,,Ekologiska Europa — zaliojo pasaulio ateitis) buvo iSrinktas
kokybiskiausiu projektu ekologijos ir tvarumo srityje. Siame projekte Kneipo filosofijos

patirtimi, sukurtomis edukacinémis aplinkomis pasidalinome su Islandijos, Estijos ir

Latvijos pedagogais.

3
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Sveikas gyvenimo budas, gamtos vaidmuo, sukurta motyvuojanti aplinka gali uzkirsti kelig Sioms problemoms

arba jas sumazinti. S. Kneipo sveikatingumo sukurtos aplinkos, jy panaudojimas jmanomas net Covid-19 e R
saglygomis, nes procesas vyksta gamtoje, lauko erdvése, panaudojant gamtos natiralias priemones. Vaikai S
smalsts, juos galima ir reikia sudominti, sukurti stimuliuojancig aplinka. Darzelyje, mokykloje vaikas
praleidzia daug laiko, todél galima ilgalaiké vaiky sveikatos prevencija, galima pasiekti visy socialiniy

sluoksniy vaikus ir tévus bei jgyvendinti sveikatos idéjas Seimose.

Sitam procesui reikalingas pedagogas, kuris gyventy itomis idé¢jomis, dirbty $irdimi.

Moderni, saugi, patogi, ekologiska bei sveika jstaigy grupiy ugdymo(si) aplinka, kurioje ugdymo(si) erdvés
funkcionalios, lengvai pertvarkomos ir pritaikomos skirtingiems ugdymo(si) poreikiams: ugdomajai veiklali,
Individualiam, partneriSkam, grupiniam darbui, ugdymuisi su pedagogais ar individualiai, savarankiskai,

uztikrina visapusiska Siuolaikinio vaiko tobul¢jima. Siuolaikiskai jrengtos patrauklios zonos aktyviam bei

pasyviam poilsiui ar izoliavimuisi, nusiraminimui, stiprina vaiky bendrystés, atjautos, pagalbos draugui

jausma.

Nemaza dalis vaiky kencia fizines, emocines, mokymosi motyvacijos problemas, jy augimas vis spartéja. ﬁ?
U
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,,Gamta negyvena ne1 praeitimi, nei ateitimi:

JI — amzina dabartis*




